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Abstract 
The aim of the current research is considering the ways of creating happiness 

in the family based on the Islamic life style. The method of this research is an 

analytic and descriptive method and it is based on this supposition that following 

the Islamic life style in the family causes joy and happiness among the members 

of family. The findings of this research indicates that there is a special position 

for joy and happiness in the school of Islam and Ahlulbait (AS), and there is a 

praise to those who make the servants of God happy. According to Islam the 

need of happiness is a natural and instinctive need. Without happiness man 

cannot accomplish his worldly and otherworldly affairs. Consequently Islam 

invites its followers to positive and useful joy, and the exhilarating affairs, it 

recommends the style and methods of life under the name of "Islamic life style". 
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 چکیده

هدف پژوهش حاضر بررسی راهکارهای ایجاد شادی در خانواده براساس سبک زندگی اسلامی است. 

پیروی از سبک زندگی اسلامی در تحلیلی بوده و بر این فرض استوار است که  -روش پژوهش توصیفی 
و سرور  شادی های پژوهش حاکی از آن است کهشود. یافتهخانواده سبب شادی و نشاط در افراد خانواده می

بندگان را فراهم  یکه موجبات شادکام یز کسانای دارد و امکتب اسلام و اهل بیت)ع( جایگاه ویژه در
 امور نه نشاط باشد. بدونمی غریزی و فطری نیازی شادی از نظر اسلام به نیاز .ش شده استیستا کنند،یم

 را خود پیرواناسلام  گیرند. در نتیجهانجام میاخروی انسان خوب  امور نه و رسندمی انجام به انسان دنیوی
ها، سبک زندگی و نموده و برای ایجاد نشاط در میان خانواده مفرح دعوت امور و سازنده مثبت، هایشادی به

 شود.از آن یاد می« سبک زندگی اسلامی»هایی را سفارش کرده که تحت عنوان روش

 

 .سلامیا شادی، خانواده، سبک زندگی ها:کلیدواژه
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 مقدمه. 1

نیز  و نشاط با و سالم شخصیت گیریشکل جهت از نشاط و شادی به توجه

 زندگی، برای یک خانواده دارای اهمیت فراوان است. در لحظات از بردن لذت

ها گردد، امید زندگی بالا رفته، قلبها دلپذیر میزندگی انسان نشاط، و شادی ۀسای

رود. نگرانی در افراد خانواده از بین می ناکامی، بدگمانی، ترس، نزدیک، هم به

شادی امری فطری بوده و با طبیعت و خلقت کائنات توسط خداوند جهانیان 

هایی ای است که خود به خود، شادیگونهاساس خلقت هستی بهباشد. سازگار می

و بسیاری  سبزلطافت، بهار  طلوع خورشید، صبح پر .آوردبرای آدمی فراهم می

 بخش است.آور و مسرتهای جهان برای انسان شادیدیگر از پدیده

 گرفتگی و روییو ترش غصه و غم از دوری به را مسلمانان همواره اسلام

چون در مقابل  باشد،می انسان شادترین مؤمن اسلام، نظر است. از کرده توصیه

 هاسختی. کندشکوه نمیها، های روزگار صبور بوده و در مقابل ناملایمتیسختی

 احساس با را هابه امید فرج در کارها و رضایت ربوبیّت، لحظه و کرده تحمّل را

 آنچنان شادى عنصر معصومان، ۀسیر کند. درمی سپری شادمانی و رضایت

 نیز آن ایجاد و سازىزمینه بسترسازى، به آن، تأیید بر علاوه که دارد اهمیت

 شده است. توصیه

گسیختگی ترین معضلات اجتماعی بشر ازهمحاضر یکی از مهمدر عصر 

ارتباط سالم خانوادگی در  و آرامش، امنیت باشد کهخانوادگی و پیامدهای آن می

عوامل برای حل این معضل، توجه به  است. کردهدچار مشکل  ها رازندگی انسان

 ایانواده، خعد اجتماعیکند تا در ب  افزایش شادی در فرهنگ اسلامی کمک می

و از طرفی  های الهی داشتهتری براساس اصول و ارزشتر و ایمنشادتر، موفق

به کاهش فروپاشی و از هم گسختگی در خانواده منجر گردد و سطوح ایمنی و 

 آرامش در خانواده افزایش پیدا کند.

عد اقتصادی نیز شادی در افزایش کارایی فرد و کیفیت محصول تولیدی یا در ب  

تراکم، ازدحام، در ابعاد زیست محیطی  ارائه خدمات نقش مؤثری دارد. بهبود

های صوتی و زیستی متعدد، وضعیت نامناسبی را ترافیک شهری همراه با آلودگی

با این وصف، شادابی و  است. ایجاد کرده شهرنشینی خانواده در عصربرای 
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وضعیت سخت توان به سرزندگی، گمشده زندگی شهری است. از دلایل آن می

مانند  زیرا کیفیت فضاهای شهری ،زندگی در شهرهای بزرگ اشاره کرد

ای با ملاحظه قابلتفاوت  نشینی و دیگر تنگناهای زندگی صنعتی،آپارتمان

 . آنها نیازمند است بهفضاهای طبیعی دارند که انسان 

لذا، با توجه به ضرورت و اهمیت این مسئله، در پژوهش حاضر جایگاه شادی 

ای با در نظام خانواده و تقویت شادی و نشاط در جامعه اسلامی و ایجاد جامعه

  گیرد.نشاط، براساس احکام الهی مورد بررسی قرار می

 تعریف مفاهیم . 2

 شادی .2-1

 ،یدلخوش ،یدلزنده ،یسرزندگ یمعان به یفارس هایلغتنامه در «شادی» واژه

 سرور، ،یخرم ،یشادمان ،یخوش امور، یاجرا یبرا افتنی یچالاك و یسبك

به عنوان مثال در فرهنگ  .است آمده كسل مقابل در و یخرسند طرب، ،یشاد

شادی در لغت به معنای، خوشحالی، مسرت »معین به این شکل تعریف شده است: 

 (.7111، ص7910 ،)معین« و فرح آمده است

غم، یخشنود، خوشحال، خوشوقت، ب ید به معنایدر فر هنگ عم« شاد»لغت 

 ینامه دهخدا، شادلغت (. همچنین828، ص7901د، یخوش و خرم آمده است )عم

در ادامه لغت و ف كرده یت، نشاط و طرب تعر، مسرّ ی، خوشحالیرا به شادمان

د و در مقابل غم یآیكه در انسان به وجود م یحالت مثبت»ن آمده است: یچن یشاد

كه در مقابل سوگ قرار دارد و است  یحالت ین شادیهمچن .«و اندوه قرار دارد

 یعنی ،شودیكنان گفته میشود كه به آن حالت، شادیم یمعمولاً منجر به رفتار

 (.179، ص79، ج7911 )دهخدا، كردن است یفرد در حال شاد

زودگذر است.  یهاا لذتی یخوشحال یبه معنا «فرح»یدر عرب یمعادل شاد

د یرا با ین حال انفعالیاست. خاستگاه ا یجسمان یهان كاربرد آن، در لذتیشتریب

نشاط در »ن آمده است: یجست. در لغت عرب درباره نشاط چن یشهوان یرویدر ن

 یل به كار داشتن است و كاریرغبت و م یكه به معنا بوده یمقابل كسالت و تنبل

)ابن منظور، « به كار پرداختن یب نفس و رغبت انجام دادن و با چالاكیرا با ط

 (.179، ص1ج، 7911



سرور، حالت خوش و »نویسد: مطهری در این زمینه میشهید مرتضی 

بخشی است که پس از آگاهی بر اینکه یکی از اهداف و آرزوها انجام یافته یا لذت

دهد و غم و اندوه، حالت ناگوار و دردناکی انجام خواهد یافت، به انسان دست می

یکی از اهداف و آرزوها به انسان  است که بعد از آگاهی یافتن از انجام نشدن

 (.00، ص2، ج7910 )مطهری، «دهددست می

های خوشحالی، خشنودی، خوشی، در زبان فارسی، علاوه بر شادی، واژه

شناس شادی روان 1هایل آیزنگ،. گر این حالت هستندبشاشت و نشاط نیز بیان

آرامش های بدون درد. شادی همان گوید: شادی عبارت است از مجموع لذتمی

 (.91، ص7980 )سادات جوهری، خاطر و رضایت باطن است

 :ارسطو شادی را به سه نوع تقسیم کرده است

 ،شودحالتی که همراه با لذت حاصل می( 7

 ،شودحالتی که درپی یک رفتار خوب برای فرد حاصل می( 2

 (.1، ص7918)آیزنک،  شودحالتی که بر اثر زندگی متفکرانه حاصل می( 9

بوده که عقیده مردم از نظر ارسطو قسم اول، معنای سطحی و زودگذر شادی 

باشد. های حسی میدانند که شامل شادیعادی است و شادمانی را معادل لذت می

یانی شادی قرار دارد و در سطوح م قسمت دوم، از عمق بیشتری برخوردار است

دهد. در این و احساس لذتی است که در نتیجه یک عمل خوب به انسان دست می

قسم سوم درجه عالی و ماندگار آن  معنی شادی معادل موفقیت و کامیابی است.

باشد که همان شادی همراه با معرفت می شادمانی ناشی از معنویت که است

که عالمانه در نتیجه  داندمی زندگی معنویرا  عالمانه است. ایشان شادی واقعی

گردد. اصطلاح واقعی ارسطو یک عمل خوب همراه با معرفت واقعی حاصل می

باشد. ایشان بهترین شادی را شادی در رابطه با شادی نوع سوم شادی معنوی می

كه چه مردم  یابیقابل دست یهاین خوبیتریعال داند و از نظر ایشانمعنوی می

 (.71، ص7918)آیزنک،  است یكنند، شادیه خواص بر آنان اذعان معوام و چ

                                                             
1. Heil Eiseng 
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نیز شادی را تابعی از تعداد  2و جرمی بنتام 1جان لاک فیلسوفانی چون چون

جمع شناسان اجتماعی هم شادی را با حاصلدانند. روانلذات زندگی انسان می

ساس (. شادی اح7، ص7910 )کاویانی، دانندرضایت و سطح لذت برابر می

های کند. شیرین بودن شادی تجربهمثبتی است که زندگی را شیرین می

ناپذیر زندگی مانند ناکامی، ناامیدی و عاطفه منفی را خنثی کرده و به ما اجتناب

بخش کند تا سلامت روانی خود را حفظ کنیم. یکی از فواید شادی، آرامکمک می

ی اجتماعی و لبخندهای شادی و هابودن آن است. شادی اشتیاق ما را به فعالیت

(. بدین معنی که افراد شاد 901، ص7987 کند )ریو،تعامل اجتماعی را تسهیل می

و  دهندهای اجتماعی و مشارکت گروهی تمایل و علاقه نشان میبیشتر به فعالیت

تر رو در ارتباط با دیگران و تعامل با دیگران موفقافراد شاد و بانشاط و خوش

 هستند.

 و احساس خوشایندی حالت مثبت بندی، شادیهم رفته، در یک جمع  روی

در دهد و به انسان آرامش، امید و سلامتی مید و یآیاست كه در انسان به وجود م

 که در شدیدترین حالت، انسان را دچار یأس و مقابل غم و اندوه قرار دارد

 کند. می های خفیف و مزمنافسردگی و بیماری

 گی اسلامیسبک زند .2-2

شناسان این اصصلاح را به در مورد اصلاح سبک زندگی، برخی جامعه

 4شناس آلمانی و برخی روانشناسان هم آن را به آلفرد آدلر، جامعه3ماکس وبر

، ص 7910 دهند )کاویانی،اتریشی بنیانگذار رویکرد روانشناسی فردی نسبت می

دهند و بر ایشان نسبت می (7121نظران آن را به آلفرد آدلر )(. بیشتر صاحب21

 اجماع دارند. 

ً شایعی است که سبک زندگی برای اشاره به روش  بیشتر اوقات نظریه نسبتا

                                                             
1. John Locke 

2. Jeremy Bentham 

3. Max Weber 

4. Alfred Adler 



های اجتماعی، طرز شود و بازتاب کامل ارزشزندگی مردم بکار گرفته می

ها است. سبک زندگی از طریق روابط متقابل فرد با دیگران برخورد و فعالیت

های شناخته شده است. در مورد سبک زندگی و در زمینه شاخصشود آموخته می

های فیزیکی، اوقات فراغت، خواب و بیداری، روابط اجتماعی توان به فعالیتمی

و روابط خانوادگی، معنویت، ایمنی و آرامش، تغذیه و غیره اشاره کرد که هر 

 . (Horowitz, 2002, P.148)شوند راهی از زندگی افراد محاسبه مییک به منزله شاه

 اصطلاحی که از سوی سبک زندگی اسلامی اصصلاحی نسبتاً جدید است.

در جمع جوانان استان  ای، رهبر جمهوری اسلامی ایرانالله سید علی خامنهآیت

عنوان یکی از  گرفته و از آن زمان به خراسان شمالی مورد تأکید قرار

 .مطرح شددر جهان  های محافل علمی و اجتماعیکلیدواژه

ستن که یز ۀویو ش یرفتار اجتماع یعنیسبک زندگی، »ایشان  طبق نظر

 ،یت روانیراحت و برخوردار از امن یزندگمانند مادی  آشنایی با آن از دو جهت

، فلاح و یمعنوی برای رسیدن به هدف اصلی انسان، یعنی رستگار و یاخلاق

ن ینو یتمدن اسلام شرط رسیدن بهو همچنین  برای انسان ضرورت داردت نجا

های است. مصادیق متعددی برای سبک زندگی شمرده شده که تقریباً همه جنبه

از نحوه رفتار با همسر و فرزندان در خانواده  ،گیردمی زندگی انسان را در بر

حات و ی، تفرینوع مسكن، نوع لباس، نوع خوراك، نوع آشپز گرفته تا مسئله

 یاصل یهاع رفتار با دوست و دشمن که بخشوکار و نومسئله خط، زبان، کسب

  (.7، ص7917 )مقام معظم رهبری،« انسان است یتمدن بوده و متن زندگ

در تعریفی دیگر، سبک زندگی اسلامی به معنای روش و منش و چگونگی 

کار است. سبک زندگی اسلامی یعنی در زندگی هر فرد، چه شخصی، خانوادگی 

های اسلامی نقش مهمی ایفا کنند، ها و ملاکو قالب و چه اجتماعی، قواعد، الگوها

 پناه،ها را براساس آنچه اسلام گفته و خواسته، به کار گیرد )شریعتیعنی روش

 (.11، ص7912

های ها، شیوهها، ارزشای از طرز تلقیمجموعهدر این پژوهش سبک زندگی 

 و به تعبیر دیگر، گیردمی ها در هر چیزی را در برها و سلیقهرفتار، حالت

چگونه زیستن بوده و سبک زندگی اسلامی هم زیستن براساس قوانین و احکام 
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  باشد.الهی در زندگی فردی و اجتماعی می

 اهمیت شادی در زندگی انسان. 3

آرامش شود، این است که واقعیت آن است که آنچه در زندگی عملی مشاهد می

بر سلامت جسم و انجام بهتر کارهای روزمره و حتی تأثیر مستقیمی  ،و نشاط

شناسان نیز به ضرورت شادی در مسائل عبادی دارد. امروزه دانشمندان و روان

در این باره  جان بی گایزل .کنندو به آن سفارش می زندگی انسان پی برده

توان دانند چگونه میکه نمی و خوشبختی آموختنی است، آنانشادکامی »گوید: می

 «اندشادکام زیست و خوشبخت بود، هنوز نصیب خود را از خوشبختی نبرده

اگر »: نویسددر کتاب قانون شفا می 1کاترین پاندر(. 11، ص 7980)گایزل، 

ها کساد مردم از قدرت شفابخش خنده و شادی باخبر بودند، کار بسیاری از پزشک

را به  وهای طبیعت است. شادی تندرستیشد. شادی یکی از مؤثرترین دارمی

 (.87، ص7910 ،پاندر) «آوردارمغان می

ای که نشاط و سرزندگی وجود دارد، رابطه پدر و مادر عاشقانه در خانواده

نزاع و  ،و برخورد پدر و مادر با فرزندان محترمانه و دوستانه است بوده

ها کمتر به در این خانوادههای دیگر ر و فرار از خانه و ناهنجاریدرگیری، تنفّ 

خورد و اختلافات و مشکلات در پرتو دانش و فهم صحیح و با روی چشم می

گردند. شادی و نشاط باعث بروز خلاقیت و افزایش کارآمدی در گشاده حل می

زده توان حرکت، تولید و پیشروی را ندارد. شود. جامعه افسرده و غمجامعه می

های رشد  تر و زمینهتر و شک و بدبینی کمه هم نزدیکها بدر جامعه با نشاط، دل

های گشاده و خندان با یکدیگر افراد با چهره تر است. اگرو کمال فراهم

رجوع با شوند، درگیری و کشمکش به وجود نخواهد آمد، کار اربابرو روبه

 مندی انجام خواهد گرفت و کارمندان و کارگران نیز با انرژی مثبت ناشیرضایت

 .کار خود را به بهترین شکل انجام خواهند داد از شادکامی

                                                             
1. Catherine Ponder 



  جایگاه شادی از منظر آیات و روایات دینی. 4

 ً بار با الفاظ مختلف )فرح و سرور( آمده  ۵۲مفهوم شادی در قرآن مجموعا

چون فرح، فرحوا، تفرحوا، یفرحوا، تفرحون، یفرحون، با الفاظی « فرح». است

با الفاظی چون سرور و « سرور»بار و  ۵۵فرحین، یفرح، تفرح، فرحون و 

و  بودهفرح در لغت مخالف حزن و اندوه  .مسرور، سه بار در قرآن آمده است

 ،باشد. فرحعبارت است از لذتّ قلب و روح که ناشی از رسیدن به مطلوب می

لذات حسی و دنیوی صدق  سبب لذتّ زودگذر که اکثراً بر شرح صدر است به

رود. برخی کار می معنی خوشحالی کاذب یا توهم خوشحالی به فرح به .کندمی

به سه معنی متفاوت شامل افراط در شادی، خشنودی « فرح»شناسان معتقدند واژه

 (.11، ص7911 آباد،)زینی ملک کار رفته استو رضایت و سرور به

به  یکی از نیازهای زندگی انسان است، نه فقطدر واقع  سالم شادی و نشاط

عنوان تجدید قوا، بلکه اصولاً به عنوان یکی از نیازهای اصلی، مثل نیاز به مواد 

غذایی، یک نیاز طبیعی است. خدای آفریدگار طبیعت و نظام طبیعت، خواسته 

، همواره نشاط زنده ماندن و زندگی کردن شادیاست آدمی با احساس احتیاج به 

چه کسی »ای پیامبر بگو: »ماید: فرخدای متعال به پیامبرش می .داشته باشد

الهی را که برای بندگانش پدید آورده، و روزهای پاکیزه را حرام کرده  زیورهای

 (.92اعراف، ) «است

های آخر بعثت و هجرت نازل شده که در سال بودهاین آیه از محکمات قرآن 

 دنپوشی شامل که باشد جسمانی هایبه زینت اشاره هم تواندمی جمله . ایناست

 آن مانند و عطر بردن کار به و موها زدن شانه و تمیز، و پاک و مرتب هایلباس

 پاکی و اخلاقی ملکات و انسانی صفات معنوی یعنی هایزینت شامل هم و شودمی

رشد،  شود.اخلاص باشد که هر کدام در انسان باعث شادی و نشاط می و نیّت

طول عمر، تندرستی، آرامش اعصاب و روان، خلق و خوی و رفتار، توانمندی و 

های وابسته به استفاده از زینت قدرت، تکثیر نسل و تولید مثل و... همه به نوعی

ها و غذاهای پاکیزه با حلال و غذاهای پاکیزه است و بدین جهت استفاده از زینت

 شادی و نشاط انسان مرتبط هستند.

ها، مواهب مند شدن از زیباییاسلام به بهره شود کهاستنباط می این آیه از
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دهد. طبیعی است که در این دنیا، خدا نشاط و آور اهمیت میزندگی و عوامل نشاط

در واقع شادی مطلق در این دنیا وجود  .شادی را با غم همراه قرار داده است

ومنین نسبت به افراد غیر مومن ندارد، اما درجات شادی و نشاط حقیقی در بین م

بهشت یا همان  .بیشتر است و مومنین از نشاط و شادمانی بیشتری برخوردارند

که خداوند به خوبان وعده داده، براساس آیات و روایات عبارت « دارالمومنین»

 ،های خالص و پاکمند از تمام زیبایییک زندگی سراسر نشاط، بهره از است

ها، های زلال، بهترین همسران، بهترین پذیراییروان، آبباغ، میوه، گل، جوی 

« و فیها ما تشتهیه الانفس و تلذ الاعین. »زیباترین بسترها و هابهترین تخت

در آن  ،ها لذت ببرندهرچه را خودشان بدان میل کنند و چشم .(17 زخرف،)

 .بهشت موجود است

دینی، همین بس که  اهمیت نشاط و سرور و جایگاه آن در منابع همچنین در

اختصاص داده شده است « ادخال السرور»یکی از فصول کتاب روایی به باب 

(. لذا، شاد کردن مومنان و مسلمانان در برخوردهای 717، ص7901 )کلینی،

روزمره تحسین شده است. علاوه بر آن، تعاملات مسلمانان باید بر محور 

مومنان و مسلمان وقتی  رویی و آرامش روحی آغاز شود و اغلب شادیخوش

برآورده شود. به همین دلیل در  ایشود که نیازهای آنها به نحو پسندیدهحاصل می

کتاب اصول کافی هم بابی تحت عنوان برآورده شدن نیازهای مومنین آمده و به 

برخی از آثار عظیم آن اشاره شده است. امام صادق)ع( در حدیثی لشکریان عقل 

باشد و شادی جزء لشکریان عدد می 11لشکریان جهل هم  داند وعدد می 11را 

، 7901 عقل است که در پیامبران و جانشینان آنها و مومنان وجود دارد )کلینی،

  (.21ص

آمده  19داند. در سوره نجم آیه آیات قرآن خنده و گریه را از طرف خدا می

، زیرا تمام «گریانددد و میخنهم اوست که می»، «أنََّه  ه وَ أضَْحَکَ وَ أبَْکیَ »است: 

یک انسان  اسباب خنده و گریه در اختیار خدا بوده و خداوند خالق همه آنها است.

تواند شادی دنیا و آخرت را با هم داشته باشد، چنانچه در روایت آمده با ایمان می

ها ها و آشامیدنیدار دو شادی دارد، یکی هنگام افطار که از خوردنیکه فرد روزه

مند کند و دیگری هنگام ملاقات با پروردگار که از پاداش روزه بهرهتفاده میاس



  (.791، ص7981 )شیخ صدوق، شودمی

در مفهوم شادی را گسترده نشان داده و  عمرانسوره آل ٠٧١همچنین در آیه 

ونَ بِالَّذِینَ لَمْ یَلْحَق واْ فَرِحِینَ بمَِا آتاَه م  الّلّ  مِن فَضْلِهِ وَیسَْتبَْشِر  »رابطه با شادی آمده است: 

نْ خَلْفِهِمْ ألَاَّ خَوْفٌ عَلیَْهِمْ   بهِِم مِّ

های فراوانی که خداوند از فضل خود به خاطر نعمت ها بهآن»، «وَلاَ ه مْ یَحْزَن ونَ 

بعد از  کهکه مجاهدانی  خاطر کسانی و به هستند خوشحال ،ها بخشیده استآن

ست و نه غمی ا هانوقتند که نه ترسی بر آدند نیز خوشها به آنان ملحق نشآن

 «.خواهند داشت

کند که خداوند نمونه ناب شادی را هم در این دنیا و هم این قبیل آیات بیان می

در قیامت و هم در برزخ برای مومنانی که سبک زندگی خود را براساس 

ت و حتی اگر به نمایند، لحاظ کرده اسمجاهدت با نفس و جهاد با کفار بنا می

 ،اتیك زندگى واقعى و داراى رزق و حیزندگى برزخى شهادت برسند برای آنها 

 . شادى و بشارت است

 انواع شادی . 5

کریم دو نگرش متفاوت نسبت به شادی دارد و شادی را به دو دسته تقسیم  قرآن

مؤمنین ای از آیات، دستهو شادی مذموح و باطل.  شادی ممدوح و مقبول کند.می

را دعوت به شادی نموده و دسته دیگر از آیات قرآن، شادی را مورد نکوهش 

 شود.که در ادامه به هر کدام پرداخته می اندقرار داده

 شادی ممدوح .5-1

در پرتو تسلیم و بندگی خداوند و رضایت به قضای الهی بدست  شادی ممدوح

لذت شادمانی پایدار و حقیقی  ،آید و انسان مؤمنی که به مقام عالی خود رسیدهمی

شود که براساس هایی را شامل میشادی ممدوح در قرآن شادی. را خواهد چشید

سوره یونس آمده  ۲۵که در این رابطه در آیه چنان .ها و اهداف قرآن استارزش

مَّ »است:  واْ ه وَ خَیْرٌ مِّ  به بگو» ،«ا یَجْمَع ونَ ق لْ بفَِضْلِ الّلِّ وَبِرَحْمَتِهِ فبَِذلَِکَ فَلْیفَْرَح 

تنها به فضل و رحمت خداوند شاد شوند، نه به مال و مقام كه آن بهتر از  مؤمنان

  .«اندوزندزى است كه مىیچ هر
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، نه ندها را از فضل الهى بداننعمتنکته مهم در این آیه این است که مومنان 

 فخرفروشى و تكبّر های شادی ماننددچار آسیب ابد ویاز خود تا شادى رنگ الهى ب

شود، نگردد. فضل و رحمت الهی که خود اینها باعث رنجش سایر مومنان می

ها را از گردد که اگر مومنین همه نعمتهای دنیایی و اخروی میشامل همه شادی

 طرف خدا بدانند، دچار شادی مستانه نشده و آنها طعم شادی ناب را خواهند چشید.

 ثانیاً  ،همراه با گناه نباشد نوعی از شادی است که اولاً  شادی پسندیدهدر واقع 

یعنی  گردد،روی و اعتدال رعایت در آن میانه ثالثاً،مقرون با غفلت از خدا نباشد، 

نشود. چون اسباب شادی متنوع در فلان شادی و لذت خلاصه  فردتمام زندگی 

آور یگر که نشاطهای دهستند و پرداختن انحصاری به یک لذت، انسان را از لذت

های سالم و سلسله از سرگرمیانسان را به یک اسلام  گذارد.بهره میهستند، بی

دوانی، گرفتن هدیه و مسافرت فراخوانده که همه مانند تیراندازی، شنا، اسب مفید

 باشد.های ممدوح میبیانگر توجه اسلام به این نوع از شادی

 شادی مذموم  .5-2

انسانی که در این مسیر  بندگی شیطان و نفس است وشادی مذموم در پرتو 

هایی را شادی نکوهیده در قرآن شادیگردد. گیرد، گرفتار شادی کاذب میقرار می

که در  ها بوده و همراه با گناه، غفلت و فساد استشود که ضد ارزششامل می

 گیرد.ادامه انواع آن مورد بحث قرار می

 الف( شادی مستانه

 هایشادی و بود مغرور و خودخواه فردی که قارون داستان رد کریم قرآن

وسَى »: فرمایدمیسوره قصص  10داشت، در آیه  مستانه ونَ کَانَ مِن قوَْمِ م  إِنَّ قَار 

ةِ إِذْ  ه  لَا فبَغََى عَلیَْهِمْ وَآتیَْنَاه  مِنَ الْک ن وزِ مَا إِنَّ مَفَاتِحَه  لَتنَ وء  بِالْع صْبَةِ أ ولِی الْق وَّ قَالَ لَه  قوَْم 

َ لَا ی حِبُّ الْفَرِحِینَ  اما بر آنها ستم کرد، ما  ،قارون از قوم موسی بود»، «تفَْرَحْ إِنَّ اللَّّ

های آن برای یک گروه نیرومند ها به او داده بودیم که حمل صندوققدر از گنجآن

همه شادی  خاطر بیاور هنگامی را که قومش به او گفتند: این مشکل بود، به

 «.داردکنندگان مغرور را دوست نمیمغرورانه مکن که خداوند شادی

ونَ »سوره غافر در این رابطه آمده است:  ٧۲همچنین در آیه  ذلَِک م بمَِا ک نت مْ تفَْرَح 

ونَ  خاطر آن است  به این قهر و عذاب شما» ،«فِی الْْرَْضِ بغِیَْرِ الْحَقِّ وَبمَِا ک نت مْ تمَْرَح 



کردید و از روی غرور و مستی به خوشحالی به ناحق در زمین شادی می که

 «.پرداختیدمی

َ لَا »سوره قصص در این رابطه فرموده است:  10خداوند متعال در آیه  إِنَّ اللَّّ

در  همچنین .«داردکنندگان )مغرور( را دوست نمیخداوند شادی» ،«ی حِبُّ الْفَرِحِینَ 

مْ وَکَان وا شِیعًَا ک لُّ حِزْبٍ بمَِا لَدیَْهِمْ »ماید: فرسوره روم می 92آیه  ق وا دِینهَ  مِنَ الَّذِینَ فَرَّ

ونَ  ها تقسیم ها و گروهکه دین خود را پراکنده ساختند و به دستهاز کسانی» ،«فَرِح 

 از قارون شادمانی«. هستند خوشحال ،ستا شدند و هر گروهی به آنچه نزد آنها

( ع)موسی حضرت مقابل در گرفتن قرار و تکبّر از ناشی که دهش مذمت جهت این

 . است بوده

 ب( شادی منافقانه 

 و نکوهش مورد جهت آن از منافقان عمران آل سوره 721 آیه در همچنین

 رسول به ناراحتی و رنج رسیدن از که گرفته قرار مذمت مورد آنها شادی

 مسلمانان، و( ص)خدا رسول به خوبی رسیدن از و شادمان مسلمانان، و خدا)ص(

 که اندشده مذمت خاطر بدین منافقان نیز توبه سوره 87 آیه در. شدندمی محزون

 بیان در کریم قرآن .کردندمی خوشحالی سپس و سرپیچی جهاد فرمان از

 زمین در ناحقّ  به که است آن به خاطر عذاب این: »فرمایدمی دوزخیان هایعذاب

 غافر،!« )پرداختیدمی خوشحالی به مستی و غرور روی از و کردیدمی شادی

11). 

 ج( شادی گناه

 است، گرفته قرار توجه مورد چندان دو روایات در گناه برای شادی مذمت

 اینکه، یکی است، معصیت دچار نظر دو از کند،می شادی گناه با که کسی زیرا

 از این و کندمی شادی خود گناه بر اینکه، دیگری و معصیت شده و گناه مرتکب

 من اقبح بالمعاصی التبجح: »فرمایندمی( ع)علی حضرت. است بدتر گناه خود

محمدی ری ) «است آن دادن انجام از ترزشت گناه به کردن شادی» ،«رکوبها

 . (11، ص7981شهری، 

در تمام  به این نکته باید توجه داشت که این اصلی منطقی و پذیرفته شدهباید 

هر رفتار غیر مجازی را  ،های متمدن است که نباید به بهانه شاد بودننظام



 15 ...براساس بررسی راهکارهای ایجاد شادی در خانواده

مرتکب شد، با این تفاوت که شاید محدوده رفتارهای مجاز و غیر مجاز دارای 

جنسی  نامشروع های برگرفته از انواع ارتباطاتشادی .ها باشدبرخی تفاوت

هایی از سیستم های ناشی از فقدان بخشینابودکننده بنیاد خانواده و اجتماع، شاد

هوشیاری بدن به دلیل مصرف مشروبات الکلی و مواد مخدر، شادی ناشی از 

رانندگی نامناسب، تجاوز به حریم مانند  جتماعیات و آزار دیگران در روابط اذیّ 

خصوصی دیگران، تخریب اموال عمومی و...، شادی ناشی از اسراف و تبذیر و 

ر و فخرفروشی به های خدادادی، شادی ناشی از تکبّ ست از نعمتاستفاده نادر

و شادی منافقانه  دیگران از بابت ثروت یا مقام اجتماعی، شادی فرار از جهاد

و... از جمله مواردی هستند که مورد تأیید  ناشی از شکست ظاهری افراد با ایمان

ز امری ناپسند به اسلام نبوده و بسیاری از آنها از سوی دیگر جوامع بشری نی

به راحتی درخواهیم یافت که تنها  ،نگر باشیماگر کمی واقع .آیندشمار می

های معنوی و های غیر اخلاقی از طرف اسلام ممنوع شده و انواع شادیشادی

آنجا که سخن  .طبیعی نه تنها رواست، بلکه در بسیاری موارد لازم و واجب است

اد بودن است، جایی است که این شادی به ناحق ها به دلیل شاز بازخواست انسان

ون»باشد:  ونَ فِی الْْرَْضِ بغِیَْرِ الْحَقِّ وَ بمِا ک نْت مْ تمَْرَح  نْت مْ تفَْرَح  (، 11 غافر،) «ذلِک مْ بمِا ک 

گرفتاری شما به کیفر الهی بدان دلیل است که شما به ناحق در زمین به شادی و »

  .«پرداختیدگردنکشی می

 شادی دروغ )شادی کاذب( د(

چنانچه شادی به قیمت متوسل شدن به دروغ باشد، به شدت در روایات اسلامی 

)ص( در این زمینه به پیامبر اسلام .از سوی ائمه)ع( مورد حمله قرار گرفته است

یا اباذر ویل للذی یحدث فیکذب لیضحک به القوم ویل له ویل »فرمایند: میابوذر 

اباذر! وای بر کسی که سخنی دروغ بگوید تا مردم را بخنداند؛  ای» ،«له ویل له

 (.212، ص71، ج7982 )حرعاملی، «وای بر او، وای بر او، وای بر او

ها در تمام ابعاد زندگی، در دنیا و آخرت، نشاط و شادی خواهد انسانمیقرآن 

ی را لبریز و واقعی و پایدار داشته باشند، نه اینکه در بخشی از عمر، پیمانه شاد

های کاذب و از شادی ،در بخشی دیگر، در رنج و محرومیت زندگی کنند. لذا

معصومین)ع( نیز با تأسی به قرآن،  .فرموده است« لهو»زودگذر، تعبیر به 



اند. امیرالمومنین های زودگذر بارها هشدار دادهگذرانیدرباره خطرات خوش

شیرینی معصیت را » ،«ها الیم العقوبهحلاوه المعصیه یفسد»اند: فرموده ()ععلی

نیز فرمودند:  (.781، ص7981 )آمدی، «کندمیاش نابود پیامدها و ناراحتی

ولی سم کشنده در درون دارد،  ،است، پوست آن نرمدنیای حرام چون مار سمی »

« گراید و هوشمند عاقل از آن دوری گزیندنادان فریب خورده به آن می

 ،نشاط کاذب، در ظاهر نشاط و شادمانی است(. 771حکمت ، 7911البلاغه، )نهج

و چهره قیامتی این نشاط غبار غم و تاریکی چهره  بودهاما در باطن، غم و اندوه 

 و پریشانی است.

شده « غیر الحق»د به که مقیّ « فرح»در قرآن کریم این نوع نشاط، هم با واژه 

در کتب لغت به معنای « مرح» شود.به کار برده می «مرح»و هم با  آمدهاست، 

گوید. می« مروح»آور و شادکننده نشاط و خوشی آمده و عرب به هر چیز نشاط

هم جنبه مثبت دارد و هم جنبه منفی و در مواردی نهی شده و ممدوح و « فرح»

 ،که تنها سه مورد در قرآن استفاده شده« مرح»اما  است. در موارد دیگری مذموم

معنی افراط در شادی که منجر  ه و بهه و مورد نهی قرار گرفتفقط جنبه منفی داشت

. به همین دلیل است که باشد، میهای سبک کودکانه در فرد استبه حرکت

 ،بنابراین .بدون قید ذکر شده است« مرح»اما بوده، د به حق و باطل مقیّ « فرح»

 تولی عکس این مسأله صادق نیس ،هستند« مرح»ها از نوع «فرح»برخی از 

 (.7، ص7918 )طیبی،

های بارز شادی یکی از ویژگی ،براساس آیات قرآنی و روایاتبنابراین، 

شاد نمودن  اسلام بلکه ،شادی و نشاط نه تنها مذموم نبوده .مومنان و بهشتیان است

بدترین  ،کنددیگران را از حسنات و افراد که جهت ناراحتی دیگران تلاش می

 اسلام زدودن اندوه از دل افراد مؤمنت موکد . از سفارشاافراد شمرده است

ن یا محزون نمودن مؤمنی ینکافکه در جهت نفاق یاز نظر اسلام كس باشد.می

 کسی نیچن از دیبا و كندیمطان تلاش یقت در جهت اهداف شیدر حق ،دیتلاش نما

 .ه بردپنا خداوند به

  شادی در خانواده راهکارهای ایجاد. 6

حیات » در فرهنگ قرآنی شاد زیستن در خانواده که ترین راهکارهایمهم
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 باشد:، به شرح زیر مینام دارد «طیبه

 ذکر و یاد خداوند  .6-1

که برای شاد زیستن  است هاییراهترین ترین و کلیدیمهماز ذکر و یاد خداوند 

ترین راهکار ترین راه و اطمینان بخششود که در واقع مهمدر اسلام توصیه می

آگاه باشید » ،«ألا بذکر الله تطمئنّ القلوب»فرماید: همچنان که آیه شریفه میاست، 

 (.۵٠ ،)رعد «یابدها آرامش میکه تنها با یاد خدا دل

ها و مشکلات شود دغدغهاطمینان قلب و آرامش با ذکر خداوند سبب می

و با زندگی از انسان دور شود و دیگر اضطراب و ناراحتی او را سرگردان ننماید 

نشاطی درونی و شادی واقعی به انجام امور بپردازد. کسی که همواره توجه 

نشاط  ،کندبیند و به او کمک میکند که قدرتی برتر و خدایی مهربان او را میمی

بلکه همواره به دنبال جلب رضایتمندی اوست.  ،دهدو شادی خود را از دست نمی

« ربّ »زال الهی توجه به واژه برای تمرین این توجه همیشگی به قدرت لای

کننده باشد. ربّ یعنی پروردگار و تنها کسی پروردگار است که در تواند کمکمی

همه امور زندگی از خوردن و خوابیدن گرفته تا اتخّاذ تصمیمات بزرگ و مهم در 

چه جای اندوه و  ،بنابراین .پروراندکند و انسان را میزندگی همه را تدبیر می

افرادی که امور . ستا ست که خدایی به این مهربانی یار و یاور ماناراحتی ا

اند، به میزان زیادی معنوی مثل عبادت و نیایش را از زندگی خود حذف کرده

شوند. از طرفی لحظات مناجات دچار افسردگی، اندوه و ترس و احساس پوچی می

های دگی انسانانگیزترین لحظات زنترین و شوقو خلوت با پروردگار، جزء ناب

 .مؤمن است

 نیایش  .6-2

کند، در انسان نوعی انبساط باطنی و در عین حال که ایجاد آرامش مینیایش 

نیایش خصال خوبش را با . کندگاهی روح قهرمانی و دلاوری را ایجاد می

علامات منحصر به فرد از جمله صفای نگاه، متانت رفتار، انبساط و شادی 

 .دهدهدایت و نیز استقبال از حوادث نشان می درونی، یقین، استعداد

ناجاتی »فرمایند: می )ع(امام صادق د: بی فَافْرَح وَ بِذکری فتَلََذَّذ وَ بمِ  أ وحی إلی داو 



وحی فرمود: به یاد من شاد باش و با یاد من  )ع(داودحضرت  خداوند به، «فتَنَعََّم

 شهری،)محمدی ری سرخوشی کن و از نعمت مناجات با من برخوردار باش

البته باید دانست نه تنها اعمالی مثل نماز، روزه، حج، زکات، (. 80، ص7981

ایمان به است.  عبادت گیرد، انجام خدا رضای برای که عملی هر بلکه ،…خمس و

شود. شهید خداوند و قدرت نامحدود او، باعث ایجاد شادی واقعی در انسان می

یمان دینی آثار نیک فراوان دارد، چه از نظر ا: »نویسدمطهری در این باره می

ساختن روابط اجتماعی و چه از نظر کاهش  تولید شادی و چه از نظر نیکو

 (.91، ص7902 )مطهری،« هایی که لازمه این جهان مادی استناراحتی

اند. دیل شناسان نیز به نقش مهم ایمان در ایجاد شادی پی بردهامروزه روان

دهند که امروزه در روانپزشکی همان چیزهایی را تعلیم میگوید: می 1کارنگی

اند که برخورداری از ایمانی زیرا ایشان دریافته ،آموختندپیامبران به مردم می

 (.712، ص7901 )کارنگی، کندراسخ، نگرانی، هیجان و ترس را برطرف می

، فَابْتغَ وا لهََا إِنَّ هَذِهِ الْق ل وبَ تمََلُّ کَمَا تَ »فرماید: می )ع(حضرت علی مَلُّ الْْبَْداَن 

ها، ها همانند بدناین دل»(. 788، حکمت 7911 البلاغه،)نهج «طَرَائِفَ الْحِکَمِ 

های زیبا و پس برای آنها نکته ،شوند و به استراحت نیاز دارندخسته و افسرده می

 . «برانگیز انتخاب کنیدنشاط

 شکرگزاری  .6-3

است که در اسلام برای رسیدن به شادی و  شکرگذاریروحیه مورد دیگر 

ها و ها به نعمتانسان شکرگزار چون بیش از نداشته شادابی توصیه شده است.

اندیشی شادی نگر است. این مثبتبین و واقعکند، همیشه خوشهایش توجه میداشته

به  ،دارد کوشد تا از آنچهاندیش میکند. از سوی دیگر، انسان مثبترا ایجاد می

گردد. قرآن کریم می هابهترین شکل استفاده کند. این عملکرد باعث فزونی نعمت

 (.1)ابراهیم،  «لئَِنْ شَكَرْت مْ لَْزَِیدنََّك مْ » فرماید:می

لازمه شکرگزاری حقیقی، تشکر از همچنین براساس روایات اسلامی، 

                                                             
1. Dale Carnegie 
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د: برای تشکر و تشویق فرمایست. خداوند نیز به پیامبرش میا آفریدگان خداوند

)توبه،  بخش آنان استزیرا درود تو آرام ،دهندگان به آنها درود بفرستزکات

سرشار از ها و گفتار آدمی اگر اندیشه»گوید: شناس میکاترین پاندر روان(. 719

تر را شکرگزاری و به دور از سرزنش و ملامت باشد، سلامت و شادابی افزون

 (.10، ص7910)پاندر، « تجربه خواهند کرد

 صبر .6-4

تواند غم و اندوه را برطرف کند. ها و مشکلات نیز میصبر در برابر سختی

تواند زندگی سرشاری از موفقیت و زندگی انسان توأم با مشکلات است و کسی می

داشته باشد که مشکلات را با صبر و تحمل پشت سر بگذارد. شادکامی 

دهد، هرچند ند: انسانِ شکیبا پیروزی را از دست نمیفرمایمی )ع(امیرمؤمنان علی

ما از حکمت بسیاری از (. 119، ص7911 البلاغه،)نهج زمان آن طولانی باشد

ار و در برابر زها شکرگخبریم، بنابراین بهتر است تا در مقابل نعمتامور بی

ئاً وَ ه وَ خَیْرٌ لَّک مْ وَ عَسیَ أنَ تکَْرَه واْ شَیْ » :فرمایدها صبور باشیم. قرآن کریم میتلخی

چه بسیار چیزهایی که شما دوست ندارید، »، «عَسیَ أنَ ت حِبُّواْ شَیْئاً وَ ه وَ شَرٌّ لَّک مْ 

ولی در حقیقت به نفع شماست و چه بسیار چیزهایی که شما دوست دارید، ولی به 

 (.270)بقره، « ضرر شماست

  انتظار فرج .6-5

 وجود دارد ویژه در فرهنگ شیعیبه مسلمانانهای مسئله دیگر که در آموزه

)ع(، یکی انتظار فرج امام زمان :است. انتظار فرج دو حالت دارد« انتظار فرج»

و دیگری انتظار فرج  بودهآور )عج( که خود نشاطمحمد بن حسن عسکری

« فرج بعد از شدت»شده است که به آن  دچار مشکل و سختیکه  باشدمیشخصی 

زودی  انتظار داشته باشد که به ،انسان وقتی به یک گرفتاری دچار شد .گویندمی

آیه ششم سوره الم نشرح این عبارت است  این گرفتاری برطرف خواهد شد که در

ً با )هر( سختی آسانی است» ،«إنَِّ مَعَ الع سرِ ی سرًا» :که و دوبار  ،«)آری( مسلّما

این  .«بعد از هر سختی، گشایشی هست» ،«ی سْرًافَإنَِّ مَعَ الْع سْرِ » ،تکرار شده است

مسئله اگر در ذهن ما رسوخ کند و باور کنیم که قرآن با تأکید فراوان بر این مسئله 



در روایتی آمده است  ودشاشاره دارد، این مسئله موجب امید و نشاط در آدمی می

ویران دانی فردا روز قیامت است و دنیا که اگر نهالی در دست داری و می

چنان کار و آن»فرماید: می دیگرروایتی در شود، باز این نهال را بکار. یا می

این روایت همراه با دیگر روایات، «. تلاش کن که گویی همیشه زنده هستی

 ۵۲یه آمثلاً در  ،دهد. در قرآن بر امید تأکید شده استامیدواری را افزایش می

ا رَزَقْنَاه مْ  إِنَّ الَّذِینَ »فرماید: سوره فاطر می لَاةَ وَأنَفقَ وا مِمَّ وا الصَّ ِ وَأقََام  یتَلْ ونَ کِتاَبَ اللَّّ

ونَ تِجَارَةً لَّن تبَ ورَ  ا وَعَلَانیَِةً یَرْج  کنند و که کتاب خدا را تلاوت میهمانا کسانی ،«سِرًّ

 ایم پنهان و عیان انفاقکرده ءچه به آنان عطادارند و از آننماز را برپا می

. بنابراین، با بکار بستن رودنمایند، به تجارتی امید دارند که هرگز از بین نمیمی

توان سازی در این زمینه میهای دین مبین اسلام در مورد شادی و فرهنگتوصیه

 سلامت روحی و روانی افراد جامعه بشری را تضمین کرد.

 سیر در طبیعت و گردشگری .6-6

د شده، گردش و سیر در طبیعت و استفاده از مورد دیگر که در اسلام تاکی

بخشی ( با اشاره به فرحعحضرت علی)باشد. آور میمظاهر طبیعت است که نشاط

فهَِیَ تبَْهَج  بِزِینَةِ رِیَاضِهَا وَ تزَْدهَِی بمَِا ا لْبسَِتهْ  »: فرمایدهای گوناگون طبیعت میجلوه

زمین به وسیله » ،«مِطَتْ بِهِ مِنْ نَاضِرِ أنْوَارِهَا وَ...مِنْ رَیْطِ أزَاهِیرِهَا وَ حِلْیَةِ مَا س  

کند و با لباس نازک های زیبای خود، همگان را به سرور و شادی دعوت میباغ

دارد و با زینت ای را به شگفتی وامیها که بر خود پوشیده است، هر بینندهگلبرگ

ای را به است، هر بیننده های گوناگون خود را آراستهو زیوری که از گلوبند گل

 (.17، خطبه 7911، البلاغه)نهج «آوردنشاط و وجد می

 ها،کوه آبشارها، طبیعت، زیبای مناظر از استفاده و گردش و سفر و سیر

 آنجا تا است، اسلام دین سفارش مورد کویر، حتی و هادشت باستانی آثار و دریاها

وا»: داندمی اندوزیعبرت و آموزیعلم مقدمه را سفر و سیر که  ،«الْْرَْضِ  فِی سِیر 

 که شده روایت اکرم)ص( رسول از و (77 )انعام، «سیر و سفر کنید نیزم در»

 سافروا» ،«آورید دست به غنیمت و یابید صحّت تا کنید مسافرت: »فرمایدمی

 (.219 ، ص7981 )محمدی ری شهری، «تغنموا و تصحوا

اند. های طبیعی بسیار توصیه کردهقرآن و روایات درباره سفر و تفکر در پدیده
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موجب  ،های طبیعیکند و تفکر در پدیدهسفر، انسان را از روزمرگی خارج می

نقل شده است که وقتی  )ع(شود. از حضرت علینشاط روحی و شادی حقیقی می

 در مسیر حرکت به صفین به سرزمین بلخ

آب و هوایی بود و رودخانه بزرگ و پرآبی داشت ـ رسیدند، به ـ که محل خوش 

 بپردازند )دانشی، استراحت و تفریح به و بمانند سپاهیان دستور دادند تا در آنجا

 (. 722، ص7981

 روی هایآب ،(1 حج،) زیبا گیاهان به توجه توصیه جمله از نیز دیگری آیات

 ؛1 ملک، ؛72 فصلت، ؛0 ،صافات) شب در هاآسمان زینت ،(1 کهف،) زمین

 در که است الهی مواهب از لذت و برداریبهره بیانگر... و( 0 ق، ؛70 حجر،

ها، مناطق سرسبز، کوه و دریا باعث هایی مانند پارکمکان .دارد وجود طبیعت

هایی مانند خانه شوند. همچنین در مکانایجاد انبساط روحی و رفع خستگی می

 آرامش، احساس توانمی …و امامان معصوم و)ص( خدا، مساجد، حرم پیغمبر

 .کرد مشاهده وضوح به را زائران سرور و رضایت

 نگهداری و پرورش حیوانات  .6-7

ونَ »فرماید: کریم می قرآن ونَ وَ حِینَ تسَْرَح   )نحل، «وَ لَك مْ فیِها جَمالٌ حِینَ ت رِیح 

 گردانیدبرمی چراگاه از را آنها که آنگاه است، زیبایی شما برای چهارپایان»(، 0

 .«فرستیدمی چراگاه به صبحگاهان که هنگامی و

. دارد روحی آرامش به نیاز انسان که است مواقعی عصرگاهان و هنگام صبح

 آن عصرگاهان، و دارد را روزانه فعالیت شروع قصد که آنگاه صبحگاهان،

 در که کسانی برای مجید قرآن. است روزانه تلاش خستگی رفع نیازمند که هنگام

 مندبهره طبیعت در زندگی و پاک هوای و آب نعمت از و کنندمی زندگی صحرا

 توجه بیشتر کرده، عنایت شما به خدا که چارپایانی به که کندمی توصیه هستند،

 به خداوند. دارد وجود نظر حسن و زیبایی آنها، برگشتن و رفتن موقع که کنید

 و کنند نگاه چارپایان به تفریح و اعصاب آرامش برای کرده توصیه مردمی چنین

 با روز هر که را مردمی خدا بگوییم دارد جا آیا حال ببرند، لذت آنان به نگاه از

 کرده منع هاتفریح سایر و نعمت این از هستند، همنشین صدا و سر و دم و دود

 برای مواهب این از باید نیز شهرنشین هایانسان و نیست چنین هرگز! باشد؟



 به رفتن برای ایتوصیه نیز این و گیرند بهره تفریح و جسم و روان بهداشت تأمین

زیبا است. با توجه به زندگی صنعتی و شهرنشینی  مناظر آن تماشای و طبیعت دل

فعلی، یکی از راهکارهای ایجاد نشاط، پرورش حیوانات و گیاهان در حد مقیاس 

تواند تا باشد که میبهداشتی و شرعی میفضا و منزل با رعایت استانداردهای 

ای غم و اندوه را برطرف کند و باعث نشاط روحی و جلوگیری از اندازه

  افسردگی گردد.

 برخی ایام و لحظات زندگی .6-8

ها شادی آفرینند، بعضی زمانها، ها و سالهمچنین در طول شب و روز و ماه

ها، سالگرد ازدواج، روز آشناییلمانند زمان تولد فرزند برای پدر و مادر، سا

سال تحویل، هنگام اذان، سحر و افطار ماه رمضان، سحرگاهان برای عابدان و 

عاشقان، همچنین ایام ولادت ائمه معصومین و اعیاد دینی مانند عید فطر، عید 

روز غدیر »فرمایند:  می درباره عید غدیر )ع(قربان و عید غدیر. امام صادق

آداب و اعمال این  (.209ق، ص7902 الله،)فرج« ادمانی استروز خوشحالی و ش

اعیاد از جمله اظهار شادی، تبریک گفتن، هدیه دادن، دید و بازدید و اعمال 

گروهی مثل نماز عید فطر، نماز جمعه نیز موجب شادی و نشاط در فرد و جامعه 

  .شودمی

 هارنگ .6-9

های روشن، سفید، رنگها هستند. آور، رنگهای طبیعی نشاطاز دیگر پدیده

ا »فرمودند: )ص( های نشاط آورند. پیامبر اکرمآبی، سبز و زرد، رنگ ألبسِو 

 هالباس سفید بپوشید که بهترین و نیکوترین لباس» ،«البیاضَ فَإنَّه  أطیبَ و أطْهَر

اهمیت زیادی برای  زشکانپ(. روان781، ص1ق، ج7118 )طبرسی،« ستا

های روانی را زرد ها و وسایل آسایشگاه. برای مثال رنگ اتاقهستند ها قائلرنگ

 (. 779، ص7919 )اکبری، اندزیرا این رنگ را شادکننده یافته ،کنندانتخاب می

 عطرها .6-11

انبساط روح و نشاط  ،بوی خوش انگیز هستند.عطرها و رایحه خوش هم دل

گردد. امام تر شدن روابط انسانی میدرپی دارد و باعث صمیمیدرونی را 
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بیشتر از هزینه خوراک،  )ص(فرماید: رسول خدادر این باره می )ص(صادق

خودآرایی (. 171، ص71، ج7982 کردند )حرعاملی،برای خرید عطر هزینه می

باشد که در اسلام هم یکی از مواردی می و رسیدگی به سر و وضع و لباس

خواهد برای عبادت و حضور در مسجد از منزل انسان چون می یه شده است.توص

های خود را خارج شود، به سفارش خداوند لازم است خود را زیبا کرده و زینت

ذ وا زِینتَكَ مْ عِنْدَ ك لِّ مَسْجِدٍ »بردارد.  همچنین جواز  .(97 اعراف،) «یا بَنِی آدمََ خ 

( 92 اعراف،) ت رزق در آیه بعد صادر شده استهای خدا و طیبااستفاده از زینت

و به طور کلی هر زیبایی که در روح و روان انسان و دیگران تأثیر مثبت گذارد، 

باشد. از امام صادق)ع( روایت شده است: مورد تأیید آیات و روایات فراوان می

دوست خود را بیارائید که خداوند زیباست و زیبایی را و  بپوشید و زینت کنید»

، 7982 حرعاملی،) «اما این زینت و خودآرایی باید از راه حلال باشد .دارد

 (.911ص ،71ج

 مزاح و شوخی. 6-11

گویی نینجامیده، که به بیهودهمزاح و شوخی نیز تا هنگامی ،سخنان دلنشین

یکی از یاران خود را  )ص(شود. هرگاه رسول خداباعث نشاط و سرور می

خداوند دشمن »فرمودند: کردند و میدیدند، با شوخی او را شاد میاندوهگین می

 )حرعاملی،« کسی است که با روی گرفته و عبوس با برادرانش ملاقات کند

مشغول خوردن )ع( و امام علی )ص(روزی پیامبر اکرم(. 717، ص71، ج7982

و روی  )ع(علیحضرت ی خود را مقابل هسته خرماها )ص(خرما بودند. پیامبر

فرمودند: شما  ایشانها زیاد شد، به شوخی به گذاشتند. وقتی هستههای او میهسته

: آنکه خرماها را با هسته خورده، ندجواب داد ایشاناید. خرمای زیادی خورده

حال خندیدند و هر دو بزرگوار از این شوخی خوش )ص(زیاد خورده است. پیامبر

ها همانند فرمایند: این دلنیز می )ع(حضرت علی (.19، ص7982 شتی،شدند )د

های شوند و به استراحت نیاز دارند. در این حال، نکتهها، خسته و افسرده میبدن

 (.111، ص7911 البلاغه،)نهج انگیز برای آنها انتخاب کنیدزیبا و نشاط

سری، سبک مزاح و شوخی که یکی از عوامل برجسته شادی است، اگر به

و  بودهشود که در اسلام مطرود مینامیده « هزل»شرمی و گستاخی بیامیزد، بی



خوانند و این نیز می« هجو»اگر به تحقیر و بدگویی و ناسزا آمیخته شود، آن را 

اگر شوخی از حد خارج شود . (009 ص ،7901 کلینی،در اسلام نهی شده است )

 .بینجامد، باز از نظر اسلام، عملی ناپسند خواهد بودروی و به بیهودگی یا زیاده

 البلاغه،)نهج «بردمیزیاد شوخی کردن، آبرو را »فرمایند: می)ع( امام صادق

از دیگر عوامل نشاط و شادی است، باید که  مخنده و تبسّ (. 100، ص7911

وقتی موثر و دار نکند. خنده از نظر اسلام، را لکهمی صادقانه بوده، شخصیت آد

مفید است که به شخصیت دیگران لطمه وارد نکند. خنده با انگیزه آزردن، اهانت 

 .و تحقیر دیگری، نکوهیده است

متناسب با شخصیت اجتماعی و عرف  های نشاط و شادی و عوامل آن بایدقالب

ای معکوس دارد و زیرا گاه محتوایی مفید در قالبی نامناسب، نتیجه جامعه باشد،

م بهترین خنده دانسته همین دلیل در روایات، قهقهه از شیطان تلقی شده و تبسّ به 

زمان و مکان شادی نیز باید با آن متناسب  .(222، ص7981 آمدی،شده است )

زیرا اگر این تناسب برقرار نباشد، بسیار ناپسند و زشت خواهد بود. مزاح  ،باشد

ً های مقدگویی در مراسم سوگواری و مکانو بذله ً  عقلاً  ،س، شرعا ناپسند  و عرفا

  .است

 صله رحم  .6-12

نشست و برخاست با یکدیگر، به ویژه اقوام و خویشان، یکی از بهترین انواع 

که روایات فراوان و نیز  بودههای سالم است. این عمل آنچنان مورد تأکید تفریح

ین حقیقت را آیاتی در این زمینه وارد شده است. خداوند متعال در آیات مختلف ا

و به پدر و مادر، و نزدیکان و یتیمان و بینوایان نیکی کنید » :کنداینگونه بیان می

 (.89)بقره،  «و با مردم نیکو سخن گویید

سوره رعد نقل شده که آنچه خدا به آن  71از امام صادق)ع( در تفسیر آیه 

 شهری،)محمدی ری است« صله رحم»فرمان داده که آن پیوند را قطع نکنید، 

همچنین از رسول خدا)ص( روایت شده است: زودترین خیر از (. 82، ص7981

از امام باقر)ع( برای صله (. 717ص ،7901)کلینی، صله رحم است  ،نظر ثواب

  شود:در ادابه آنها اشاره می رحم آثاری نقل شده که

حساب را نماید، بلا را دفع می ،کنداموال را زیاد میکرده و اعمال را پاکیزه 
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 (.711ص ،7901)کلینی، اندازد اجل را به تأخیر می ،کندآسان می

از رسول خدا)ص( روایت شده است: کسی که برادر مؤمنش را در منزل او 

کنندگان خودش بدون حاجت و درخواست زیارت کند، خداوند نام او را از زیارت

 یر یمحمد)نویسد و واجب است بر خدا که زائر خود را گرامی بدارد می

 ( . 211ص ،7981، یشهر

 آمیزش با همسر .6-13

توان مورد شک قرار های سالم که ضرورت آن را نمییکی دیگر از تفریح

سوره نور در قالبی  18برداری جنسی مشروع و قانونی است که در آیه داد، بهره

بردگان  اید! باید کسانی ازای کسانی که ایمان آورده» :زیبا و کنایی بیان شده است

اند، در سه مرتبه از شما اید و کسانی از کودکان که به بلوغ نرسیدهکه مالک شده

های رسمی خود را پیش از نماز صبح، و هنگام نیم روز که لباس. رخصت بگیرند

ست ا سه وقت مخصوص امور جنسی شما ، اینهاءنهید، و بعد از نماز عشافرو می

 و بر شما و بر آنان نیست که بدون اجازهها هیچ گناهی که بعد از آن زمان

رخصت وارد شوند، چرا که برخی از شما بر گردن برخی دیگر از شما 

کند و خدا دانای فرزانه گونه خدا آیات را برای شما روشن بیان میچرخید، اینمی

 «.است

ها سه وقت مخصوص وجود برداری از لذتدر طول شبانه روز برای بهره

ای که ورود اطفال غیربالغ ممنوع شمرده شده است، و افراد بالغ نیز دارد، به گونه

هنگامی که کودکان شما »فرماید: در آیه بعد می .شوندگاه بدون اذن وارد نمیهیچ

رسند، پس باید در همه اوقات برای ورود به اتاق خصوصی پدر و به بلوغ می

که پیش از آنان بودند،  رخصت بگیرند، همان گونه که کسانی از بزرگسالان مادر

از رسول گرامی اسلام)ص( نقل شده است: هر (. 18 ،نور) «گرفتندرخصت می

یا ای از انسان مؤمن باطل است، مگر در سه چیز: تربیت و تعلیم اسب کار بیهوده

 سوارکاری

های )موسسه پژوهش و تیراندازی و بازی با همسر که این سه چیز حق است

 .(2ص ،7911 قرآنی المهدی،



 نوازیخوردن و آشامیدن همراه با مهمان. 6-14

خوراندن و  ،آشامیدن ،خوردن مورد تأکید اسلاماز دیگر موارد شادابی 

نوشانیدن و میهمانی است. قرآن کریم در داستان حضرت ابراهیم)ع(، به میهمانی 

میهمانی در و نیز  (01هود، گوساله بریان شده ) ،او و غذای فراوانی که آماده کرد

میهمانی کردن که نقش . (19 احزاب،اشاره کرده است ) )ص(منزل پیامبر اسلام

. از باشدمی بسزایی در ایجاد شادی در دل مردم دارد، مورد تأکید دین اسلام

لذت کریمان در خوراندن است و لذت لئیمان در : »امیرالمؤمنین علی)ع( نقل شده

قوی کردن »از ایشان نقل شده است:  همچنین .(28، ص7901 کلینی،) «خوردن

و توانمندسازی اجسام با غذا خوردن است و توانمندسازی روح با غذا خوراندن 

ز یکه مهمان داخل آن خانه نشود، ملائکه ن یان، هر خانهیافزون بر ا .«باشدمی

 (.972، ص7981 شهری،)محمدی ریشوند یداخل آن خانه نم

شنا،  ،اشاره شده است، مانند ورزشدر اسلام به عوامل دیگری نیز 

در  ی همسرهمراهو  سواری، تیراندازی، کار و تلاش، تلاوت قرآن، ازدواجاسب

 .دین

 موانع شادی در خانواده . 7

افراد  ترین بستر برای رشد انسان است.مناسب با سبک زندگی اسلامی خانواده

گامی در مسیر ی براساس معیارهای قرآن نیازهایی دارد که حسن تأمین هر یک

 و خانواده بهترین جایگاه تأمین این نیازها باشدمی رشد، شکوفایی و تعالی انسان

این محیط أمن و  آفرین در خانواده،توجهی به عوامل شادیبی ست، اما گاهیا

که نتیجه آن افسردگی و از بین  ها، ناامنی و رکودکدورت را به محل جایگاه تعالی

ترین موانع کند. در ادامه به مهم، تبدیل میشودمیخانواده  رفتن شادی و نشاط در

 شود.شادی اشاره می

 گناه و معصیت. 7-1

گناه قلب انسان را تیره ترین موانع شادی، گناه و معصیت الهی است. از مهم

کند و چون این ظلمت ناسازگار با فطرت خداجوی اوست، نفس لوامه انسان را می

گردد. و در نتیجه آرامش و نشاط از وی سلب می کردهبه خاطر انجام آن سرزنش 
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و در غم و افسردگی روحی  بودههایش ظاهری انسانی که غرق گناه است، شادی

گر اگر انسان مؤمن مرتکب گناه شود، بلافاصله پشیمان برد. از سوی دیبه سر می

هیچ یک از شیعیان ما »در این باره فرمود:  )ع(شود. امام رضاو اندوهگین می

گردد و در نتیجه، شود، مگر اینکه گرفتار غم و اندوه میمرتکب گناه نمی

(. خداوند بزرگ در 17، ص71، ج7982 )حر عاملی، «رودگناهانش از بین می

وَمَنْ »داند، رآن کریم هم فراموشی یاد خدا را سبب افسردگی و غم در دنیا میق

 ً اد من دل یهر كس از »(، 721 )طه، «أعَْرَضَ عَن ذِکْرِى فإَنَِّ لَه  مَعِیشَةً ضَنکا

از دیدگاه علامه «. قت زندگى تنگ و سختى خواهد داشتیدر حق ،بگرداند

بلكه مراد آن است  ،ستین یفقر و ندار ،شتیمع یو سخت یمراد از تنگطباطبایی، 

باز  ،شمار هم داشته باشدیاگر ثروت ب یحت ،كه خدا را فراموش كند یكه كس

ش ثروت و دلواپس از یافزا ینخواهد داشت و همواره درپ یو روان یآرامش روح

 ،یاهین روحیو... خواهد بود و روشن است كه با چن یماریب ،دست دادن آن

بنابراین، ذکر و یاد خداوند یکی از موانع  .تلخ و تنگ خواهد بودار یبس یزندگ

 (.221، ص71، ج7918 باشد )طباطبایی،شادی افراد در خانواده می

 دلبستگی به دنیا. 7-2

ها زمانی که انسانباشد. ترین موانع شادی میدلبستگی به دنیا یکی از مهم

شوند. آنکه دهند، غمگین میاحساس کمبود کنند و یا چیز با ارزشی را از دست 

شوند. ترین مشکلی افسرده و غمناک میتمام همتش زندگی دنیوی است، با کوچک

ترین موانع در رسیدن به رو، دلبستگی به دنیا و فراموشی آخرت، از مهماز این

در آیات و روایات بسیاری از دلبستگی به دنیا و غفلت و  .شادی حقیقی است

شود، نهی های ناپسند نیز میاز آن که گاهی باعث شادیغرور و سرمستی ناشی 

 :توان به موارد زیر اشاره کردشده است. از جمله می

 (.92 )انعام،« دنیا بازیچه است»، «لهَْوٌ  وَ  لعَِبٌ  إلِاَّ  الدُّنْیَا هوَ مَا الْحَیَا»( 7

ور إلِاَّ  الدُّنْیَا هوَمَا الْحَیَا»( 2  «دنیا، مایه غرور و غفلت استزندگی »، «مَتاَع  الْغ ر 

 (.781 )آل عمران،

واْ بِالْحَیَا»( 9 )رعد، « شاد شدن برای دنیای کوچک و زودگذر»، «الدُّنْیَا هفَرِح 

20.) 



گرایش افراطی به دنیا، غم و اندوه را زیاد »فرمایند: می )ص(پیامبر اکرم

 )حرعاملی،« گرددرغبتی به آن، موجب راحتی قلب و بدن میکند و زهد و بیمی

فرماید: هر آنکه دل به دنیا بندد، نیز می )ص(امام صادق (.17، ص71، ج7982

ه آن نرسد و گردد: اندوهی که از میان نرود، آرزویی که بگرفتار سه ویژگی می

امروزه  (.972، ص71، ج7982 )حر عاملی، امیدی که به دست نیاید

شود که انسان کنند که آرامش واقعی زمانی حاصل میشناسان نیز تأکید میروان

  .توجه و علاقه خود را از امور مادی به امور معنوی سوق دهد

 مردم آزاری. 7-3

یکی از شرایط شادی و شد. باآزاری میمورد دیگر از موانع شادی، مردم

متاسفانه امروزه بسیاری . تفریح این است که با اذیت و آزار دیگران همراه نباشد

مانند بلند کردن صدای موسیقی،  ،ها همراه با اذیت و آزار دیگران استاز شادی

مَنْ آذی »پیامبر اکرم)ص( فرمودند: . های شادی و... انفجارهای تفریحی و شب

ؤْمِناً فَ  ازارد، مرا آزرده و یرا ب یكس مؤمن هر» ،«قَدْ آذانِی وَ مَنْ آذانِی فقََدْ آذیَ اللهَ م 

 ،(12، ص11ج ،7902 ،مجلسی« )ازارد، خداوند را آزرده استیكه مرا ب هر

 .«کسی که مومنی را آزار دهد، مرا آزار داده است»

وَجَلَّ »: فرمودمیهشام بن سالم گوید: از امام صادق)ع( شنیدیم که   :قالَ اللَّّ  عَزَّ

ؤْمِنَ  ؤْمِنَ وَ لْیأمَْنْ غَضَبی مَنْ اکَْرَمَ عَبْدِی الْم  حر ) «لِیأذْنَْ بِحَرْبٍ مِنّی مَنْ آذی عَبْدِی الْم 

 اعلان من با کند، اذیت مرا مؤمن بنده که کسی» (،201، ص71، ج7982 عاملی،

 در را خود من غضب و خشم از کند، تکریم مرا مؤمن بنده که کسی و کرده جنگ

های ناشی از تمسخر دیگران و شادی در ناراحتی و مصیبت شادی .«بداند امان

صحرانشینی که بر شتر چموش خود . و از آن نهی شده است بودهدیگران ناپسند 

خواست نزدیک بیاید و از آمد و سلام کرد. او می)ع( سوار شده بود، نزد پیامبر

گشت و او را کرد و به عقب بازمیاما شترش فرار میحضرت سؤالش را بپرسد، 

ای از اصحاب از این کرد. این عمل سه بار تکرار شد. عدهاز حضرت دور می

نشین شد و او با جای آنها باعث ناراحتی آن بادیهمنظره به خنده افتادند. خنده بی

شتر  گفتند: آن عرب)ص( ای شدید آن شتر را کشت. اصحاب به رسول خداضربه

 های شما پر از خون شتر استفرمود: آری، ولی دهان )ع(پیامبر .خود را کشت
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جای خود آن عرب یعنی چون شما با خنده بی (.111، ص1، ج7980 )رحمتی،

مرتکب شود، در خون آن نادان را عصبانی کردید و باعث شدید تا چنین جرمی 

ع شادی حقیقی است. از موان زدگانشادی در برابر مصیبت .شتر شریک هستید

از ادب انسانی به دور است که »فرمود: )ع( گونه که امام حسن عسکریهمان

، 11، ج7902 )مجلسی،« انسان در برابر افراد محزون اظهار شادی کند

 (.911ص

مروان بعد از شهادت امام زیاد و آلامیه، آلتوان به شادی بنیبرای مثال می

بعد از جنایاتشان علیه  تکفیرهای داعششادی و یاران باوفایش و یا  )ع(حسین

کریم اشاره کرد. قرآن  مسلمانان و دیگر انسانها مانند سر بریدن و کشتن آنها

ونَ ذالکم »فرماید: می ونَ فِی الْْرَْضِبغِیَْرِ الْحَقِّ وَ بِمَا ک نت مْ تمَْرَح   )غافر، «بمَِا ک نت مْ تفَْرَح 

کردید و از روی غرور ق در زمین شادی میاین برای آن است که به ناح» (.11

 «.پرداختیدحالی میو مستی به خوش

 حسد . 7-4

 در ایچاره افتد،می آدمی جان بر وقتی حسادت، آتشی شیطانی است که

 و کندمی گرفتار اندوه و آزردگی و غم به را و انسان سوزاندمی نیست، برابرش

 است اخلاقی رذایل جمله از حسد کند.می شیطانی هایوسوسه گرفتار را روح هم

. شودمی محسوب دیگر اخلاقی هایآلودگی و گناهان از بسیاری اساس و ریشه که

 و فردی زیانبار آثار و هاانگیزه نکوهش، در متعددی روایات و آیات رواین از

 حَاسِدٍ  شَرِّ  وَمِنْ »در قرآن کریم آمده:  .است شده وارد اسلامی منابع در آن اجتماعی

در سخنی از امام  «.ورزد حسد كه آنگاه حسود هر شرّ  از و»(، 5)فلق،  «حَسَدَ  إِذاَ

 ،«وَلا ت حاسِدوا؛ فَإنَِّ الْحَسَدَ یَأكْ ل  الإیْمانَ كَمَا تأَكْ ل  النّار  الْحَطَبَ » :( آمده استععلى)

ش، هیزم را چنان كه آت ،خوردزیرا حسد، ایمان را مى ،هرگز حسادت نورزید»

هایی مانند (. حسادت با نشانه80، خطبه 7911 البلاغه،نهج« )كندنابود مى

 و جویی، دشمنی، عداوتعیب و دیگری، غیبت به نعمت رسیدن از ناراحتی

 به او برجسته صفات کردن پنهان شخص و از رابطه قطع یا مهریکارشکنی، بی

همراه است. همه این موارد شادی بشنود،  او از سخنی خواهدنمی حتی که طوری

 سوزد.برد و فرد حسود همیشه از درون میو نشاط را در فرد از بین می



 بخل . 7-5

ارى از یدر بس ها گذاشته،ار انسانیها و مواهبى كه پروردگار در اختنعمت

م یز در آن سهیگران را نیتوانند داى كه مىبه گونه، ستا از آنهایش از نیب موارد

ولى گروهى به خاطر صفت  انى به زندگى خودشان برسد،یبدون آنكه ز كنند،

وَ لا یحْسَبَنَّ »د: یفرمایم یتعال یخدا .ورزندامتناع می ن كاریاز ا« بخل»له یرذ

ق ونَ ما  مْ سَیطَوَّ مْ بَلْ ه وَ شَرُّ لهَ  م  اللَّّ  مِنْ فضَْلِهِ ه وَ خَیرا لهَ  بَخِل وا بهِِ یوْمَ الَّذینَ یبْخَل ونَ بمِا اتیه 

ورزند، بدان چه خداوند از فضل آنانى كه بخل مى»(، 781 )آل عمران، «الْقِیمَه

ن عمل بهتر است ید گمان كنند كه ایشان مرحمت كرده است، نبایخود به ا

به  ،اندز، هر آنچه را كه بخل كردهیشان بدتر است، روز رستاخیشان، بلكه برایبرا

 «. ندازندیا بصورت طوقى به گردن آنه

قرآن کریم این صفت را محکوم کرده و این عمل را نوعی بدبینی نسبت به 

های بخیل را به عذاب وعده داده است. آورد، و انسانخداوند جهان به شمار می

 است، خود وارثان دارخزانه دارد، آسایش همه از ترکم بخیل آدم روایات، بنابر

 کشاندمی خود به سوی را فقر ندارد، دوستی هیچ سازد،می خوار را خود همنشین

 در و کندمی زندگی دستانتهی همچون دنیا در کند،می دور خود از را ثروت و

مشاهده  در جامعه هم افرادی .شودمی حسابرسی او از گرانتوان همچون آخرت

 را شانیا تیكفا دارند، خود عمر به دیام آنچه كه دارند مال نقدریشوند که امی

ماند و بعضی از آنها یم ادی بعد از مرگ برای آنهایز اریبس كند و حتی اموالیم

 مشقتّ به كنند. زندگی رامی رییگسخت خود حتی فرزندی ندارند، ولی بر

 ینارید كردن و حتی به خرج ندینما یخوددار زكوه و خمس گذرانند و از دادنمی

 لذت و بوده نارید و دِرهَم عاشق یكس نینشوند. چن یراض خود یماریب علاج در

مال او در  و ردیمیم یزود به كه داندیم نكهیا وجود با و است مال داشتن به او

 نیا و رساندینم خود آخرت ای ایدن مصرف به ینارید گردد، اماآینده غارت می

 شود.است روحی که مانع شادی و نشاط در فرد می یمرض

 تنبلی . 7-6

 شود.افراد جامعه می اکثر گیرگاهی اوقات دامن که است آفتی کسالت و تنبلی

 حوصله و حال که آنجا از تنبل شخص. است هامحرومیت تمامی سرآغاز تنبلی
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 روز و شب گذران منتظر و نشیندمی کناری ناتوان و خموده ندارد، کاری انجام

 این نتیجه. کندروز می ثمربی را شبش و کندمی شب حاصلبی را روزش. است

 زندگی خوب شرایط و هاموقعیت از بسیاری که است آن حوصلگیبی و ناتوانی

 و هاموقعیت بلکه یابد،نمی توفیق کار و کسب در تنها نه او. دهدمی دست از را

 هامحرومیت انواع دام در و دهدمی دست از نیز را اجتماعی مطلوب شرایط

 افتاد و همیشه ناراحت و غمگین است. خواهد

 دارد، بسیاری مخرب آثار و است ناپسند امری رخوت و تنبلی که آنجا از

 دست نمودندریالمی تلاش معضل این از دوری برای آنکه بر علاوه دین، بزرگان

 رهایی تنبلی از و نموده یاری را آنان تا بردندمی بالا الهی بارگاه سوی به نیاز

 .باشند کوشا و سرزنده همواره تا دارد ارزانی ایشان به توانی و بخشد

نعمت سرزندگی و کوشایی  ،پروردگارا»فرمایند: می)ص( پیامبر گرامی اسلام

آوری و زیان و را به ما ارزانی دار و از سستی و تنبلی و ناتوانی و بهانه

(. لذا، یکی 721، ص11، ج7902 )مجلسی، «مردگی و ملال محفوظمان بداردل

شود و افراد پشیمانی در دنیا و آخرت می از موانع شادی تنبلی است که باعث

در امور  ماندگیکه پدیده شوم زندگی و مایه عقبباشند  باید مراقب تنبلی خانواده

 شود و با خود حسرت را به همراه دارد.دنیایی و اخروی می

 بدگمانی . 7-7

گیرد بدگمانی از جمله این صفات ناپسند است که از ضعف ایمان سرچشمه می

کس اعتماد ندارد و زندگی را  شود. انسان بدگمان به هیچناآرامی فرد می و باعث

سازد. این اخلاق آرامش و نشاط او را نیز برهم به کام خود و دیگران تلخ می

شایسته نیست به سخنی که از : »در این باره فرمود )ع(زند. حضرت علیمی

توان اشت نیکویی میدهان کسی خارج شد، گمان بد ببری، چرا که برای آن برد

بدترین نوع بدگمانی، بدگمانی نسبت به خداوند (. 177، ص7982 )دشتی،« داشت

حسن الظنِّ ی خَفّف  الهمَّ و »در روایات آمده است:  .است که باید از آن پرهیز کرد

ی مِن تقلّد الإثم گرداند و انسان را گمان خوش به خداوند، اندوه را سبک می» ،«ی نجَّ

 «.رهاندگناه می از پیروی



 هااز دست دادن فرصت. 7-8

)ع( حضرت علیهم یکی از موانع شادی است.  هااز دست دادن فرصت

ه الف رصَة ةإِضاعَ »فرمود:  « شوداز دست دادن فرصت، باعث اندوه می» ،«غ صَّ

ها، فرصت جوانی و سلامتی است از جمله این فرصت (.177، ص7982 )دشتی،

 دو» فرمود: )ع(شود. امام علیاعث حسرت و اندوه میکه از دست دادن آن ب

 و جوانی شود،نمی دانسته آنها ارزش اند،نرفته دست از تا که است نعمت

توان از این غم ریزی و نظم میبا برنامه(. 222، ص7981 )آمدی، «تندرستی

 .جلوگیری کرد

 فقر. 7-9

باعث شادی نیست، اگرچه ثروت همیشه شادی فقر می باشد.  از دیگر موانع

باعث اندوه  -اما فقر ـ نداشتن امکانات اولیه زندگی و شرایط دشوار معیشت

دستی بر تو هراسناکم، از فقر من از تهی»فرمایند: می )ع(شود. حضرت علیمی

کند و به خدا پناه ببر که همانا فقر دین انسان را ناقص و عقل او را سرگردان می

 (. 971حکمت  ،7911لاغه، الب)نهج «عامل دشمنی است

در اسلام برای مبارزه با فقر راهکارهای مختلفی ارائه شده است. قناعت و 

روی در زندگی و یاری ثروتمندان به نیازمندان و رفع مشکل آنها از جمله میانه

توان شادی و نشاط را در بنابراین، با شناخت موانع شادی می .این راهکارها است

 سازی کرد.فراد نهادینه و فرهنگجامعه و در میان ا

 گیرینتیجه. 8

ترین دین و برنامه زندگی است و در تمامی ابعاد زندگی برای اسلام کامل

ً شادی،  انسان مرتبط با شادی  هابرنامه دارد و در تکالیف و توصیهخصوصا

های برای شادی و نشاط او هم برنامه ،گیرد، لذامصلحت انسان را در نظر می

ز آنجا که هدف اسلام . اکند که مطابق با فطرت الهی اوستا پیشنهاد میخاصی ر

شادی و نشاطی که در این  ،کمال واقعی انسان و رسیدن به درجات عالی است، لذا

ای باشد که با هدف خلقت و با کمال نهایی گونه، باید بهباشدمیمکتب مورد تاکید 

اثرات قابل  شادی های این پژوهش،یافتههمچنین براساس  او منافات نداشته باشد.
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تواند سلامت جسمی را می توجهی در زندگی فردی و اجتماعی افراد بشر دارد.

گیرند و تر تصمیم میبهبود بخشد. افراد شاد احساس امنیت بیشتری دارند، آسان

بینی، امید و روحیه مشارکتی بالاتری دارند. شادمانی همواره با خرسندی، خوش

همچنان که بدن انسان نیاز به مواد غذایی سالم دارد، روح و . د همراه استاعتما

نیاز دارد. تشویش، نگرانی و اضطراب در  به نشاط و شادیروان آدمی نیز 

زندگی مانند تب، لرز، سردرد و هزاران درد جسمی دیگر است که افزون بر 

را نیز درپی تحلیل و از بین بردن توان جسمی، کاهش عملکرد اجتماعی فرد 

 یسلامت كه آنچه و شودیم انسان جسم و روح یسلامت سبب و طراوت یشاد .دارد

 مورد و قبول نید جانب از عقل شود، ییایپو موجب و باشد داشته یدرپ را انسان

 .است كرده نیتحس را یشاد انسان، یاساس یازهاین به توجه با اسلام. است تیحما

 با یزندگ رود،یم شمار به اسلام منابع نیترمستحكم و نیبهتر از یكی كه قرآن

ن یها ان به انسانیام دیپ .است فرموده یخدا تلق رحمت و نعمت را یشاد و نشاط

مان به خدا و ذكر اوست كه به انسان آرامش، یاست كه راه نجات از غم و اندوه، ا

د ییتأ ،بشر است یاز فطریكه ن، و نشاط یشاد هببخشد. قرآن، یو نشاط م یشاد

و نشاط  یاز شاد یریگبهره یلازم را برا یهاییدهد و راهنمایكرده و جهت م

  .كندیارائه م
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