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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate on prediction of attitude 

to relationship before marriage by personality dimensions and religious 

orientation in male students in university. This study was correlational and the 

population for study included the male students in Pardis higher education of 

Allameh Tabatabaei University. The sampling method performed by simple 

random sampling and sample size were 80 persons. The instruments were the 

Attitude to Relationship before Marriage, Religious Orientation Scale (Allport) 

Big Five Factors (NEO) Personality questionnaires. Data were analyzed by 

SPSS-22. The results of regression analysis show that the attitude to relationship 

before marriage by personality factors and religious orientation could predicted 

(0/714). The results of correlation analysis show that there is a positive 

correlation between neuroticism and openness to experience with attitude to 

relationship before marriage. There is a negative correlation between 

extraversion and attitude to relationship before marriage. In relationship between 

religious orientation and attitude to relationship before marriage, correlation 

between internal religious orientation and attitude to relationship before marriage 

was negative. Those, the attitude to relationship before marriage could predict by 

personality factors and religious orientation. The results of this study can be 

useful in the counseling centers in work with clients that wants to marriage. 

 

Keywords: Relationship before marriage, NEO, Religious orientation, Male 

students. 
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 چکیده

گیری بینی نگرش به روابط قبل از ازدواج براساس ابعاد شخصیت و جهتپژوهش حاضر با هدف پیش
پسر مقطع تحصیلات تکمیلی دانشگاه علامه طباطبایی انجام شد. این پژوهش از نوع  مذهبی دانشجویان

ن پسر پردیس تحصیلات تکمیلی دانشگاه علامه همبستگی بوده و جامعه مورد مطالعه شامل کلیه دانشجویا
گیری تصادفی انتخاب شدند. ابزارهای مورد نفر نمونه مورد پژوهش با روش نمونه ۰۸طباطبایی تهران است. 

گیری مذهبی آلپورت و پرسشنامه پنج عاملی استفاده، پرسشنامه نگرش به روابط قبل از ازدواج، مقیاس جهت
انجام شد. نتایج تحلیل رگرسیون  SPSS-22افزار ها با نرم( بودند. تحلیل دادهشخصیتی نئو )فرم کوتاه

بینی نگرش به روابط قبل گیری مذهبی سهم قابل توجهی در پیشچندگانه نشان داد ابعاد شخصیت و جهت
ودگی به رنجوری و گش( داشتند. نتایج تحلیل همبستگی نیز حاکی از آن است که بین روان۴۱۷/0از ازدواج )

تجربه از ابعاد شخصیت با نگرش مثبت به روابط قبل از ازدواج همبستگی مثبت وجود دارد، در حالی که، بعُد 
های نگرش مذهبی، باوجدان بودن با نگرش مثبت به روابط قبل از ازدواج همبستگی معکوس داشت. از مؤلفه

قبل از ازدواج بود. بنابراین، ابعاد شخصیتی  کننده منفی نگرش به روابطبینیگیری درونی پیشبعُد جهت
بینی نگرش به روابط رنجوری، گشودگی به تجربه و با وجدان بودن و نگرش مذهبی درونی توانایی پیشروان

 قبل از ازدواج را دارند.

 

گیری مذهبی، دانشجویان پسر، دانشگاه علامه طباطبائی جهت، روابط قبل از ازدواج ها:کلیدواژه
 تهران، شخصیت.
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 . مقدمه1

هایی که جوامع در حال گذار از دوران سنتی به مدرن با آن یکی از چالش

ها های مدرن است. ارزشهای کنونی جامعه با ارزشرو هستند، چالش سنتروبه

هایی های همسرگزینی، از زمینهها درباره نهاد خانواده، ازدواج و شیوهو نگرش

های توان گفت ارزشای شده است، تا جایی که میدگرگونی گستردهکه دچار  بوده

فرهنگی ایرانیان در حال نوزایی است. روابط آزادانه دختر و پسر پیش از ازدواج 

ای در کشور بدین گستردگی )چه در ای نو است که در هیچ دورهدر جامعه پدیده

های اخیر، همراه با لسطح رفتاری و چه در سطح نگرشی( دیده نشده، اما در سا

های مختلط اجتماعی آموختگی زنان و حضور گسترده آنان در گسترهافزایش دانش

های بنیادی در بستر های گروهی و دگرگونیو همچنین با گسترش رسانه

پذیری، پدیده روابط و معاشرت پیش از ازدواج، از های فرهنگی جامعهزمینه

های پژوهشی نیز این ل زایش بوده و یافتهدرون روابط بین فردی جوانان در حا

 (. 52، ص۹۷۳۱کند )آزاد ارمکی، گفته را تأیید می

( در پژوهشی نشان دادند که سابقه روابط قبل از 9012نژاد کریم و همکاران )

ازدواج، با خیانت عاطفی، جسمانی و جنسی بعد از ازدواج همبستگی داشته است 

ین مقوله با فرهنگ جامعه بوده و منجر به نوعی تواند به علت عدم تناسب اکه می

 اعتمادی در روابط بعد از ازدواج شود.بی

(، نیز در پژوهشی نشان دادند 9017ی )فاطم ، سلمانوندی وانیبرز یقنبر

روابط جنسی قبل از ازدواج، سبب کاهش گرایش به ازدواج جوانان دانشجو و 

اعتمادی به جنس مخالف نواده و بینگرش منفی آنها نسبت به ازدواج و تشکیل خا

شود. همچنین، کاهش گرایش به ازدواج، زمینه را برای افزایش میانگین سن می

 کند. ازدواج و بستر را برای رسیدن به تجرد قطعی فراهم می

(، طی یک پژوهش کیفی نشان دادند که 9011قادرزاده، محمدی و محمدی )

طلبی یی چون احساس تأسف، مقایسه و تنوعتجربه رابطه پیش از ازدواج، پیامدها

وفایی و عدم پایبندی در زندگی متأهلی را درپی جنسی، اختلافات خانوادگی، بی

  داشته است.

(، نیز در پژوهشی با عنوان بررسی عوامل 9019آبادی و سلیمانی )زارع شاه
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ان دادند مرتبط با گرایش دانشجویان به روابط پیش از ازدواج در دانشگاه یزد، نش

درصد از دانشجویان، به روابط پیش از ازدواج، نگرش مثبت  10 که حدود

اند. گرایش به رابطه پیش از ازدواج، با درآمد خانواده و تحصیلات پدر و داشته

سن فرد، رابطه مستقیم و با سطح دینداری، روابط حسنه با والدین و معدل 

 غیر نیاز عاطفی و دینداری، حدوددانشگاه، رابطه معكوس دارند. همچنین، دو مت

درصد از تغییرات در زمینه گرایش به رابطه پیش از ازدواج را تبیین  57

 کنند. می

در پژوهش دیگری با عنوان عوامل موثر بر  (،9010محمودیان و دراهکی )

نگرش جوانان به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج، بر روی دانشجویان 

درصد از دانشجویان  74دانشگاه تهران، نشان دادند که حدود  تحصیلات تکمیلی

تحصیلات تکمیلی دانشگاه تهران نگرش مثبتی به رابطه دوستی دختر و پسر قبل 

گرایی بیشترین تأثیر را بر نگرش به از ازدواج داشتند. همچنین، متغیر فرامادی

محوری،  -وادهروابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج دارد و متغیرهای خان

های بعدی هزینه فرصت ازدواج، وضعیت تأهل و جنسیت به ترتیب در مرتبه

 قرار دارند.

به طور کلی نگرش به معنای طرز تلقی، وجهه نظر، طرز فکر، رویه و 

ها و ها و احساس(. ترکیب شناخت۹۱۱۱، 1تمایل به بازخورد است )آلپورت

شخص به آن چیز گویند، یعنی آمادگی برای عمل به هر چیز معین را نگرش 

نظامی با دوام که شامل یک عنصر شناختی و یک عنصر احساسی و تمایل به 

عمل است. عنصر شناختی شامل باورهای شخص درباره یک اندیشه یا شیء 

باشد. عنصر احساسی، عواطف نسبت به آن است که معمولاً نوع احساس می

به عمل به آمادگی برای پاسخگویی به عاطفی با باورهای ما پیوند دارد و تمایل 

به عقیده (. ۹۷۱۱ شود )بارون، بیرن و برنسکامپ،ای خاص اطلاق میشیوه

توان به پنج بعُد یا مؤلفه تقسیم کرد ( شخصیت را می۹۱۱۱) 2کریکوستا و مک

                                                             
1. Alport  

2. Costa & McCrae  



های منحصر به فردی است و دهنده خصوصیات و ویژگیکه هر یک از آنها نشان

، 1رنجوریشود: رواننها منجر به شخصیتی خاص و متمایز میتسلط هر یک از آ

رنجوری . روان5، وجدانی بودن4پذیری، توافق3، گشودگی به تجربه2گراییبرون

های غیر منطقی های عاطفی منفی، ایدهبه صورت یک تمایل کلی به داشتن حالت

ت یک تمایل گرایی به صورشود. برونو درگیری با اعمال تکانشی تعریف می

گردد. این افراد کلی به ابراز وجود، پویا بودن و انجام اعمال اجتماعی تعریف می

)نسبت به تجربیات( با  پذیر و خوش مشرب هستند. گشودگیپذیر، تحریکهیجان

های غیرمعمول تمایل کلی به گسترش اطلاعات جدید، داشتن تفکر واگرا و ارزش

به صورت یک تمایل کلی به داشتن احساسات  پذیری،شود. توافقتعریف می

شود. دوستانه، اعتماد به دیگران و همراهی و موافقت با آنها تعریف مینوع

وجدانی بودن، تمایل کلی به داشتن رفتار و شناخت هدفمند، اراده قوی و مصمّم 

 گردد.بودن تعریف می

نی و مذهبی در زمینه رابطه دختر و پسر پیش از ازدواج، برخی ابعاد دی

شود و مثابه عامل کنترل غرایز یاد میگیرند. از دینداری بهمسأله را در نظر می

اندازد. نتایج برخی دینداری شروع ارضای غرایز جنسی را به تعویق می اینکه

ها حاکی از آن است که در میان افرادی که نمره دینداری بیشتری دارند، پژوهش

(. براساس ۱۰۰۲ و همکاران، 6است )روستوسکیروابط جنسی زود هنگام کمتر 

، نگرش به انجام 8گیری مذهبی( منظور از جهت۹۱۹۳) 7نظریه آلپورت و راس

گیری مذهبی در افراد از دیدگاه آلپورت اعمال و تفکرات مذهبی است. نوع جهت

                                                             
1. Neuroticism  

2. Extraversion 

3. Openness to experience  

4. Agreeableness 

5. Conscientiousness 

6. Rostoski 

7. Ross  

8. Religious orientation  
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به صورت درونی و بیرونی است. مذهب درونی، مذهبی فراگیر و دارای اصول 

که مذهب بیرونی امری خارجی و باشد، در حالیه و درونی شده میسازمان یافت

ابزاری است که برای ارضای نیازهای فردی از قبیل مقام و امنیت مورد استفاده 

گیری مذهبی درونی عبارت از یک تعهد جهت گیرد. منظور آلپورت ازقرار می

ای دستیابی به ای برباشد، نه وسیلهانگیزشی فراگیر است که غایت و هدف می

ورزی یا توان معادل دینگیری مذهبی را میاهداف فرعی. به عبارت دیگر، جهت

ها وجود رابطه منفی (. برخی پژوهش۹۷۱۱دینداری در نظر گرفت )آذربایجانی، 

اند. همچنین گیری مذهبی درونی را گزارش کردهبین روان رنجورخویی و جهت

گیری بیرونی مذهبی داده است که جهت های دیگر نشاننتایج برخی پژوهش

(. در ۹۱۱۰و همکاران،  1رابطه مثبتی با رگه اضطراب دارد )به نقل از: پارک

گیری مذهبی درونی همبستگی منفی با رگه اضطراب دارد )به نقل که جهتحالی

 (.۹۷۳۱ زاده سریزدی،از: خداپناهی و خوانین

ذهب در تمامی وجوه زندگی از بنابراین، با در نظر گرفتن نقش و جایگاه م

دهی نگرش و سویی و اهمیت شخصیت به عنوان عامل عمده در رابطه با جهت

رفتار افراد، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا پنج عامل 

بینی نگرش به روابط قبل از ازدواج را گیری مذهبی توانایی پیششخصیت و جهت

 ؟در دانشجویان پسر دارد

 شناسی پژوهش. روش2

پژوهش حاضر از نوع همبستگی بوده و جامعه مورد مطالعه شامل کلیه 

دانشجویان پسر تحصیلات تکمیلی پردیس دانشگاه علامه طباطبایی تهران شامل 

نفر بود که با  ۱۰ها بودند. حجم نمونه دانشجویان متأهل و مجرد و در تمامی رشته

میان کلیه دانشجویان پسر تحصیلات تکمیلی انتخاب گیری تصادفی ساده از نمونه

آوری اطلاعات شامل پرسشنامه بررسی نگرش و نگرش به ارتباط شدند. ابزار جمع

گیری مذهبی و پرسشنامه پنج عامل شخصیت بودند. قبل از ازدواج، پرسشنامه جهت

                                                             
1. Park 



معیارهای ورود به پژوهش شامل متأهل بودن به مدت بیش از یک سال و عدم 

متارکه و جدایی از همسر بود، همچنین معیارهای خروج از پژوهش شامل: در 

دوران عقد بودن و ازدواج غیر رسمی زوجین بود. معیارهای ورود و خروج به 

توانست منجر به سوگیری در پاسخ دادن و یا این دلیل اهمیت داشت که هر کدام می

خلاق پژوهش از جمله اصل کتمان پاسخ شود. لازم به ذکر است که کلیه موارد ا

ها و اصل محرمانه بودن اطلاعات و استفاده داوطلبانه بودن در پاسخ به پرسشنامه

 طور کامل رعایت گردید.  ها در راستای اهداف پژوهش بهاز اطلاعات پرسشنامه

( 9020این پرسشنامه توسط کردلو ) :پرسشنامه نگرش به روابط قبل از ازدواج

و میزان موافقت افراد برای ارتباطات خارج از چارچوب با جهت سنجش نگرش 

سؤال برای تعیین  ۱۱دوستان غیر همجنس ساخته شد. این پرسشنامه دارای 

به  ۲،۱،۱باشد. در این آزمون سؤالات نگرش به ارتباط پیش از ازدواج می

، ۱شود و مابقی سوالات در صورت کاملاً موافقم گذاری میصورت منفی نمره

شوند. هرچه گذاری مینمره ۹ ، کاملاً مخالفم۱، مخالفم ۷ ، نظری ندارم۲موافقم 

تر باشد، بیانگر نگرش مثبت به این روابط است. به منظور نزدیک ۱۱نمره به 

گزاره انتخاب شد و در اختیار اساتید و  ۹۰۰ساخت این پرسشنامه تعداد 

ات خود پیرامون روایی روانشناسان قرار گرفت و از آنان خواسته شد نظر

ها را به طور مکتوب ارائه دهند. پس از به دست آمدن روایی محتوای گزاره

محتوا، سؤالات نامرتبط حذف شد. پس از آن پرسشنامه به منظور اعتباریابی در 

آموز قرار گرفت. سپس اعتبار آزمون ضریب آلفای کرونباخ دانش ۷۱اختیار 

اسبه شد. برخی از سؤالات با اعتبار پایین حذف ها محبرای هر کدام از مؤلفه

نفره دیگر تکرار شد. در پایان از جامعه  ۹۰۰گردید و دوباره بر روی نمونه 

 ۹۲۱آموزان دختر دبیرستانی شهر تهران، نمونه آماری شامل آماری دانش

دبیرستان انتخاب شده و آزمون بار  ۷۱ای از آموز به شیوه تصادفی خوشهدانش

باشد می 10/0کرار گردید. نتایج نشان داد این آزمون دارای روایی دیگر ت

(. لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه 9020)کردلو، 



 9 وستاییر هایخانواده در بخشش با دینی هایارتباط انگیزه

 به دست آمد.  70/0نگرش به ارتباط قبل از ازدواج با روش آلفای کرونباخ 

جمله است، به  ۱۹این پرسشنامه که شامل :1گیری مذهبی آلپورتمقیاس جهت

شود احساس و نگرش خود به هر یک از آزمودنی داده شده و از او خواسته می

ها به ها مشخص کند. گزینهعبارات را با علامت زدن و انتخاب یکی از گزینه

ً مخالفم، (کاملاً مخالفم، ب( صورت: الف کاملاً موافقم  (تقریباً موافقم، د (ج تقریبا

 (د)و گزینه  ۲نمره  (ج)، گزینه ۱نمره  (ب)، گزینه ۹نمره  (الف)باشد. گزینه می

میزان  ۹۱تا  ۹جمع امتیازات  گیرند.می ۷و عبارات بدون پاسخ نمره  ۱نمره 

نمره  ۱۹تا  ۹۷های گیری مذهبی بیرونی آزمودنی و مجموع نمرات عبارتجهت

این  ۹۱۱۰آلپورت و راس در سال  کند.گیری مذهبی درونی او را مشخص میجهت

ای که صورت گرفت، مشاهده شد که مقیاس را تهیه کردند و در مطالعات اولیه

(. این ۹۱۹۳است )آلپورت و راس،  ۱۹/۰گیری بیرونی با درونی همبستگی جهت

در ایران هنجاریابی گردید و همسانی درونی آن با استفاده از  ۹۷۳۱آزمون در سال 

بود )مختاری،  ۳۲/۰و پایایی بازآزمایی آن  ۳۹/۰ای کرونباخ، روش ضریب آلف

به  27/0(. در پژوهش حاضر، پایایی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ ۹۷۳۱

 دست آمد. 

R-PI-NEO پرسشنامه شخصیتی نئو )فرم کوتاه(
این پرسشنامه فرم کوتاه شده  :2

تهیه شده و مناسب افرادی  ۹۱۱۱باشد که در سال می NEOپرسشنامه شخصیتی 

سؤالی بوده و برای  ۹۰سال به بالا است. این پرسشنامه  ۹۳است که سن آنها 

، (E) گرایی، برون(N) ارزیابی پنج عامل بزرگ شخصیت: روان رنجورخویی

برای فرم  رود. در اینبه کار می (C) و وجدانی بودن (A) پذیری، توافق(O) گشودگی

 ۲سؤال وجود دارد و هر سؤال بر حسب پاسخ از صفر تا  ۹۱هر مؤلفه 

شود. برای آزمون شخصیت نئو فرم كوتاه، با اینكه هنجار جدیدی گذاری مینمره

(. این ۹۷۱۱ شناس،باشد )حقبرای آن ارائه شده، اما دارای همان شكل اولیه می

وی دانشجویان هنجاریابی ( بر ر۹۷۱۰پرسشنامه در ایران توسط گروسی فرشی )

                                                             
1. Alport Religious Orientation Scale  

2. NEO Persolality Inventory Revised 



شده است. به منظور ارزیابی روایی ملاک آزمون، از روش همبستگی بین دو فرم 

 ۹۹/0تا  ۲۱/0گر استفاده شد که ضرایب حاصل بین گزارش شخصی و فرم مشاهده

به دست آمد. به منظور ارزیابی پایایی آزمون از روش ضریب آلفا استفاده گردید که 

به دست آمد. لازم به ذکر است که در پژوهش  ۱۳/0تا  ۱۹/0ضرایب حاصل بین 

حاضر، پایایی پرسشنامه پنج عاملی شخصیتی نئو )فرم کوتاه( با روش آلفای 

 به دست آمد.  71/0کرونباخ 

و آزمون آماری همبستگی   SPSS-22افزار ها نیز از نرمبرای تحلیل آماری داده

 و رگرسیون استفاده شد. 

 ها. یافته3

نفر از دانشجویان پسر متأهل پردیس دانشگاه علامه  20ژهش حاضر در پ

 %0/00سال،  52تر از کم %19طباطبایی تهران مورد مطالعه قرار گرفتند که 

سال داشتند. در این بخش ابتدا  02درصد بیش از  1/95سال و  02تا  52بین 

ف و در اسمیرن -ها در جدول توصیفی و نتایج آزمون کولموگروفتوصیف داده

 ادامه نتایج تحلیل رگرسیون گزارش شده است. 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص -1جدول 

 میانگین شاخص آماری
 انحراف

 استاندارد
 کشیدگی کجی

 ابعاد شخصیت

 9.02 0.04 7.1 04.90 رنجوریروان

 0.20 0.02 4.4 40.90 گراییبرون

 0.01 0.00 2.7 02.20 گشودگی به تجربه

 0.57 0.49 2.2 01.27 وجدانی بودن

 9.09 0.12 2.1 02.95 پذیریتوافق

 گیری مذهبیجهت
 0.94 0.01 4.2 57.70 بیرونی

 0.25 0.09 2.7 50.45 درونی

 9.01 0.51 94.1 11.12 نگرش به روابط قبل از ازدواج

میانگین، انحراف استاندارد، کجی و  9شود، در جدول چنانچه ملاحظه می

 کشیدگی متغیرها نشان داده شده است. 

 اسمیرنف -ها با آزمون کولموگروفنتایج بررسی مفروضه نرمال بودن داده -2جدول 
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 K P متغیر

 0.02 0.1 نگرش به روابط قبل از ازدواج

 0.55 9.02 گیری مذهبی بیرونیجهت

 0.22 0.71 گیری مذهبی درونیجهت

 0.54 0.12 رنجوریروان

 0.14 0.70 گراییبرون

 0.21 0.77 گشودگی به تجربه

 0.12 0.11 وجدانی بودن

 0.59 0.11 پذیریتوافق

ها جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده 5براساس اطلاعات مندرج در جدول 

شود، اسمیرنف، همانطور که ملاحظه می -و با توجه به نتایج آزمون کولموگروف

در هیچ سطحی معنادار نیست، بنابراین، نرمال بودن توزیع نمرات تأیید  Kمقدار 

ها گرسیون جهت تحلیل دادهتوان از تحلیل پارامتریک یعنی آزمون رشده و می

 استفاده کرد. 

 های تحلیل رگرسیونها و آمارهشاخص -3جدول

 ضریب همسبتگی  مجذور ضریب همبستگی مجذور ضریب همبستگی اصلاح شده خطای معیار

90.12 0.41 0.29 0.794 

دهد که همبستگی بین ابعاد شخصیت و نگرش مذهبی با نشان می 0نتایج جدول 

درصد واریانس تبیین  29است. همچنین  794/0روابط قبل از ازدواج نگرش به 

شده نگرش به روابط قبل از ازدواج، توسط ابعاد شخصیت و نگرش مذهبی تبیین 

 شود.می

 تحلیل واریانس رگرسیون -4جدول

P F مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات 
 شاخص آماری

 منبع

 اثر رگرسیون 2105.52 7 9579.72 90.20 0.000

 باقیمانده 2211.40 79 950.11 - -

 جمع 97479.7 - - - -

بینی شود، نتایج تحلیل واریانس پیشمشاهده می 4همانطور که در جدول 



گیری مذهبی در نگرش به روابط قبل از ازدواج براساس ابعاد شخصیت و جهت

 دار است.معنی 09/0دانشجویان پسر، در سطح 

 بینی نگرش به روابط قبل از ازدواجخلاصه نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش -5جدول 

 گیری مذهبیاز روی ابعاد شخصیت و جهت

P T  Beta خطای معیار B 
 شاخص آماری

  منبع

 مقدار ثابت 17.50 59 - 0.92 0.005

 رنجوریروان 0.402 0.91 0.50 5.5 0.052

 گراییبرون 0.072 0.52 0.050 0.57 0.721

 گشودگی 0.21 0.50 0.59 5.4 0.097

 پذیریتوافق 0.049 0.59 0.01 0.91 0.242

 بودن  با وجدان -0.75 0.971 0.49 -4.9 0.000

0.2 0.11 0.027 0.52 0.921 
گیری مذهبی جهت

 بیرونی

0.042 5.09- 0.92- 0.50 0.411- 
گیری مذهبی جهت
 درونی

گیری مذهبی بر روی عامل شخصیت و دو بعد جهت، پنج 2با توجه به جدول 

کنند. در درصد از واریانس نگرش به روابط قبل از ازدواج را تبیین می 29هم 

کننده مثبت و بینیرنجوری و گشودگی به تجربه، پیشبین ابعاد شخصیت، روان

منفی کننده بینیمعنادار نگرش به روابط قبل از ازدواج بودند و باوجدان بودن پیش

و معنادار نگرش به روابط قبل از ازدواج بود. همچنین باوجدان بودن با مقدار 

کننده منفی و معنادار نگرش به روابط قبل از ازدواج بودند. بینی، پیش49/0بتای 

 -92/0گیری مذهبی درونی با مقدار بتای گیری مذهبی، جهتدر بعد جهت

گرایی، روابط قبل از ازدواج بود. برونکننده منفی و معنادار نگرش به بینیپیش

گیری مذهبی بیرونی در نگرش به روابط قبل از ازدواج نقش پذیری و جهتتوافق

 معنادار نداشتند.

 گیری. نتیجه4

گیری های شخصیتی و جهتپژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط بین ویژگی

مذهبی با نگرش به روابط قبل از ازدواج دانشجویان پسر انجام شده است. 
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براساس نتایج مطالعۀ حاضر، بین برخی از ابعاد شخصیت و نگرش مذهبی با 

نگرش به روابط قبل از ازدواج ارتباط معناداری وجود دارد. نتایج تحلیل 

وری و نگرش به روابط قبل از ازدواج رنجدهد که بین روانهمبستگی نشان می

ارتباط مستقیم و معناداری وجود دارد، بین گشودگی به تجربه با نگرش به روابط 

قبل از ازدوج همبستگی مستقیم و معناداری وجود دارد، بین باوجدان بودن و 

نگرش به روابط قبل از ازدواج همبستگی معکوس و معناداری مشاهده شد و بین 

ونی مذهبی با نگرش به روابط قبل از ازدواج ارتباط معکوس و گیری درجهت

رنجوری، گشودگی به تجربه معناداری وجود دارد. بنابراین، ابعاد شخصیتی روان

توانند نگرش به روابط قبل از ازدواج را تبیین کنند. همچنین، و باوجدان بودن می

 ز ازدواج را تبیین کند.تواند نگرش منفی به روابط قبل انگرش مذهبی درونی می

آبادی زارع شاهبیشتر دانشجویان به روابط قبل از ازدواج نگرش مثبتی دارند )

(. از طرف دیگر، داشتن روابط 9010محمودیان و دراهکی، ؛ 9019و سلیمانی، 

قبل از ازدواج منجر به نارضایتی در روابط بعد از ازدواج و مشکلات متعدد 

؛ 9017؛ قنبری برزیان و همکاران، 9012اران، شود )نژاد کریم و همکمی

(. بیشتر دانشجویان به دلیل قرار داشتن در دوره 9011قادرزاده و همکاران، 

هیجانی از زندگی، به روابط قبل از ازدواج گرایش داشته و به دلیل عدم 

دوراندیشی و عدم توجه به فرهنگ جامعه و خانواده، به روابط دوستی قبل از 

تواند در زندگی بعد از ازدواج دهند که این روابط میقه نشان میازدواج علا

اعتمادی به ترین این مشکلات بیمشکلاتی را به همراه داشته باشد که عمده

 یکدیگر و نارضایتی از زندگی زناشویی خواهد بود. 

همچنین نتایج این مطالعه بیانگر آن بود که بین ابعاد شخصیت، با نگرش به 

دهنده آن است که ابعاد قبل از ازدواج ارتباط وجود دارد که این نشانروابط 

شخصیت سهم قابل توجهی در تبیین نگرش به روابط قبل از ازدواج در 

رنجوری و دانشجویان پسر دارند. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که بین روان

دارد. همچنین  نگرش به روابط قبل از ازدواج، ارتباط مستقیم و معناداری وجود

بین گشودگی به تجربه با نگرش به روابط قبل از ازدواج ارتباط مستقیم و 

معناداری وجود دارد و بین باوجدان بودن و نگرش به روابط قبل از ازدواج 



گرایی و ارتباط معکوس و معناداری مشاهده شد. ابعاد شخصیتی برون

توان بینی کنند. میواج را پیشپذیری نتوانستند نگرش به روابط قبل از ازدتوافق

رنجوری در تبیین نگرش به روابط قبل از ازدواج مؤثر است. ادعا کرد که روان

توان گفت بینی روابط قبل از ازدواج میرنجوری در پیشدر ارتباط با نقش روان

گیرند معمولاً مضطرب، بیمناك و بالایی می رنجوری، نمرهافرادی كه در روان

كنند، این افراد احتمالاً می نگرانی هستند و معمولاً احساس غم تنهایی و طرد عدمست

تری در كنترل تكانه دارند. همچنین باشند و قدرت كممی دارای افكار غیر منطقی

دیگران و شرایط فشار روانی نشان  تری باپذیری ضعیفاین افراد درجه انطباق

رنجوری با آنجا که نمره بالا در روان(. از ۹۷۱۱دهند )دانشگر سلوکویی، می

ثباتی عاطفی و عواطف منفی مثل ترس، غم، دستپاچگی، عصبانیت، احساس بی

کنند، گناه و نفرت همراه است و کسانی که در این حوزه نمرات بالایی کسب می

پذیری دارند. افرادی که در گری، پرخاشگری و آسیبتمایل بیشتری به تکانش

ری نمره بالایی دارند، آمادگی آنها برای نشان دادن اضطراب در رنجوروان

های متمرکز بر زا و چالش برانگیز بیشتر بوده و عمدتاً از روشهای تنشموقعیت

کنند. این بعد، همچنین شامل حساسیت به داشتن عقاید هیجان استفاده می

ه با استرس است غیرواقعی، کنترل ضعیف امیال فرد و راهبردهای غیرمؤثر مقابل

گر تمایل و آمادگی برای رنجوری بیان(. بعُد روان۹۱۱۱و همکاران،  1)آویا

رویی، تفكر غیر اضطراب، تنش، خودخوری، خصومت، تكانشوری، كم ۀتجرب

منطقی، افسردگی و عزت نفس پایین بوده و با تحمیل درماندگی روانشناختی بر 

دهد. یكی از فرد، فرایند شناسایی و توصیف احساسات را تحت تأثیر قرار می

اسایی و توصیف های تأثیرگذاری درماندگی روانشناختی بر فرایندهای شنمكانیسم

باشد )کاستا و احساسات، ایجاد اختلال در سیستم پردازش شناختی فرد می

اش دچار اختلال است، (. لذا، فردی که سیستم پردازش شناختی۹۱۱۰کری، مک

تواند تحلیل منطقی از روابط داشته باشد و توانایی دوراندیشی لازم را ندارد، نمی

ان عزت نفس پایین، به صورت تکانشی عمل بلکه برای کاهش افسردگی و جبر

                                                             
1. Avia  
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 کند واش انتخاب میکرده و روابط کوتاه مدت را برای کاهش احساسات منفی

رنجوری، آنها را مستعد ها در افراد دارای خصیصه رواناحتمالاً این ویژگی

ً کنترل ضعیف داشتن نگرش مثبت به روابط قبل از ازدواج می نماید. خصوصا

رنجور به روابط قبل از تواند دلیلی به داشتن نگرش مثبت افراد روانامیال می

 ازدواج باشد.

بعُد شخصیتی گشودگی به تجربه توانایی تبیین نگرش مثبت به روابط قبل از 

تواند نگرش مثبت به روابط ازدواج را دارد. بنابراین، بالا بودن بُعد گشودگی می

بینی کند. گشودگی به تجربه که بیانگر تمایل قبل از ازدواج را در دانشجویان پیش

شناسی، خردورزی، روشنفكری و نوآوری پردازی، زیباییبه كنجكاوی، خیال

( است، فرایند شناسایی و توصیف احساسات را از طریق دو ۹۱۱۱، 1)جان

ها تحت تاثیر قرار مكانیسم پردازش شناختی اطلاعات هیجانی و تنظیم هیجان

های مربوط به بعد گشودگی، امكانات لازم برای پردازش شناختی گیدهد. ویژمی

سازد تا از این امكانات دهد و وی را قادر میها را در اختیار فرد قرار میهیجان

ها، ها استفاده كند. این ویژگیدر جهت شناسایی و توصیف احساسات و هیجان

ً آمادگی ه خودی خود مستلزم های مربوط به كنجكاوی و نوآوری، بمخصوصا

ها، یعنی های مربوط به احساسات و هیجانسازی و پذیرش عملی تجربهعملی

(. روابط قبل از ازدواج ۹۱۱۱ها است )کاستا و مك كری، تنظیم و مدیریت هیجان

باشد که افرادی که نمره گشودگی بالایی کسب نیز در حقیقت نوعی تجربه می

را دارند. از لحاظ نظری، افراد باز )نمره بالا در کنند، تمایل به تجربه آن می

هایی كنجكاو هستند و زندگی آنها سرشار از تجربه است. این گشودگی( انسان

های غیر متعارف بوده و در های جدید و ارزشافراد طالب لذت بردن از نظریه

(. ۷۱۱۹شناس، مقایسه با افراد بسته احساسات مثبت و منفی فراوانی دارند )حق

رسد افراد با گشودگی بالا به تجربه، به شرایط جدید و روابط بنابراین، به نظر می

جدید کنجکاو هستند و از داشتن روابط قبل از ازدواج به دلیل غیر متعارف بودن، 

 کنند. هیجان داشتن و لذت داشتن از تجارب جدید، استقبال می

                                                             
1. John  



رش مثبت به روابط قبل از تواند عدم نگبعُد شخصیتی باوجدان بودن می

بالایی دارند، احساس  ۀازدواج را تبیین کند. افرادی كه در باوجدان بودن، نمر

كنند كه برای رویارویی با مسائل زندگی آمادگی كافی دارند و به شدت بر می

اصول اخلاقی خود پایبند بوده و در حدی افراطی به تعهدات اخلاقی خود عمل 

آنان بالا و تلاش زیادی برای تحقق این سطح از خود نشان  كنند. سطح توقعاتمی

گذاری زیادی خود سرمایه ۀدهند. افراد پرتلاش و سالمی هستند و برای حرفمی

(. بنابراین، پایبندی ۹۷۱۱شناس، ؛ به نقل از: حق۹۱۱۹، 1كنند )باریك و هانتمی

ل از ازدواج در به تعهدات و ااصول اخلاقی، منجر به نگرش منفی به روابط قب

های قوی افراد دارای وجدان بالا خواهد شد. افراد باوجدان دارای هدف و خواسته

اند، در واقع باوجدان بودن تمایل شخص به توانمندی در و از پیش تعیین شده

دهد و نمرات پایین در این مقیاس با مند بودن را نشان میانضباط و وظیفه

گیری منطقی عمل افراد باوجدان در تصمیمرفتارهای پرخطر مرتبط است. 

(. ۹۷۱۱شناس، كنند و در روابط اجتماعی راسخ و قابل اعتماد هستند )حقمی

بنابراین، افراد باوجدان روابط قبل از ازدواج را به دلیل نامعلوم بودن و گاهی 

ین های از پیش تعیدهند، چراکه با اهداف و خواستهکوتاه مدت بودن، ترجیح نمی

دانند و به دلیل محتاط بودن، نگرش مثبتی به روابط قبل از سو نمیشان همشده

 ازدواج ندارند. 

گیری مذهبی درونی با نگرش به روابط قبل از ازدواج، ارتباط بین جهت

گیری مذهبی بیرونی و که بین جهتمعکوس و معناداری مشاهده شد، در حالی

ارتباط معناداری وجود نداشت. در همین راستا، نگرش به روابط قبل از ازدواج 

گیری مذهبی با نگرش به روابط قبل از نتایج پژوهشی نشان داد که بین جهت

(. 9011ازدواج همبستگی وجود دارد )برزگر خضری و خدابخشی کولایی، 

گیری مذهبی درونی هستند، بعُد اعتقادی دینداری در آنان افرادی كه دارای جهت

بینند. ست و خداوند را در همه حال ناظر بر اعمال و کردار خود میتر اقوی

گیری مذهبی درونی بنابراین، داشتن روابط قبل از ازدواج برای فردی که جهت

                                                             
1. Barick & Hunt  
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بیند و در واقع این سو میدارد، پذیرفته شده نیست و آن را با اعتقادات دینی ناهم

نی را دارد، با باورهای دینی او گیری دینوع روابط برای فردی که این نوع جهت

الْمُحْصَنَاتُ مِنَ »ناهمخوان است. در همین راستا، در قرآن کریم آمده است: 

نَ الْمُوْمِنَاتِ وَالْمُحْصَنَاتُ مِنَ الَّذِینَ أوُتوُا الْكِتاَبَ مِنْ قبَْلِكُمْ إذِاَ آتیَتمُُوهُنَّ أجُُورَهُنَّ مُحْصِنیِ

و زنان پاكدامن از مسلمانان و زنان »(، 2)مائده،  «مُتَّخِذِی أخَْداَن   غَیرَ مُسَافِحِینَ وَلاَ 

اند، هنگامی كه مهر آنان را بپردازید و پاكدامن باشید، پاكدامن از اهل كتاب حلال

گیری همچنین، افراد با جهت .«نه زناكار و نه دوست پنهانی و نامشروع گیرید

ذهبی خود به عنوان تعدیل كننده استرس ها و باورهای مدرونی مذهبی از گرایش

كنند و این باور مذهبی روی ارزیابی اولیه آنها از رخدادهای زندگی استفاده می

های فشارزای گیری مذهبی درونی موقعیتگذارد. افراد دارای جهتتأثیر می

زندگی را تدبیری الهی كه گریزی از آن نیست، تلقی نموده و معتقدند كه خداوند 

(، همچنین مطمئن ۹۰۱رساند )یونس، راندیش آنها بوده و به آنها آسیبی نمیخی

هستند كسانی كه شكیبایی کرده و تقوی پیشه كنند، خداوند پاداشی عظیم به آنها 

 (. ۹۱۱؛ آل عمران، ۹۹نماید )هود، اعطاء می

درونی ریزی علمی و کاربردی در زمینه نهادینه کردن بُعد طور کلی، برنامهبه

ها و گیریمذهب در افراد جامعه، توجه ویژه به اهمیت ابعاد شخصیت در جهت

هایی جهت رشد نگرش افراد به خصوص در دوران دانشجویی و داشتن برنامه

های اجتماعی و روابط سالم با جنس ابعاد مثبت شخصیت افراد و آموزش مهارت

ی جوانان و سازمان امور ربط از جمله سازمان ملمخالف از سوی مراجع ذی

ترین کاربردهای احتمالی نتایج بدست آمده از توان از مهمدانشجویان را می

 پژوهش حاضر معرفی کرد.

شناختی نظیر شرایط اقتصادی، تحصیلی و در نظر گرفتن عوامل جمعیت

جنسیتی جوانان در نگرش آنان به روابط پیش از ازدواج از جمله پیشنهادات این 

 ست. پژوهش ا

 های پژوهش. محدودیت5

محدود بودن پژوهش از لحاظ جنسیتی فقط به نمونه آقایان و دانشجویان 

دهندگان برای پاسخگویی به تحصیلات تکمیلی، همچنین عدم تمایل برخی پاسخ



سؤالات نگرش به روابط قبل از ازدواج به دلایل فرهنگی این موضوع، از جمله 

شود حاضر بود. در همین راستا، پیشنهاد میهای پژوهش ترین محدودیتمهم

ای در ارتباط با نگرش به روابط قبل از ازدواج در پژوهشی به صورت مقایسه

های غیر دانشجو و نیز ها انجام شود. همچنین، پژوهشی در نمونهبین آقایان و خانم

 باشد. دانشجویان مقطع کارشناسی انجام گیرد تا امکان مقایسه نتایج وجود داشته
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