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Abstract 
The present study aims to explain the causes of infidelity and extramarital 

affairs. The research method is a systematic review and the statistical population 

includes all articles related to extramarital affairs or infidelity published between 

2009 and 2019. The keywords used for search Persian articles are infidelity and 

extramarital affairs and the keywords used for search English articles are 

extramarital and disloyalty. In total, 28 articles completely related to the topic of 

extramarital affairs or infidelity are obtained. Findings show that the underlying 

factors of marital infidelity include individual factors (demographic, 

psychological, and biological factors), interpersonal or intrapersonal factors 

(biological, psychological, and selection factors), and extramarital factors 

(economic, social, and cultural factors). The most important underlying factors in 

tendency towards extramarital affairs are diversityism, dissatisfaction with 

emotional and sexual relationships, and freedom in physical and virtual 

environments from among individual, interpersonal and extra-personal factors, 

respectively. Finally, lack of external control in society is one of the most 

important factors underlying the tendency to extramarital affairs. In this regard, 

the deterring factor is religious beliefs. Childhood upbringing styles can lead to 

infidelity in adulthood. Paying attention to education and training at all ages of 

childhood and adolescence is effective in reducing the incidence of infidelity. 
 
Keywords: Infidelity, Extramarital Relationships, Couples’ Relationships, 

Sexual Relationships. 
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 چکیده

هدف این پژوهش تبیین عوامل بروز خیانت و روابط فرازناشویی بود. نوع مطالعه مرور سیستماتیک بوده 
های ی آماری، همه مقالات منتشر شده مرتبط با موضوع روابط فرازناشویی یا خیانت، در بین سالو جامعه
و برای جستجوی  ناشوییخیانت و روابط فرازبود. برای جستجوی مقالات فارسی کلیدواژه  8831 -8811

عنوان مقاله که به  81استفاده شد. در مجموع،  Extramarital, Disloyaltyمقالات انگلیسی از کلیدواژه 
ساز خیانت ها نشان داد، عوامل زمینهبدست آمد. یافته روابط فرازناشویی یا خیانتطور کامل مرتبط با موضوع 

فردی یا شناختی و زیستی(، عوامل بینشناختی، روانیتزناشویی مشتمل بر عوامل فردی )عوامل جمع
شناختی و انتخاب(، عوامل بیرون رابطه )اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی( فردی )عوامل زیستی، رواندرون

طلبی؛ در عوامل بین فردی، عدم رضایت در رابطه عاطفی و جنسی؛ در عوامل است. در عوامل فردی، تنوع
های فیزیکی و مجازی؛ و در نهایت عدم کنترل بیرونی در جامعه، مهمترین در محیطبرون فردی، آزادی 

های باشد. سبکساز گرایش به روابط فرازناشویی است و عامل بازدارنده، باورهای مذهبی میعوامل زمینه
ش در تمامی سنین ساز بروز خیانت در بزرگسالی باشد. توجه به تربیت و آموزتواند زمینهتربیتی از کودکی می

 کودکی و نوجوانی در کاهش بروز خیانت موثر است.

 

 خیانت، روابط فرازناشویی، روابط زوجین، روابط جنسی. ها:کلیدواژه
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 . مقدمه1

ی خاص انسانی است و از آنجا که انسان موجود ثابتی پیمان ازدواج، مقوله

گنجد. زندگی خانوادگی نمی های انسانی، در قالب تعریف ثابتنیست، اصولاً مقوله

با خطراتی گره خورده است که استمرار حیات خانوادگی و سلامت خانواده را 

وفایی در زناشویی است که مشکلات زیادی کند. یکی از این خطرها بیمختل می

(. پس از ازدواج، بیشتر 843، ص ۶۰۰۲، 1را درپی دارد )ینیری و ککدمیرا

نتظار دارند که در طول ازدواجشان از نظر جنسی و افراد از خود و همسرشان ا

گران بیشتر بر مفهوم عاطفی وفادار بمانند. روابط فرازناشویی از دید درمان

(. از منظر سنتّی، روابط 881، ص۳۱۳۱وفایی یا خیانت تاکید دارد )کاوه، بی

باشد فرازناشویی به معنای برقراری رابطه جنسی با فردی غیر از همسر می

، به نقل از: لابری کوی و 8181(. نایت )8411، ص8188مؤمنی و نادری، )

شود و آن را داشتن تری را قائل می(. حیطه گسترده354، ص۶۰۳۲، 2ویسمن

داند. به عبارت دیگر، رابطه جنسی یا عاطفی یا اینترنتی و یا ترکیبی از آنها می

غیر از همسر را رابطه بر مبنای تعریف گروهی، منحصراً رابطه جنسی با فردی 

نامند. اما لازم نیست تنها رابطه جنسی انجام گیرد تا بتوانیم فرازناشویی می

ای را در این مقوله قرار دهیم، بلکه هر ارتباطی با فرد غیر هم جنس، که رابطه

شود )وایدرمن و از همسر پنهان شود، یک رابطه فرازناشویی محسوب می

زناشویی به هرگونه رابطه جنسی یا عاطفی  خیانت .(83، ص۶۰۳۳، 3آلگیر

گردد )ینیری و فراتر از چارچوب رابطه متعهدانه بین دو همسر اطلاق می

 (.851، ص۶۰۰۲ککدمیرا، 

تعریف خیانت یکی از موضوعات مورد بحث در ادبیات علمی است و 

رغم تعاریفی که توسط پژوهشگران ارائه شده، هنوز عناصری از آن مبهم علی

(. در گذشته، خیانت به عنوان نقض 881، ص۶۰۰۲، 4)هرتلین و ویکساست 

                                                           
1. Yenieri & Kkdemir 

2. Labrecque, L.T. & Whisman, M.A. 

3. Wiederman & Allgeier 

4. Hertlein & Weeks 



قرارداد جنسی انحصاری بین دو فرد نامزد، ازدواج کرده و یا حتی درگیر یک 

ای از رفتارها شد. اما اخیراً تعریف آن به گسترهرابطه متعهدانه در نظر گرفته می

های پورن، ن فیلمشامل داشتن رابطه جنسی با فردی غیر از شریک خود، دید

درجاتی از صمیمیت فیزیکی مثل بوسیدن یا گرفتن دست و حتی صمیمیت عاطفی 

شود. این بدین خاطر است که گرچه با هر فردی غیر از همسر خود اطلاق می

شود، اما اتکای صرف به آن باعث نادیده گرفتن رابطه جنسی خیانت محسوب می

کردن یا برقراری رابطه عاطفی با هر سایر رفتارهایی نظیر بوسیدن، نوازش 

(. افراد 88، ص۶۰۰۲، 1کس جز همسر خود خواهد شد )هرتلین، وتچلر و پیرسی

درگیر یک رابطه رمانتیک، اغلب اوقات انتظار دارند نیازهای خاصشان به طور 

انحصاری توسط طرف مقابلشان برآورده شود. خیانت چه به صورت خیانت 

ت جنسی، این چنین انتظارات انحصارطلبانه را نقض عاطفی و چه در قالب خیان

های اخیر رابطه (. پژوهش888، ص8112، 2کند )ویسمن و همکارانمی

دانند که نامشروع را یک عمل جنسی یا عاطفی خارج از روابط متعهدانه اولیه می

شامل نقض اعتماد و یا زیر پا گذاشتن هنجارهای به توافق رسیده )چه به طور 

یا پنهان( مربوط به تعهد عاطفی و جنسی، توسط یکی یا هر دو نفر در آشکار 

ای است . خیانت مساله(355، ص ۶۰۳۲شود )لابری کوی و ویسمن، رابطه می

های عاطفی در همسر خیانت دیده خواهد که در هر شکل و حالتی باعث ایجاد رنج

 (.851، ص۶۰۳۲، 3شد )جیکینس

شروع مطرح است. پیامبر گرامی اسلام)ص( در اسلام نیز انواع رابطه نام

نَاءِ الْعیَْنُ زِنَاهُ النَّظَرُ وَ اللِّسَانُ زِنَاهُ الْکَلَامُ وَ لِکُلِّ عُضْوٍ مِنِ ابْنِ » :فرمودند آدمََ حَظٌّ مِنَ الزِّ

جْلَانِ زِنَاهُمَ  تا، )شعیری، بی «ا الْمَشْیُ الْْذُنَُانِ زِنَاهُ السَّمْعُ وَ الْیَداَنِ زِنَاهُمَا الْبطَْشُ وَ الرِّ

ای از زناست. زناى چشم، نظر (. در هر عضوى از فرزند آدم، بهره845ص

زناى زبان، صحبت )با شهوت( با نامحرم است  کردن است )خیانت دیداری(؛

                                                           
1. Hertlein; Wetchler & Piercy 

2. Whisman; Gordon & Chatav 

3. Jenkins 



  

زناى گوش، شنیدن سخن نامحرم )با شهوت( است )خیانت  )خیانت گفتاری(؛

و زناى پا، رفتن  نامحرم است )خیانت لمسی(؛زناى دست، گرفتن بدن  شنیداری(؛

 .هاى آلوده است )خیانت جنسی(به سوى مکان

دهد حدود یک سوم از مردان و یک چهارم از تحقیقات در این زمینه نشان می

زنان احتمال دارد که حداقل یک بار در طول زندگی مشترک درگیر روابط 

. تساپیلاس، فیشرو (132ص، ۶۰۳۳، 1فرازناشویی شوند )مارک و همکاران

درصد از  ۰۰تا ۳۲( در پژوهش خود گزارش کردند که حدود ۶۰۳۰) 2آرون

کنندگان در پژوهش موافق تک همسری و انحصار روابط جنسی و مشارکت

درصد از آنها همواره نگران خیانت شریک زندگی  ۲۰عاطفی با همسر بودند، 

ه خیانت را حداقل برای درصد از آنها تجرب ۶۰)همسر( خود بوده و بیش از 

ای چندوجهی است که دهد که خیانت زناشویی مسئلهیکبار داشتند. این نشان می

علل و عوامل مختلفی در ابعاد درون فردی، بین فردی و محیطی در گرایش افراد 

از طرف دیگر، برخی از  (.885، ص۶۰۳۳به آن تأثیر دارد )زارع، 

ی درونی، بر ه عنوان یک مسئلهپژوهشگران با در نظر گرفتن خیانت ب

های ناسازگار وارهطلبی جنسی و عاطفی، طرحهای درون فردی نظیر تنوعویژگی

اولیه به ویژه در بعد عاطفی و جنسی، ضعف در ایمان و اعتقادات مذهبی 

کنند گرایی و فقدان تعهد به عنوان علل اصلی خیانت تأکید میبازدارنده، برون

؛ 813، ص۶۰۳۲؛ بروثر و آبل، 21، ص ۶۰۳۱، 3ساگارین )زنگل، ادلوند و

(. همچنین سایر پژوهشگران، اختلال در روابط 2، ص۳۱۰۱حمیدی و همکاران، 

فردی نظیر نارضایتی عاطفی، جنسی، سبک دلبستگی ناایمن، افزایش تعاملات بین

ند کنند و معتقدمنفی نسبت به تعاملات مثبت را به عنوان علل خیانت گزارش می

آور و آشفته که خیانت، حاصل نقص در رابطه زوجی است و در رابطه ملال

                                                           
1. Mark; Janssen & Milhausen 

2. Tsapelas; Fisher & Aron 

3. Zengel; Edlund & Sagrin 



 (.11ص ۶۰۳۶، 1؛ استاپلس855، ص۶۰۳۲افتد )جنکینس، اتفاق می

داند، از جمله نگاه به اسلام مهمترین عامل شروع خیانت را چند چیز می

ن به هوا نامحرم، شوخی با نامحرم، و خلوت با نامحرم و در نهایت لمس و پرداخت

باشد که بسیاری از همه مراحل نهی شده است. نگاه به نامحرم در دین و هوس می

کند و ها را منحرف میاسلام بسیار مورد نکوهش قرار گرفته است، چراکه دل

سازد. از میان احادیثی که درباره نگاه به تر را فراهم میزمینه گناهان بزرگ

در تورات »فرمایند: به نقل از انجیل میاند، حضرت علی)ع( نامحرم بیان شده

آلود به کسی نگاه گویم اگر حتی با نظر شهوتنوشته شده زنا نکن، ولی من می

نابینا بودن بهتر »فرماید: و نیز می« ایکردی، همان وقت در دلت با او زنا کرده

)نوری، « های نامشروع است و پس فاصله بین نگاه و نگاه اندک استاز نگاه

پیامبر گرامی اسلام)ص( آثار این عمل را اینگونه  .(813، ص 84ق، ج8881

نگاه به نامحرم، تیری از تیرهای شیطان است، هر کس آن را »کنند: توصیف می

 «.چشانداز خوف خدا ترک کند، خداوند حلاوت ایمان را به او می

(، آمادگی برای خیانت زناشویی را سطحی از صمیمیت 8188) 2فریكر

داند که یک شخص با فردی خارج از روابط اولیه ، فیزیکی و شناختی میعاطفی

کند. عوامل متعددی را در ایجاد آمادگی برای خیانت زناشویی، برقرار می

طلبی، اثبات مردانگی و اند. افراد به دلیل جلب توجه، قدرتزناشویی مطرح کرده

(، تجربۀ مجدد 121ص، 8113زنانگی و اثبات جذابیت )فیشر و همکاران، 

، ۳۱۰۰صمیمیت فردی و جنسی به دلیل نشنیدن سرزنش )گلسر و گلسر، 

طلبی، انگیزه تجربه کردن، مبارزه با ناکارآمدی و (؛ کنجکاوی، تنوع885ص

کسب اعتماد به نفس، سرگرمی، گریز از واقعیت، مشکلات در رابطه با 

شوند )اتوود و می صمیمیت، انتقام و کنجکاوی جنسی، وارد روابط فرازناشویی

(، چهار عامل جنسی، 212، ص8332) 1(. گلس و رایت15، ص۳۰۰۲، 3سیفر

                                                           
1. Staples 

2. Fricker 
3. Atwood & Seifer 



  

(، اجتناب از تعارض، ۶۰۰۳) 2هیجانی، انگیزه پیشرفت و عاشق شدن؛ براون

آشیانه خالی و اعتیاد به عادات نابهنجار جنسی و فکر کردن زیاد به شخص دیگر 

برند. همچنین گلس و رایت می با رویاپردازی را به عنوان علل خیانت نام

(، معتقدند، تعارضات زندگی فرد، آشیانه خالی و استحقاقی که زن یا مرد 8332)

 دانند نیز جزء عوامل روابط نامشروع است.خود را شامل آن می

های متعددی که در پژوهش حاضر بر آن است با مطالعه مروری پژوهش

ی خیانت و روابط فرازناشویی انجام شده است و در نتیجه با بررسی عوامل زمینه

ساز روی آوردن زن یا مرد به روابط فرازناشویی، با دستیابی به دیدگاه زمینه

این عامل  جامعی در این زمینه، راهکارهایی جهت جلوگیری از بروز

 ی کانون زندگی خانوادگی ارائه دهد. زنندهبرهم

 شناسی پژوهش. روش2

عوامل مؤثر در این مطالعه مروری به منظور پاسخ به سوال پژوهش مبنی بر 

 در روی آوردن

های مرتبط با خیانت و پژوهش یکی از زوجین یا هر دو به روابط فرازناشویی،

 روابط فرازناشویی

فارسی: خیانت، فرازناشویی و معادل انگلیسی آن:  هایکلیدواژه با ترکیبی از

Extramarital ،Disloyalty ( بررسی شدند.8831-8811ساله ) 81، در بازه زمانی 

ها به این مطالعه شامل مطالعات کمّی و کیفی بود که معیارهای ورود پژوهش

پرداخته بودند. به طور مستقیم به مورد خیانت زناشویی یا روابط فرازناشویی 

مقاله با معیارهای مذکور استخراج شد که در مجموع به دو بخش عوامل  882

های خیانت و روابط فرازناشویی تقسیم شدند. به خیانت و فرازناشویی و درمان

علت تعداد زیاد مقالات، در این پژوهش فقط به بخش عوامل خیانت یا روابط 

 مقاله( پرداخته شد.  48فرازناشویی )

                                                                                                                                        
1. Glass & Wright 

2. Brown 



مقالاتی که از جامعه مورد مطالعه این پژوهش حذف شدند شامل مقالاتی بودند 

پرداختند یا نتایج که به طور مستقیم به بررسی عوامل خیانت و فرازناشویی نمی

 تکراری گزارش کرده بودند.

 81ی نتایج تکراری، مقاله، بعد از بررسی دقیق از نظر ارائه 48از مجموع 

 (.8مورد بررسی قرار گرفتند )نمودار مقاله انتخاب و 

 

 . روش انتخاب مقالات1نمودار 

ای و همبستگی، علّی مقایسه تحلیلی از نوع -توصیفی مطالعات متعددی به شکل

ساز موثری که باعث کیفی درباره خیانت و روابط فرازناشویی و عوامل زمینه

 8831تا  8811شود تا فرد به این کار اقدام کند، در مقالات مختلفی از سال می

 -مطالعه توصیفی 81اطلاعات دقیقی در مورد  8انجام شده است. در جدول 

مجموع مقالات جستجو شده با 
 مقاله882های مورد نظر: کلیدواژه

مجموع مقالات باقیمانده بعد از 
 مقاله 48خروج مقالات درمان: 

بعد از تقسیم به دو حیطه و 
 حذف مقالات مربوط به درمان 

مجموع مقالات باقیمانده بعد از 
 مقاله 88و چکیده: بررسی عنوان  

خارج شده بعد از بررسی عنوان 
 مقاله 81و چکیده 

مقالات دارای تمام معیارهای ورود 
مقاله به زبان فارسی  81به مطالعه: 

 مقاله به زبان انگلیسی  1و 

مقالات خارج شده به علت 
 مقاله 8تکراری بودن: 



  

 تحلیلی مورد بررسی در این پژوهش ارائه شده است.

 ها. یافته3

های پژوهش در مطالعات مورد دهد که از میان روش، نشان می8جدول 

مطالعه  81ای، مقایسه -مطالعه به روش علی 8مطالعه با روش کیفی،  4بررسی، 

همبستگی و مطالعات ساختاری و یک مطالعه به روش  -به روش توصیفی

ای بوده است. این مقالات در شهرهای مختلف ایران مثل، گلستان، شاهین انهکتابخ

دژ، اصفهان، کرمان، خوزستان، ارومیه، تهران، کرمانشاه، لردگان، شیراز، 

 کرج، تبریز و دزفول و دو مطالعه در شهرهای خارج از ایران انجام شده است.
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های شیوه
تربیتی اقتداری 

والدین 
مهمترین نقش 
را در دلبستگی 
ایمن فرزندان 
دارد و نوع 
دلبستگی 
فرزندان به 
عنوان جزء 
مهمی از 

شخصیت، آینده 
تعاملات 

زناشویی آنان را 
تحت تاثیر قرار 

 دهد.می

سبک والدینی ناکارآمد 
اعتنا( گیر و بی)استبدادی، سهل

سیستم دلبستگی ناایمن را 
ایجاد کرده و آمادگی برای 

 کند.بینی میخیانت را پیش

 و همبستگی روش:
 معادلات ساختاری

دانشجوی  811 نمونه:
 41-81متاهل بین 

سبکهای  ابزار: ارومیه؛
تربیتی والدین، 

های دلبستگی و سبک
 استعداد خیانت

ای بردگی ماآ
: ییناشوز انتخی

ی هاهویش نقش
 و لدینوا یبیترت

ی سبکها
 دلبستگی

جوادی و زینالی 
(8832) 

8 

رنجورخویی )رابطه بین روان
گرایی، پذیرش، مثبت( و با برون

شناسی پذیری و وظیفهتوافق
)رابطه منفی( به جز گشودگی، 

کننده خیانت بینیبقیه موارد پیش
بودن، است. ویژگی وجدانی 

سبک دلبستگی اضطرابی، ویژگی 
رنجوری و سبک دلبستگی روان

بین خوبی ایمن به ترتیب پیش
 برای خیانت هستند.

 و همبستگی روش:
 معادلات ساختاری

زن و  851 نمونه:
 مرد متاهل خوزستانی

های شیوه ابزار:
رفتاری فارمن و وهنر 

و پنج عاملی نئو 
 )کاستا و مک کری(

بینی گرایش پیش
به خیانت 
براساس 

های ویژگی
صیتی و شخ

های سبک
دلبستگی در افراد 

 متأهل

خیاط، عطاری، 
 (8832کرایی )

8 

تعهد مذهبی در رابطه بین 
سبک دلبستگی اجتنابی با 
گر گرایش به خیانت اثر تعدیل
گر دارد. ولی این عامل تعدیل

سایر روابط بین سبک دلبستگی 

همبستگی و  روش:
 معادلات ساختاری

زن و  851 نمونه:
 مرد متاهل خوزستان

پرسشنامه شیوه  ابزار:

رابطه بین 
های سبک

دلبستگی و 
های وارهطرح

ناسازگار با گرایش 

خیاط، عطاری، 
 (8832کرایی )

8 
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های وارههای طرحو حوزه
ناسازگار با گرایش به خیانت 

 نبود.

واره رفتاری، طرح
ناسازگار، تعهد مذهبی، 

 ایمسائل رابطه

به خیانت: نقش 
گر تعهد تعدیل

 مذهبی

با درمان 
افسردگی، 

تکانشگری، 
خودشیفتگی، 

باورها و 
های ارزش

فردی و 
اجتماعی )نقش 

فرهنگ 
شهروندی در 
زنان( در فرد، 

باعث 
گرایی، اخلاق

رضایت از 
زندگی، هویت 
اجتماعی در 

فرد بیشتر شده 
در نتیجه تمایل 

به روابط 
فرازناشویی 

 یابد.کاهش می

هر یک از صفات تاریک 
همبستگی معنادار با شخصیت 

اشتیاقی اخلاقی و متغیرهای بی
استعداد خیانت زناشویی دارند. 

صفات خودشیفتگی و 
گرایی علاوه بر اثر ماکیاول

اشتیاقی مستقیم، به واسطه بی
اخلاقی بر استعداد خیانت 

زناشویی تاثیر غیرمستقیم دارد. در 
اشتیاقی اخلاقی در نهایت، بی

یفتگی و رابطه بین صفات خودش
گرایی با استعداد خیانت ماکیاول

زناشویی نقش واسطه را ایفا 
 .کندمی

همبستگی و  روش:
 رگرسیون

نفر از  814 نمونه:
 تهران 1منطقه 

استعداد خیانت ابزار: 
زناشویی پولات 

تاریک (،صفات8111)
شخصیت جانسون و 

(، 8181ویستر )
اشتیاقی اخلاقی بی

 (8335بندورا )

ی انقش واسطه
اشتیاقی بی

اخلاقی در رابطۀ 
بین صفات 

تاریک شخصیت 
و استعداد خیانت 

 زناشویی

بشرپور، میری 
(8832) 

4 

های حساسیت میان بین ویژگی
فردی، افسردگی، پرخاشگری، 
فوبی و روانپریشی با نگرش به 
روابط فرازناشویی فرد رابطه 

 نگرشمثبت، ولی در ارتباط با 
توسط همسر فقط دو ویژگی 

پریشی با آن اضطراب و روان
رابطه داشت. همچنین بین 

پذیری، جویی، مسئولیتمشارکت
گرایی و فرهنگ قانون

شهروندی با نگرش به روابط 
 فرازناشویی رابطه وجود دارد.

توصیفی  روش:
)همبستگی و 

 رگرسیون(

زن  111 نمونه:
 متأهل کرمانشاه

پرسشنامه  ابزار:
SCL90 اعتماد ،

اجتماعی، فرهنگ 
ها و شهروندی، ارزش

باورها و پرسشنامه 
 شناختیجمعیت

نقش عوامل 
روانی اجتماعی 

بینی در پیش
نگرش به روابط 

خارج از 
چهارچوب 

در زنان زناشویی
متأهل و ارائه 
مدل براساس 
 عوامل مرتبط

یی، کرمی، زکی
محمدی، 

شناس حق
(8834) 

5 

آموزش 
های شیوه

برقراری ارتباط 
جنسی درست 

با همسر و 
ریزی برنامه

نتایج نشان داد که گرایش 
ط خارج از حیطه زوجین به رواب

زناشویی با تجربه شکست 
عاطفی و عملکرد جنسی آنها 

دار دارد. تجربه رابطه معنی
شکست عاطفی و عملکرد 

 -توصیفی روش:
 همبستگی

نفر از  811 نمونه:
 زوجین ساکن لردگان

پرسشنامه  ابزار:
وضعیت جنسی 

نقش عملکرد 
جنسی و تجربه 
شکست عاطفی 

در گرایش 
زوجین به روابط 

 فرازناشویی

قاسمی، رنجبر 
سودجانی، 

ریفی ش
(8831) 

1 
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ها برای آموزش
و مداخلاتی در 
افزایش امنیت 
عاطفی زوجین 

بخشی بر )عمق
روابط صمیمانه 
زوجین در بعد 

عاطفی و 
جنسی و انجام 

های مشاوره
پیش از ازدواج( 

 اهمیت دارد.

کننده گرایش بینیجنسی پیش
به روابط خارج از حیطه 

باشند. بیشترین زناشویی می
های مربوط به روابط گرفتاری

جنسی حول محور تعداد 
 برقراری روابط جنسی، زمان

 زند.ارضاء و کیفیت آن دور می

عشق  گلومیک، ضربه
رابطه  و گرایش به

 فرازناشویی

 میزان) عشق و بطهرا تیفکی
 تعهد اشتیاق، و شور صمیمیت،

 و نیجزو نایم( تصمیم و
 آن، مختلف دبعاا تخریب انزیم

یش به اگرین عامل در ترمهم
 یی است.ناشوازبط فرروا

 توصیفی روش:

نفر از  31 نمونه:
مراجعین مراکز استان 

 فارس

مقیاس سازگاری  ابزار:
 و مثلث عشق

ری گازسامیزان 
یی و ناشوز

 در عشق تیفکی
 قطلا نایمتقاض
سابقه ی دارا

 انتخی

مدرسی، 
زاهدیان، 
هاشمی 

(8838) 

2 

 
 
 
 

در زوج درمانی، 
با فعالسازی 

سیستم بازداری 
رفتاری و 

تغییرات شناختی 
های در سیستم

فعالساز رفتاری 
در کاهش رفتار 

خیانت موثر 
 است.

سی ربر
ی یژگیهاو

شخصیتی 
، هیاخونهیجا

ناگویی هیجانی 
، عاطفه منفیو 

ت تلویحا
در مناسبی 

سیستم بازداری رفتار در زوجین 
 عادی بالاتر است و سیستم

زوجین  ساز رفتاری نیز درفعال
از  درگیر خیانت زناشویی بالاتر

 زوجین عادی است.
یکنواختی  انگیزه برای رهایی از

های و تجربه جدید باعث الزام
بالای سیستم  عاطفی، حساسیت

رفتاری )حساسیت به  فعالساز
لذت( و رهاسازی  پاداش و

خواهی بالا دوپامین و هیجان
روابط فرازناشویی را  شود کهمی

 داشت.خواهد  در پی

 ایعلی مقایسه روش:

زوج  51 نمونه:
خیانت دیده و ندیده 
 تهران، کرج و تبریز

 پرسشنامه ابزار:
ویلسون و سنجش 

 خیانت همسر

مقایسه 
های سیستم

مغزی رفتاری در 
زوجین درگیر در 
خیانت زناشویی و 
زوجین عادی در 
شهرهای تبریز، 

 تهران و کرج

پور کریم
خورانی وظیفه

(8831) 

1 

کارکردهای اجرایی و 
خودکنترلی، گرایش به روابط 

بینی کردند، فرازناشویی را پیش
اجرایی )شامل  کارکردهای

پذیری، حافظه بازداری، انعطاف
فعال و خودکنترلی( اثر 

روابط فرازناشویی  مستقیمی بر
 دارند.

کارکردهای اجرایی بازداری، 

 همبستگی روش:

در  نمونه 881 نمونه:
 دسترس

کارکردهای  ابزار:
آزمون  4اجرایی )

ویسکانسین، برو نرو، 
محرک پیشین بک، 

استروپ( و خودکنترلی 
تانجی و گرایش به 

ری ساختا مدل
 یهادکررکا

بط و روایی اجرا
ناشویی با ازفر
سی نقش ربر

 میانجی

 

آبادی، خرم
سپهری شاملو، 
صالحی، بیگدلی 

(8832) 

3 
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ر در جهت کا
و حیطه خیانت 
عهدشکنی 

در ناشویی ز
وران مشار ختیاا

اده و زوج خانو
ار قران گرماندر

 هد.دمی

فعال  پذیری و حافظهانعطاف
ش گری نقیا میانجی

 خودکنترلی دارای اثر
 غیرمستقیمی بر روابط

 باشند.فرازناشویی می

روابط فرازناشویی 
 واتلی

ناگویی ، عاطفه منفیی متغیرها
هی به اخونهیجاو هیجانی 
نت هستد. در خیابین ترتیب پیش
دارای که ادی فرنتیجه ا

شخصیتی ی هایژگیو
و ناگویی هیجانی ، هیاخونهیجا

یش ابالا هستند گر عاطفه منفی
 ند.دارناشویی زبه خیانت ی بیشتر

 روش:

 همبستگی -توصیفی
 811دو گروه  نمونه:

 نفری از شهر دزفول

، هیاخونهیجا ابزار:
 و منفیعاطفه مثبت 

بطه را
، هیاخونهیجا

و عاطفه مثبت 
ناگویی و منفی 

هیجانی با خیانت 
 ناشوییز

، کرمی، مومنی
زادگان یحویز
(8831) 

81 

ریشه عدم  باید
آمیختگی 

عاطفی را به 
طور بنیادی در 
خانواده فرد 

کننده خیانت
شناسایی و 
 .درمان نمود
همچنین 

های مهارت
زندگی و 

برقراری روابط 
عاطفی، 
شناخت 

هیجانات و 
نحوه 

پاسخگویی به 
و  هیجانات

نحوه برقراری 
روابط عاطفی و 

همدلی را 
 آموزش داد.

نتایج نشان داد که بین این دو 
گروه از زوجین در حل مساله، 

تعهد و آمیختگی عاطفی 
داری وجود دارد و تفاوت معنی

بیشترین تفاوت در متغیر 
آمیختگی عاطفی مشاهده 

به طوری که احساس  .شودمی
نگرانی از ایجاد رابطه صمیمی 

در مورد فرد مقابل به علت 
نبود عاطفه در خانواده در 

کودکی، تعهد در رابطه را کم 
باعث ایجاد روابط  کرده و

 شود.فرازناشویی می

تحقیق علی روش: 
 ایمقایسه

نفر دارای  14 :نمونه

بدون  14رابطه و 
رابطه فرازناشویی از 

 شهر کرمان

عملکرد خانواده،  ابزار:
مساله، تعهد  حل

 عاطفی، درگیری
 عاطفی و کنترل رفتار

مقایسه حل 
مساله، تعهد و 

آمیختگی عاطفی 
زوجین دارای 

ابط فرازناشویی رو
و فاقد روابط 
 فرازناشویی

نسب، اسکندری
اندیشمند 

(8181) 

88 

و مذهبی ی هاوربین با
با تعهد رض حل تعای سبکها

بین و بطه مثبت راناشویی ز
نسبت ش ناشویی با نگرزتعهد 

بطه منفی راناشویی زبه خیانت 
ما بین د دارد، اجودار معناو 

رض و حل تعای سبکها
نسبت به خیانت ش نگر

ه ناشویی همبستگی مشاهدز

زی سالمد روش:
 ریساختات لادمعا

والدین  823 نمونه:
 دانش آموزان پلدختر

پرسشنامه  ابزار:
هبی مذی جهتگیر

ی سبکها، بایجانیآذر
تعهد رض، تعاحل 

ش نگرآدام و ناشویی ز

ل سی مدربر
، مذهبی یهاوربا

حل ی سبکها
تعهد رض و تعا
ناشویی با ز
نسبت به ش نگر

 ناشوییزخیانت 

، یوسفی
پور، امانی کریمی

(8835) 

88 
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ید. همچنین تعهد دنگر
بطه بین راناشویی میانجی ز
ی سبکها، مذهبیی هاوربا

نسبت به ش نگررض و حل تعا
 ست.اناشویی زخیانت 

ناشویی زبه خیانت 
 تلیوا

تشویق زوجین به 
استفاده درست از 
شبکه مجازی و 

دنیای مجازی برای 
افزایش رضایت 

زناشویی، آگاهی از 
های خطرات شبکه

مجازی نوعی 
بسترسازی برای 
تحکیم خانواده 

 است.

زندگی انفرادی در 
کنار رایانه به تدریج 
جایگزین زندگی در 

کنار خانواده 
شود. حتی این می

همسران مایل 
همسر  هستند با

خود در 
مجازی زندگی

ارتباط داشته باشند 
 تا در واقعیت.

بروز احتمال اینترنت، به اعتیاد 
را طلاق آن دنبال به و خیانت 

. کندمی بینیپیشها زوجدر 
گر متغیرهای میانجی و تعدیل

در این فرایند، شخصیت افراد، 
هوش هیجانی، عزت نفس، 

های سطح اجتماعی، زمینه
 شناختی هستند.

 -توصیفی روش:
 همبستگی، رگرسیون

 گیری هدفمندنمونه

اعتیاد به  ابزار:
 8331اینترنت یانگ 

و خیانت اینترنتی آلج 
8113 

تیاد به بررسی اع
اینترنت، میزان 
استفاده از پیام 

های آنلاین و رسان
های خیانت

اینترنتی به عنوان 
پیش آیند طلاق در 

های در آستانۀ زوج
طلاق و مطلقۀ 

 شهر اصفهان

پیکانیان، 
فرهادی 

(8831) 

88 

های بین استفاده از شبکه
اجتماعی مجازی با رابطه 

فرازناشویی در دانشجویان رابطه 
داری وجوددارد، ولی با معنی

احساس تنهایی رابطه ندارد. 
های استفاده زیاد از شبکه

مجازی و فاصله گرفتن از کانون 
گرم خانواده، باعث سردی روابط 
بین آنان و عدم توجه به نیازهای 
یکدیگر شده و تنشهای عاطفی 

 وجنسی درپی دارد.

 -توصیفیروش: 
 همبستگی

 811 نمونه:
 دانشجوی متاهل

 کرمانی

احساس تنهایی  ابزار:
 آشر و ..

خیانت زناشویی مرامی 
 و خادمی

رابطه میزان 
استفاده از 

های شبکه
اجتماعی مجازی 

با احساس 
تنهایی و خیانت 

زناشویی در 
 دانشجویان

درتاج، رجبیان 
زیره، ده

اللهی، درتاج فتح
(8832) 

84 

توان از طریق می
رفع علل گرایش 

ها به روابط زوج
فرازناشویی و 
تقویت عوامل 

بازدارنده در آنها و 
محیط 

شان، تا کارکردی
حد زیادی احتمال 
گرایش این افراد 

را به روابط 

طلبی تنوع علل درون فردی:
بندی مذهبی، جنسی، عدم پای

 کسب اعتماد به نفس، انتقام.
نارضایتی جنسی،  :بین فردی علل

نارضایتی عاطفی و عدم تعهد. 
علل محیطی: مهیا بودن شرایط 
خیانت و اختلال در همسرگزینی. 

 عوامل بازدارنده از خیانت:
 :ارضای  بازدارنده بین فردی

 عاطفی و ارضای جنسی.

کیفی و رویکرد  روش:
پدیدارشناختی )روش 

تحلیل تفسیری 
 (8313دیکلمان،... )

گیری نمونه :نمونه
 88هدفمند، تعداد 

مرد از میان تمام 
وفای شهر مردان بی

 35دژ در سال شاهین

ها و مصاحبه ابزار:

ادراک مردان 
وفا )خیانت( از بی

علل و عوامل 
بازدارنده از روابط 
فرازناشویی: یک 

 مطالعه کیفی

چوپانی، 
فرد سهراب

فاروق محمدی، 
اسماعیلی، 

فرد صمدی
(8831) 
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فرازناشویی 
کاهش داده و 
زمینه ثبات 

سیستم زوجی و 
نهاد خانواده را 

 فراهم کرد.

 رفع  ی:بازدارنده محیط
های محیطی و کنندهتحریک

 رهایی از اجبار انتخابی.
 های درون فردی:بازدارنده 

 بندی مذهبی.پای

 پیاده کردن آن

با در نظر 
گرفتن عوامل 

ساز، علّی زمینه
گر در و مداخله

توان خیانت، می
در پیشگیری و 
درمان خیانت 
موفق شد. از 
میان علل 
عمده در 
خیانت، 

های چرخه
زندگی است. 
به این شکل 
که تولد فرزند 

یکی از 
ترین علل عمده

باشد. خیانت می
توان با می

های مشاوره
 مختلف در

پیش و حین 
می گازندگی، 

ی ستادر را
 نتاخیهش کا

 طلاق و
 .شتبردا

ای در علل سه مقوله هسته
 خیانت:

 :مسائل فردی 

طلبی و ( روانشناختی )تنوع8
محق بودن، اثبات خود، لذت و 

 اعتیاد و عشق(،
( مسائل گذشته )عشق ناکام 8

گذشته، ادامه روابط قبلی و 
 وجود الگو(.

 :مسائل روابط همسران 

( مسائل جنسی و جسمی 8
)عدم توافق جنسی، ناتوانی، 
عقیمی، سردمزاجی، گرایش 

جنسی انحرافی و فقدان 
 صمیمیت و بیماری(،

( مسائل عاطفی )خلاء 8
عاطفی، عدم درک و همدلی، 

از بین رفتن عشق، عدم 
 خوشبختی، غفلت(،

( ازدواج نامناسب )بدون 8
لاف علاقه، زودهنگام، اخت

 سنی و طبقاتی و فرهنگی(،
( سوء رفتار )خشونت کلامی، 4

 فیزیکی، تهمت و خیانت(،
( عدم حضور همسر )قهر، 5

مأموریت، مسافرت و شیفت 
 شب و زندانی(.

 :مسائل جامعه 

( مسائل محیطی )مشروعیت 8
قانونی، مذهبی و الگوسازی 

تحلیل  روش:
 محتوای کیفی

خانواده از  48 نمونه:
های مراجعان به دادگاه

 مناطقی از شهر تهران

مصاحبه  ابزار:
دموگرافیک و 
سئوالات نیمه 

ساختاریافته مربوط به 
 خیانت

علل خیانت 
یی از ناشوز
 نجیه زویدگاد
 هب هجعهکنندامر

: ادهخانو هگاداد
مطالعۀ  یک

 کیفی

حبیبی، حاجی 
حیدری 

(8834) 
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رسانه، تقلید، در دسترس بودن 
 اغواگران(،

اقتصادی )کسب ( مسائل 8
درآمد، ترقی اقتصادی و تجربه 

 امکانات رفاهی(.

 

گرایی، خودشیفتگی، تجربه
رنجورخویی، عصبیت بالا، روان

گرایی پایین اعتمادپذیری و وجدان
بین خیانت است. علت پیش

وفایی ماهواره و بیشترین میزان بی
فیلم پورن، عدم برآوردن توقعات 

عاطفی )عدم ازدواج و نیازهای 
وجود صداقت، محبت، گفتگو و 

آلایشی(، جنسی )تنوع هیجانی بی
جنسی، علاقه مفرط به رابطه 

عاشقانه با فرد خارجی، نارضایتی 
جنسی( است. در بحث مشکلات 
رابطه، نارضایتی از رابطه فعلی، 
حس انتقام، خشم یا حسادت، 
احساس عدم امنیت در رابطه، 

عهد، نایافتگی و کمبود تبلوغ
های تحمیلی و مصلحتی، ازدواج

ها، در ناتوانی در کنترل وسوسه
دسترس نبودن همسر( و در 

های بدون فرزند بیشتر است، زوج
دار و راننده، عوامل های مغازهشغل

فرهنگی و اقتصادی )عدم حمایت 
مالی برای زنان( و میزان 

 تحصیلات موثر است.

 -توصیفی روش:
 تحلیلی،

تحلیل با استفاده از 
Smart PLS2  و
 مربعات جزئی

مرد و  811 نمونه:
کننده به زن مراجعه

مراکز مشاوره استان 
 گلستان

نئو، الگوهای  ابزار:
ناسازگار اولیه و 

بدبینی و  -بینی خوش
 توجیه خیانت

ارتباط 
های ویژگی

شخصیت، 
الگوهای ناسازگار 
اولیه، خوشبینی و 
بدبینی با توجیه 

زناشویی خیانت 
 در افراد متأهل

پور، عنایت غلام
زاده، عبدلله

امیرشاهی، ثناگو 
(8831) 
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در خیانت به عنوان شورش، عوامل 
دیده )بیمار مربوط به فرد آسیب

شکن اعتیاد، ...( و پیمان -جسمی
)اختلال شخصیت و...(، عوامل 

بیرونی )مالی ...(، عوامل مربوط به 
رابطه زناشویی، عوامل 

شناختی مستعدکننده: جمعیت
)جنسیت، دینداری،...(، بین فردی 

ی( )عدم رضایت و سازگاری زناشوی

 -توصیفی روش:
تحلیلی، گردآوری 
اطلاعات به روش 

ای با استفاده کتابخانه
ی مانند از ابزارهای

ها، ها، مقالهکتاب
تحقیقات پیشین و 

 اینترنت

خیانت زناشویی: 
کاوشی در 

ها، عوامل دیدگاه
 و پیامدها

صمدی کاشانی، 
پورقناد و زمانی 

 (8831زارچی )
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و درون فردی )ساختارهای روانی، 
ساز )جنس، جنسی،...(، عوامل زمینه

نژاد،...(، گرایشی )انکار خطر و 
کننده )دوسوگرایی، تعارض(، تسریع

گناه، ...( ...(، عوامل افشاء: )احساس
 موثر است.

با تقویت 
های کنترل زمینه

عینی در 
های ویژگی

شخصی و 
موقعیتی و 

های کنترل زمینه
درونی در 

های دینی خردمایه
ذاب وجدان و و ع

همچنین کنترل 
بیرونی در 

های سیستم
حقوقی و 

برخوردهای دولتی 
توان امید می

داشت که 
های خیانت زمینه

 کاهش یابد.

ها در ها و قابلیتبرخی محمل
های بروز خیانت مثل ویژگی

ی، ظاهریی یباشخصی: ز
اشتهای زیاد جنسی، پول زیاد، 

موقعیت شغلی، توانایی در 
، مقابلف طرت حساسااب جذ
 و رفتقعیتی: موهای یگیژو

آمدها و مجاورت مکانی و 
ز بای فضاجغرافیایی، 

ط تبات عاطفی، ارحساساا
ر کنادر با جنس مخالف دی عا

ل درونی کنتری هاضعف زمینه
های دینی و مثل درونمایه

اخلاقی و کنترل بیرونی مثل 
ضعف عملکرد عوامل بازدارنده 

و اجرایی موثر حقوقی، قانونی 
 است.

 کیفی روش:

تحلیل مضمون  نمونه:
زن و  81های دیدگاه

مردی که درگیر  81
وفایی خیانت و بی
 شدند.

ی روابط نههامیز
فرازناشویی در 

رد موان؛ یرا
شهر  مطالعه
 انتهر

الدین، شرف
زاده صالحی

(8835) 
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حسادت در همه 
زنان باردار و 

غیرباردار وجود 
دارد و خیانت 

عاطفی از 
جنسی، 

تر زنندهآسیب
 است.

نتایج نشان داد که زنان باردار 
و غیرباردار، به رقیب عاطفی 

یا جنسی خود حسادت 
کردند، ولی میزان حسادت می

در رقیب عاطفی بیشتر از رقیب 
جنسی است. رقیب جذاب یکی 

از مهمترین عوامل خیانت 
 است.

 ایعلی مقایسه روش:

نفر  888تعداد  نمونه:
در دو گروه باردار و 

 غیرباردار

 مصاحبه ابزار:

انتظار یا رقابت؟ 
های پاسخ

حسادت در زنان 
 باردار و غیرباردار

ماسر و بانک 
(8183) 

81 
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حسادت عاشقانه )شناختی، هیجانی، 
خواهی )شدت رفتاری( و هیجان

طلبی(، هیجان و میل به تنوع
حسادت عاشقانه کل، شدت هیجان 

بیشترین سهم را  و حسادت رفتاری
بینی بعد مسائل جنسی در پیش

عاطفی و خشم از میل به خیانت 
داشتند. در خصوص میل به خیانت 
)کل( نیز حسادت عاشقانه )کل(، 

حسادت رفتاری و شدت هیجان به 
بینی را ترتیب بیشترین قدرت پیش

 دارند.

 همبستگی روش:

زن  851تعداد  نمونه:
 متأهل

میل به خیانت،  ابزار:
حسادت چندگانه و 

 خواهیهیجان

بینی میل به پیش
خیانت براساس 
حسادت عاشقانه 

خواهی و هیجان
 در زنان متاهل

شفیعی و 
اعتمادی 

(8181) 

88 

 

 بیشترین علل بحرانی
خیانت، فقدان اعتماد، تعهد، 

برقراری ارتباط، میزان 
 احساسات و روابط جنسی

 . (TCS)است 
 ACTHمیزان سطح هورمون 

نفرین و و سطح درگیری نوراپی
نفرین در بحران خیانت اپی

 موثر است.

کمی با  روش:
 پرسشنامه ساختاریافته

 نفر 835 نمونه:

TCS  مقصر
است: طلاق و 

تاثیر آن بر 
سلامت جسمی و 

 روانی

زینلدین 
(8183) 

 

88 

 

درصد این افراد در روابط  81
کردند. خارج زناشویی شرکت 

نتایج نشان داد که عدم 
پذیرش هنجاری در بین زنان 

و مردان کمتر از تمایل به 
شرکت در روابط جنسی خارج 

 از ازدواج است.

ترس از ایدز عامل مهمی در 
فقط در بین این زمینه نبود. 

زنان، نابرابری با رفتارهای 
تأثیر  خارج از ازدواج همراه بود.

نابرابری مستقل از تأثیر 
ای، نارضایتی نارضایتی رابطه

 .جنسی بود

مطالعه  روش:
 توصیفی همبستگی

مرد و  18 نمونه:
 48زن متاهل  888

 ساله

پرسشنامه نیمه  ابزار:
 ساختاریافته

برابری، عدم 
پذیرش هنجاری 

و روابط 
 فرازناشویی

کارن، پرنیز، 
برام، بانک، وانی 

 (8188پرن )

88 
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سازی مفهوم
جدید در رابطه 
نگرش رفتاری 

(EMSP‐

EMS)  .است 

زمینه اجتماعی، عوامل: پس
ازدواج، آمادگی شخصی و 

های جنسیتی و جنس. تفاوت
خصوصیات ازدواج و آمادگی 

از  EMS شخصی در درک
 ای برخوردار است.اهمیت ویژه

 مجاز بودن رابطه جنسی قبل
 شترین همبستگیاز ازدواج بی

 نگرش تمایل جنسی را با
 (EMSP) خارج از ازدواج

 دارد.

 مروری

مقاله  88 نمونه:
نظرسنجی در مورد 
این روابط و مقالات 

 تجربی

فرازناشویی 
(EMS) مقاله :

 مروری

(8181) 

 

روابط فرازناشویی مردان بیشتر 
جنسی است و زنان بیشتر 

احساساتی هستند. زنان درگیر در 
روابط فرازناشویی نسبت به 
همتایان مرد خود نارضایتی 

دهند. زناشویی بیشتری نشان می
برای هر دو جنس، آنهایی که 

روابط فرازناشویی دارند، بیشترین 
نارضایتی زناشویی را گزارش 

کنند. در مجموع، به نظر می
های جنسی سنتی رسد نقشمی

از تمایلات جنسی و که بر ابر
احساسات در روابط فرازناشویی و 

گذارند، در زناشویی تأثیر می
روابط خارج از ازدواج نیز نقش 

 .دارند

 -توصیفی روش:
 همبستگی، رگرسیون

گیری نمونه نمونه:
زن و  811هدفمند از 

 مرد

پرسشنامه  ابزار:
خودساخته در مورد 
روابط زناشویی و 

 فرازناشویی

های تفاوت
سی در نوع جن

روابط فرازناشویی 
و نارضایتی 

 زناشویی

گلس و رایت 
(8188) 
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زن و مرد این توجیهات را در چهار 
دانند: جنسی، روابط عامل می

عاشقانه، صمیمیت عاطفی و 
غریزه. زنان کمتر توجیهات جنسی 
و بیشتر توجیهات عشق را قبول 
داشتند. هماهنگی رفتار و نگرش 

در رابطه بین توجیه جنسی و 
درگیری جنسی برای هر دو جنس 

دهد که مردان جنس و نشان می

 -توصیفی روش:
 همبستگی، رگرسیون

گیری نمونه :نمونه
زن و  811هدفمند از 

 مرد

پرسشنامه  ابزار:
 82خودساخته 

سئوالی در مورد دلیل 
 روابط فرازناشویی

جیهات روابط تو
خارج از ازدواج: 

ارتباط بین 
ها، رفتارها نگرش

 و جنسیت

گلس و رایت 
(8181) 

81 
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کنند. برای ا از هم جدا میعشق ر
هر دو جنس، آنهایی که روابط 

فرازناشویی دارند، بیشترین 
نارضایتی زناشویی را گزارش 

 کنند.می

 

نتایج حاکی از آن است که افراد 
دارای سوابق تحصیلی بالاتر و 

بدون سابقه حضور در کلیسا نسبتاً 
بیشتر در روابط خارج از ازدواج 

رسد درگیر هستند. به نظر می
رفتار جنسی کننده عوامل تعیین

خارج از ازدواج و وابسته به عشق 
رمانتیک برای هر دو جنس کاملاً 

 مشابه است.

توصیفی  روش:
 همبستگی

 851ناهمگن  نمونه:
 نفری

پرسشنامه  ابزار:
روانشناختی، 

شناختی جمعیت
 خودساخته

رابطه جنسی 
خارج از ازدواج در 

ها در انگیزه هلند:
زمینه اجتماعی و 

 زناشویی

 82 (8113بوون )

 

 ها حاکی از آن استیافته
 که بهترین متغیر برای

توضیح مجاز بودن رابطه 
 جنسی فرازناشویی، 

 مجاز بودن رابطه جنسی
 قبل از ازدواج بود.

 طبقه اجتماعی به عنوان
 یک متغیر مستقل در
 توجیه اجازه رابطه

 فرازناشویی جنسی
 تاثیر اندکی

 دارد. تأثیر دینداری
رابطه جنسی  بر مجاز بودن

 منفی فرازناشویی
 .بوده است

مدل تئوری مورد 
آزمایش، اقتباسی از 

 Millerتئوری 

 است.  (1973)

های مورد استفاده داده
برای آزمایش این 

مدل نظری از 
نظرسنجی حدود 

نفر توسط  8411
مرکز تحقیقات ملی 
عقاید انجام شده 

 است.

مجاز بودن 
روابطه 

فرازناشویی: 
شرایط و شرایط 

 حتمالیا

سینگ، کریشنا 
والتون، بانی، 

وبیلیامز، شروود 
(8188) 

81 

برای سنجش خیانت یا روابط فرازناشویی، از ابزارهای مختلفی استفاده شده 

طور مثال ابزارهای استعداد خیانت، گرایش به روابط فرازناشویی وائلی، است، به

(، خیانت 8838خادمی ) -سنجش خیانت زناشویی، خیانت زناشویی بیرامی

(، مسائل 8111(، نگرش به روابط فرازناشویی )ویتلی، 8113اینترنتی آلج )



خودساخته و های ، وضعیت جنسی گلومیک، ضربه عشق، پرسشنامه1ایرابطه

های کیفی از زوجین در معرض روابط فرازناشویی و فاقد روابط مصاحبه

 فرازناشویی در مطالعات به کار رفته است.

ساز متعددی در گرایش به روابط های پژوهش، عوامل زمینهبا توجه به یافته

دید توان آنها را با نگاهی جفرازناشویی در مقالات مختلف بیان شده است، که می

آوردن افراد به ساز مختلف روی تر تنظیم کرد. به طوری که عوامل زمینهو جامع

ساز کلی و جزئی تقسیم شده که در روابط فرازناشویی یا خیانت، به عوامل زمینه

 آمده است. 8جدول 
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 آوردن به خیانت یا روابط فرازناشوییساز کلی و جزئی روی . عوامل زمینه2جدول  

 ساز در خیانتعوامل کلی زمینه ساز گرایش به خیانتجزئی زمینهعوامل 

 شناختیعوامل جمعیت جنس، سن، تحصیلات، نژاد، شغل

عوامل 
 فردی

پذیری، وجدانی گرایی، پذیرش، توافقگرایی، برونرنجورخویی، تجربهروان
ستیزی، خودشیفتگی شناسی، صفات تاریک شخصیت )جامعهبودن و وظیفه

گرایی، سبک پذیری، قانونجویی، مسئولیتگرایی(، مشارکتماکیاولو 
اشتیاقی اخلاقی، دوسوگرایی و طلبی، بیدلبستگی ناایمن و اجتنابی، تنوع

 انکار خطر.

 شخصیتی

 عوامل روانشناختی

خواهی، هوش هیجانی، آمیختگی هیجانی، ناگویی هیجانی، هیجان
حس کنجکاوی، احساس تنهایی، تنوع هیجانی جنسی، علاقه مفرط 

 به رابطه عاشقانه با فرد خارجی. 

 هیجانی

 شناختی های حل تعارض، توجیه عقلی، محق بودن.حل مساله، سبک

حافظه فعال و پذیری، بازداری، انعطاف) کارکردهای اجرایی
حساسیت به پاداش و لذت(، ) ساز رفتاریخودکنترلی(، سیستم فعال

های دینی و اخلاقی(، عدم ضعف درونمایه) ضعف کنترل درونی
 اثبات خود. دینداری، عدم اعتماد به نفس،

 رفتاری

 عوامل زیستی های افسردگی.اشتهای جنسی، رهاسازی دوپامین، ناتوانی جنسی، عقیمی، سردمزاجی، هورمون

ازدواج نامناسب، ازدواج بدون علاقه، اختلال در همسرگزینی، زودهنگام، 
 های تحمیلی و مصلحتی.اختلاف سنی و طبقاتی و فرهنگی، ازدواج

 شرایط انتخاب
 پیشینه روابط

عوامل 
فردی بین

)درون 
 رابطه(

 گذشتهمسائل  عشق ناکام گذشته، ادامه روابط قبلی، تجربه شکست عاطفی

 ظاهر همسر ی فرد مقابل، هیکل همسر.ظاهر یییباز

 عوامل زیستی
بیماری جسمی همسر، اختلالات جنسی همسر، اختلال شخصیت و 

افسردگی، فوبی و روانپریشی(، مصرف مواد، دارو و ) اختلالات بالینی
 الکل، فرزنددار نشدن، گرایشات جنسی انحرافی.

بیماری 
 همسر

انتظارات و توقعات ازدواج، مثل نداشتن فرزند، عدم برآورده نشدن 
 توافق، مثل عدم توافق در رابطه جنسی.

 شناختی

 عوامل روانشناختی

عدم سازگاری و رضایت زناشویی، فقدان صمیمیت، عدم وجود صداقت و 
نایافتگی و کمبود محبت، عدم تعهد، احساس عدم امنیت در رابطه، بلوغ 

عدم درک و همدلی، از بین رفتن عشق، عدم احساس تعهد، خلاء عاطفی، 
)میزان صمیمیت، شور و اشتیاق، تعهد و تصمیم(، حساسیت عشق خوشبختی، 

 میان فردی، نارضایتی از رابطه فعلی، حس انتقام، خشم یا حسادت.

 عاطفی

آلایشی، خشونت بی و گفتگو نبود) بطهرا بد تیفکیغفلت از رابطه، 
تهمت و خیانت، قهر(، در دسترس نبودن همسر، مشکل کلامی، فیزیکی، 

 کیفیت رابطه جنسی )تعداد برقراری رابطه جنسی، زمان ارضاء و ...(.

 رفتاری



 ساز در خیانتعوامل کلی زمینه ساز گرایش به خیانتجزئی زمینهعوامل 

 فضای فیزیکی آمدها و مجاورت مکانی و جغرافیایی با فرد مقابل.ورفت

 عوامل محیطی

 عوامل

 بیرونی

ط تبامحیطی(، ارهای کنندهتحریک) ت عاطفیحساساز ابای فضا
 در محیط کار و در دسترس بودن اغواگران.با جنس مخالف دی عا

فضای ارتباطی 
 عاطفی

 های اجتماعی مجازی،ماهواره، اینترنت و فیلم پورن، شبکه
 فیس بوک، توییتر و اینستاگرام و ...

 فضای مجازی

 شرایط شغلی مأموریت، مسافرت و شیفت شب و نبود همسر.

 عوامل خانوادگی تربیتیسبک 

 عوامل فرهنگی فرهنگ شهروندی، الگوسازی رسانه، تقلید اجتماعی و وجود الگو.

مشروعیت قانونی و مذهبی رفتار خیانت، ضعف عملکرد عوامل بازدارنده حقوقی، 
 وجود کنترل بیرونی(.) قانونی و اجرایی

 عوامل اجتماعی

 تجربه امکانات رفاهی.ثروت: کسب درآمد، ترقی اقتصادی و 

 شغل: موقعیت شغلی، ارتقاء شغلی، راننده و فروشنده.
 عوامل اقتصادی

ساز گرایش دهد که عوامل زمینهنشان می 8اطلاعات مندرج در جدول شماره 

ساز خیانت، عوامل فردی، عوامل بین فردی )درون به خیانت به عوامل کلی زمینه

شود. در زیرمجموعه این چهار عامل کلی، می رابطه( و بیرون از رابطه تقسیم

عوامل دیگری نیز وجود دارد. به طوری که عوامل فردی گرایش به خیانت به 

شود. شناختی، عوامل زیستی تقسیم میشناختی، عوامل روانهای جمعیتویژگی

عوامل بین فردی یا در درون رابطه با همسر به عوامل پیشینه روابط، زیستی، 

شود. عوامل بیرون از رابطه نیز به عوامل محیطی، بندی میشناختی طبقهروان

 شود.بندی میخانوادگی، عوامل اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی طبقه

 گیری. نتیجه4

با بررسی کلی مقالات استخراج شده در این پژوهش، شاید بتوان گفت که در 

به دلیل داشتن مبنای نظری  همبستگی استفاده شده، -مقالاتی که از روش توصیفی

اولیه و به نوعی داشتن یک نوع سوگیری در هر مقاله، عامل اصلی و مهم گرایش 

به خیانت و روابط فرازناشویی را همان مبنای نظری خود قرار دادند و به عوامل 

تک موارد دیگر کمتر پرداخته شده و یا مورد غفلت واقع شده است. هرچند که تک

ساز در گرایش افراد به خیانت و روابط فرازناشویی امل زمینهمطرح شده از عو

توان در هر مقاله، هر متغیر را مهمترین عامل در گرایش به خیانت است، ولی نمی



  

دانست، زیرا بنا به نمونه آماری مورد تحقیق و ابزارهای مختلفی که در هر تحقیق 

ه همان جامعه مورد نظر باشد. تواند مربوط باستفاده شده است، قابلیت تعمیم آن می

ای که بدون پیشینه نظری این در صورتی است که در مقالات کیفی و کتابخانه

ای که در احتمال بروز اند، در نتیجه به همه عوامل زمینهخاص به پژوهش پرداخته

تواند نقش داشته باشد، بدون هیچ سوگیری پرداخته خیانت یا روابط فرازناشویی می

شود که با نگاهی جامع به عوامل مختلف فردی، ت. این مطلب باعث میشده اس

 اجتماعی و... پرداخته شود. 

های دلبستگی و ، به بررسی رابطه بین سبک8و  8و  8در مقالات شماره 

های علاوه بر این متغیر به سبک 8احتمال بروز خیانت پرداخته شده که در مقاله 

اعتنا باعث های والدینی استبدادی، آزادگذار و بیکتربیتی نیز اشاره شده است. سب

، عمده 8دهد. مقاله دلبستگی ناایمن شده که گرایش به خیانت زناشویی را افزایش می

کند. شخصیت های شخصیتی زوجین بیان میهای زناشویی را ویژگیدلایل خیانت

لات، برای پذیر بودن در تعامرویی، اضطراب و آسیبرنجور به علت کمروان

پذیری و وجدانی بودن را موجب گرایی، توافقتر و برونگرایش به خیانت محتمل

های توان گفت که ویژگیداند. در تبیین این مساله میکاهش گرایش به خیانت می

توانند شخصیتی صفات پایداری هستند که در طول زندگی زوجین از یک طرف می

دیگر خطرساز در ثبات ازدواج باشند و از سوی ساز رضایت و سازگاریزمینه

پذیری و وجدانی بودن در برابر مشکلات ازدواج سازگاری گراها، توافق)برون

دهند(. از طرف دیگر، رابطه منفی دلبستگی ایمن و رابطه بیشتری از خود نشان می

گیری مثبت دلبستگی ناایمن )با تجربه طرد و فقدان در روابط اولیه(، در شکل

کند. چنین افرادی یا تمایل ی دوران بزرگسالی نیز مشکل ایجاد میروابط صمیمانه

کنند از برقراری روابط صمیمانه و به وابستگی بیش از حد دارند یا تلاش می

نزدیک و متعهدانه اجتناب کنند که هر دو این روابط در طول زمان ممکن است به 

پردازد که در دلبستگی به این نکته می 8د. مقاله های زناشویی منتهی شونقض پیمان

کنند. این تردید مداوم در ارزیابی خود به اضطرابی، روابط صمیمی را انکار می

شود که الگوی ضعیفی را در رابطه شکل دهند. عنوان یک همسر باعث می

و پردازش ثباتی در افکار و رفتار های ناسازگار، بیوارههمچنین افراد دارای طرح



 اطلاعات به صورت نادرست، در روابط با همسر احساس طرد و ناامنی دارند.

ستیزی، خودشیفتگی، به صفات تاریک شخصیت )جامعه 4مقاله 

های فاقد همدلی و دارای ( پرداخته و معتقد است که شخصیت1گراییماکیاول

نقل از: بشرپور ، به 8114قساوت با احتمال بروز خیانت مرتبط هستند )اسمیت، 

اشتیاقی اخلاقی رابطه مثبت (. سه صفت تاریک شخصیت، با بی8832، و میری

بینانه و دارند. این سه صفت، باعث اختلال شخصیت در فرد شده و دید واقع

وجدان اخلاقی و احترام به حقوق دیگران و تعهد اخلاقی و هوش اخلاقی را در 

کی از ابعاد مهم تعهد اخلاقی است. در نظریه آورد. تعهد زناشویی یفرد پایین می

( 8832 ، به نقل از: بشرپور و میری8331خودمهارگری فردوسن و هیرشی )

ها و هنجارهای اجتماعی، خود را در مقابل رفتارهای کردن ارزشافراد با درونی 

اشتیاقی اخلاقی )بندورا معتقد است که کنند. در این مقاله بیانحرافی مصون می

را عمل  کند( نقش واسطهفرد از معیارهای اخلاقی درونی شده، سرپیچی می

 کند. می

های عادی زوجین درگیر در ساز رفتاری، در گروههای بازداری و فعالسیستم

به این نکته پرداخته است که انسان در طولانی مدت  1خیانت متفاوت است. مقاله 

تک همسری ادامه دهد و وفاداری به تواند روابط جنسی خود را به شکل نمی

، 8332همسر یک عقیده غیرعادلانه است. این نتایج با اعتقاد گلس و رایت )

سو است. به طوری که تجارب آنی ( در مورد عوامل روابط نامشروع هم212ص

ساز یا سیستم با سیستم مغزی در ارتباط بوده و حساسیت بالای سیستم فعال

دهد. زوجینی که در گرفتن پاداش تحت تاثیر قرار می انگیزشی، حساسیت فرد را

سیستم بازداری رفتار آنها بالا است، بیشتر درگیر خیانت هستند، که به نوعی با 

ی روابط شود که در حیطهبیان می 3در ارتباط است. در مقاله  88نتایج مقاله 

غییر شکل پذیری، حافظه فعال( تزناشویی، کنترل اجرایی )بازداری، انعطاف

                                                           

های دیگران در تشخیص هیجان ناتوانیاعتمادی و های بدگمانی و بییک صفت شخصیت با نگرش. 1

احساس هستند و تحت های هیجانی، کاملا خونسرد و بیشود. این افراد حتی در موقعیتمی مشخص

 های دیگران قرار ندارند.تاثیر برانگیختگی



  

انگیزش را درپی دارد. خودکنترلی به نوعی هسته اصلی خود است که در فرد 

توانایی رها کردن لذات کوتاه مدت را به منظور دنبال کردن اهداف بلندمدت درپی 

های حل مساله و حل تعارض، های هیجانی و سبکدارد. سایر مقالات به بحث

 اند. های مجازی پرداختهشبکه

ساز متعددی مطرح شده است که آنها را به چند ت کیفی عوامل زمینهدر مقالا

ساز گرایش به خیانت به عوامل کلی توان تقسیم کرد. عوامل زمینهبخش می

ساز خیانت، عوامل فردی، مربوط بین فردی )درون رابطه( و عوامل بیرون زمینه

، عوامل دیگری نیز شود. در زیرمجموعه این چهار عامل کلیاز رابطه تقسیم می

شناختی )جنس، های جمعیتوجود دارد. عوامل فردی گرایش به خیانت به ویژگی

های شناختی )صفات و ویژگیسن، تحصیلات، نژاد، شغل(، عوامل روان

شخصیتی، عوامل شناختی، هیجانی، رفتاری و مسائل گذشته( و عوامل زیستی مثل 

رنجورخویی، ی شخصیتی )مثل روانهاها اشاره دارد. صفات و ویژگیهورمون

پذیری، وجدانی و...(، عوامل هیجانی گرایی، پذیرش، توافقگرایی، برونتجربه

خواهی، حس کنجکاوی، احساس تنهایی، )آمیختگی هیجانی، ناگویی هیجانی، هیجان

های حل تعارض، تنوع هیجانی جنسی و...(، عوامل شناختی )حل مساله، سبک

های رفتاری )کارکردهای اجرایی، سیستم بودن( و زمینهتوجیه عقلی، محق 

ساز کلی ساز رفتاری، ضعف کنترل درونی و...( در بخش جزئیات عامل زمینهفعال

 گیرند. فردی قرار می

از عوامل بین فردی یا در رابطه با همسر، به عوامل پیشینه رابطه )پیشینه 

بیماری همسر(، عوامل روابط و شرایط ازدواج( زیستی )ظاهری، جنسی و 

شناختی )عوامل شناختی، عاطفی، رفتاری( و عامل پیشینه روابط قبلی روان

)عشق ناکام قبلی و...(، عامل شرایط ازدواج )ازدواج نامناسب، ازدواج بدون 

شود که از عوامل شناختی بندی میعلاقه، اختلال در همسرگزینی، و...( طبقه

وقعات ازدواج، همچون نداشتن فرزند(، عوامل )برآورده نشدن انتظارات و ت

عاطفی )عدم سازگاری و رضایت زناشویی، فقدان صمیمیت، عدم وجود صداقت 

توان نام می...( و بطهرا بد کیفیتو محبت و...(، عامل رفتاری )غفلت از رابطه، 

برد. عوامل بیرون رابطه نیز به عوامل محیطی )فضای فیزیکی، فضای ارتباطی 



های ، فضای ارتباطی مجازی، شرایط شغلی(، عوامل خانوادگی )سبکعاطفی

تربیتی(، عوامل اقتصادی )شغل و ثروت(، فرهنگی )فرهنگ شهروندی، 

الگوسازی رسانه، تقلید اجتماعی و وجود الگو( و اجتماعی )مشروعیت قانونی و 

یی( مذهبی رفتار خیانت، ضعف عملکرد عوامل بازدارنده حقوقی، قانونی و اجرا

 شود.بندی میطبقه

(، عوامل گرایش افراد به خیانت را چند بعدی 8838حمیدی و همکاران )

ساز خیانت زناشویی را به توان عوامل زمینهدانند و معتقد هستند که صرفا نمیمی

 یک بعد اختصاص داد. 

ساز متعددی به صورت کلی و جزئی مطرح ی فردی عوامل زمینهدر حیطه

رسد مهمترین عامل که در چندین مقاله مطرح شده، ت، ولی به نظر میشده اس

دارد تا رابطه با طلبی است که فرد را وامیپذیری و تنوعخواهی، تجربههیجان

دانند. در مقالات کننده میکند و ارتباط با یک نفر را خستهدیگران را تجربه 

ی روابط ل فردی و بازدارندهمتعددی به نقش باورهای مذهبی به عنوان عام

(، 8185های برور و همکاران )فرازناشویی تاکید شده است. همچنین در پژوهش

طلبی به عنوان یکی از مهمترین های شخصیتی نظیر ماکیاویلیسم و تنوعاز ویژگی

اند. در تبیین این ها به سمت خیانت یاد کردهعوامل تاثیرگذار بر گرایش زوج

طلبی افراد بیشتر باشد، تمایلات به تجربه فت که هرچه سطح تنوعتوان گعامل می

های ارتباط با افراد مختلف بیشتر خواهد بود. در واقع چنین افرادی لذت ارتباط

متنوع برایشان به حدی است که تدوام و امنیت زندگی زناشویی خود را نیز در 

وه بر اینکه یک دهند. همچنین وجود باورهای مذهبی علامعرض خطر قرار می

عامل بازدارنده است، نبود آن زمینه را برای گرایش به روابط فرازناشویی فراهم 

 کند.می

در حیطه روابط بین فردی، مهمترین عامل، عدم رضایت از رابطه جنسی و 

عاطفی و پایین بودن تعهد بین فردی، بیان شده است. همچنین افرادی که وارد 

د، همسرانشان را فاقد هرگونه جذابیت و مهارت جنسی شونروابط فرازناشویی می

دانند. وجود این مساله به تدریج دانند و پیوندشان را سرشار از کسالت میمی

کند که فرد به مرور فضا را برای ورود به روابط ای را فراهم میزمینه



  

موفق  هایی که در برقراری و پیوند توام با صمیمتفرازناشویی فراهم کند. زوج

نیستند که به ارضای یکدیگر در این زمینه بپردازند نیز احتمال گرایش آنها به 

(، معتقدند که مشکلات 8185روابط فرازناشویی بیشتر است. ایندور و همکاران )

ها در گرایش به سمت ارتباطی به ویژه اختلال در روابط عاطفی و جنسی زوج

در کنار این عوامل مهمترین عامل  خیانت موثر است. همچنین وجود محیط مناسب

باشد. نیازهای عاطفی و جنسی یکی از مهمترین نیازهای گرایش به خیانت می

بشری است. زمانی که رابطه زوجی توانایی ارضای این نیازها را ندارد، فرد به 

آورد. البته در این عامل بین فردی نیز تعهدات مذهبی روابط فرازناشویی روی می

 کند.عامل بازدارنده عمل میبه عنوان 

در عوامل برون فردی، مهمترین عامل دخیل در بروز خیانت، محیط نزدیک یا 

خلوتی است که در جوار فرد سوم وجود دارد، به طوری که شرایط محیطی برای 

تواند، شرایط فیزیکی یا مجازی داشته کننده فراهم می شود. این محیط میفرد خیانت

ویژه مجازی شرایط لازم برای های فیزیکی، بههای مفرط در محیطباشد. آزادی

کند. علاوه بر این مورد هرگونه اجبار در فرایند روابط فرازناشویی را زیاد می

دهد، ها را افزایش میازدواج و انتخاب همسر، احتمال وقوع خیانت در بین زوج

کنند و در برقراری زیرا افراد در شکل دادن به چنین روابطی احساس اجبار می

شوند. کنترل بیرونی نیز یکی از تعهد بین فردی دچار مشکل می صمیمیت و

کند. ی انجام یک عمل یا رفتار را کم میمهمترین عواملی است که در فرد انگیزه

کنترل بیرونی از طریق قوانین و شرایط شرعی، قانونی و حقوقی وجود ندارد و 

نوعی باعث الگوبرداری افراد های تبلیغاتی نیز به ها و شیوهمهمتر از همه رسانه

 شوند. می

از مواردی که اسلام در پرهیز از روابط فرازناشویی و نامشروع مطرح 

توان بیان کرد. از آن جمله مساله کند، از میان آنها، روایاتی چند را میمی

طلبی است. در روایات کسی که حدّ اعتدال در مسائل جنسی را رعایت تنوع

های مجدد است، مذمّت و نکوهش شده است، ها و ازدواجل طلاقکند و به دنبانمی

 شود: که به ذکر چند نمونه بسنده می

از سه چیز پس از مرگم بر امّت خود ترسانم: »الف. پیامبر اکرم)ص( فرمود: 



کننده، هاى گمراه( فتنه8یافتگى و شناخت حقّ از باطل، ( گمراهى پس از هدایت8

، 8ق، ج8821)ابن بابویه،  «در لذاّت جنسى روىبارگى و زیاده( شکم8

 (.882ص

امیرالمؤمنین)ع( پیوسته از گفتگو و اختلاط با زنان نامحرم نهی 

ِ اعِْلمَُوا ... مُحادثَةَُ النسَِّاءِ تدَْعُوا »اند: چنان كه در روایتی فرموده.كردند؛می عِبادَ اللََّّ

مْقُ لهَُنَّ یخْطَفُ نوُرَ ابَْصارِ الْقلُوُبِ وَ لمَْحُ الْعیُونِ مَصائدُِ اِلَی الْبلَاءِ وَ یزیغُ الْقلُوُبَ وَ ا لرَّ

ای بندگان خدا! بدانید كه ... گفتگو با زنان ]نامحرم[ سبب نزول بلا »، «الشَّیطانِ 

سازد. پیوسته به زنان چشم دوختن نور دیده ها را منحرف میخواهد شد و دل

همچنین با گوشه چشم ]به زنان[ نگاه كردن، از گرداند و ها را خاموش میدل

، 18، باب 828، ص 84ق، ج8881 نوری،« )های شیطان استها و دامحیله

مَنْ فَاكَهَ امْرَأةًَ لَا »اند: همچنین فرموده(. 843ق، ص 8414؛ ابن شعبه حرانی، 8ح

ُ[ بكُِلِّ كَلِمَةٍ كَلَّمَهَا فِی الدُّنْ  هر كس با زن نامحرمی »، «یا ألَْفَ عَامٍ یمْلِكُهَا ]حَبسََهُ اللََّّ

شوخی كند، برای هر كلمه كه با او در دنیا گفته است، خداوند او را هزار سال 

  (.85481، ح 811، باب 831، ص81ق، ج8188 حر عاملی،« )كندزندانی می

یكی دیگر از لوازم ارتباط، دست دادن و مصافحه است. اسلام چنین عملی را 

داند. رسول خدا)ص( در این باره م حرام و خلاف شرع میبین دو نامحر

هر »، «مَنْ صافَحَ امْرَأةًَ حَراماً جاءَ یوْمَ الْقِیامَةِ مَغْلوُلًا ثمَُّ یؤْمَرُ بِهِ إِلَی النَّارِ »فرمایند: می

گردد. سپس كس با زن نامحرمی دست دهد، روز قیامت زنجیر شده محشور می

هرگونه تماس غیرشرعی با نامحرم  «.آتش جهنم بیندازندشود تا او را به امر می

حر شکند )ها را در هم میترین چیزی است كه حرمتباشد و خطرناكحرام می

 (.85481، ح 811، باب 831، ص81ق، ج8188 عاملی،

های فیزیک نزدیک و خلوت، پیامبر)ص( همچینین در نقد حضور در مکان

نباید »، «لا یخلون رجلٌ بامرأة فما من رجلٍ خلأ بإمرأةٍ کان الشّیطان ثالثهم»فرمودند: 

هیچ مردی با زن نامحرم خلوت کند، زیرا هیچ مردی با زن نامحرمی خلوت 

تواند وسوسه کند، مگر اینکه شیطان سومین آنها است. تا آنها را آنگونه که مینمی

 (.884، ص 8جق، 8815)تمیمی،  «کند و به فساد برانگیزد

توان به نقش ی روابط فرازناشویی میبه طور کلی به عنوان عوامل بازدارنده



  

سازی مغزی فرد در تهییج به سوی روابط مذهب و شناخت فرد در عدم فعال

فرازناشویی اشاره کرد. همچنین روابط سازگار زناشویی در روابط بین فردی 

اطفی است. عدم اشتغال مکرر به باعث افزایش رضایت فرد در روابط جنسی و ع

های مختلط که به اینترنت و فضاهای مجازی و عدم تردد و حضور در محیط

نوعی نیز خلوت باشد، به عنوان مانعی برای اقدام به روابط فرازناشویی به شمار 

 آید. می

ها و به دلیل استفاده از ابزارهای مختلف و جوامع متفاوت در انواع پژوهش

توان نتایج به دست آمده از هر مقاله را با مقاله گی در مقالات، نمیعدم هماهن

دیگر به طور کامل مقایسه کرد. در مقالات انگلیسی نیز عدم توجه به استفاده از 

های معتبر، مشهود است. در محدوده زمانی ده سال گذشته و تعداد پرسشنامه

البته متغیرهایی )مانند عدالت  اند.اندکی مقاله به عوامل گرایش به خیانت پرداخته

باشد های جدیدی میو برابری( هم که در برخی از این مقالات مطرح شده، دیدگاه

 که کمتر در مقالات فارسی به این موارد پرداخته شده است.

مقالات مورد مطالعه )در ده سال اخیر(،  های پژوهشبخش یافتهدر بررسی 

و عوامل خیانت به ویژه در ایران و در چهار باید گفت که مقالات مرتبط با علل 

سال اخیر رشد چشمگیری داشته است، به طوری که اکثر مطالعات ده سال گذشته 

اند مربوط به درمان و مداخلات در زوجینی است که درگیر خیانت زناشویی شده

ساز در بروز روابط رسد که لزوم پرداختن به عوامل زمینهو به نظر می

های اخیر مورد توجه رغم اهمیت و ضرورت آن، فقط در سالیی علیفرازناشو

تواند در ساز، میرسد که بررسی عوامل زمینهبیشتری بوده است. به نظر می

های کلان ریزیهای مختلف، پیشگیری، آموزش و درمان و حتی در برنامهزمینه

 مؤثر باشد.

ز یک طرف لزوم دقت های پژوهش حاضر ایافته توان گفت،در مجموع می

نظر و اهمیت مسائل فرازناشویی و دقت در حفظ زندگی زناشویی افراد و از 

ساز و بازدارنده، اطلاعات و مقدمات کافی سوی دیگر با شناسایی عوامل زمینه

های درمانی و پیشگیرانه در زمینه خیانت زناشویی را فراهم برای تدوین برنامه

 کند.می



 ژوهشهای پ. محدودیت5

های اطلاعات علمی خارجی و یا بعضی از عدم دسترسی به تمامی پایگاه

های پژوهش حاضر است. در نتیجه مقالات منتشر شده در ایران، از محدودیت

های معتبر علمی دیگر استفاده شود. های آینده از پایگاهشود در پژوهشپیشنهاد می

های مبتلا به خیانت یا روابط خانواده های درمان و یا توانبخشیهمچنین انواع شیوه

 های آینده قرار گیرد.فرازناشویی نیز مورد توجه پژوهش

ریزی برای جلوگیری از توان گفت که برنامههای پژوهش میبا توجه به یافته

های اولیه تربیت انجام شود تا دلبستگی خیانت و روابط فرازناشویی باید از سال

گیری شخصیت سالم و سلامت روانی کودک که در شکل ایمن در فرد شکل گیرد

شود که فرد از صفات ثابت و سالم شخصیتی فرد نقش دارد نیز باعث می

باشد. همچنین های اصلی بروز خیانت میبرخوردار باشد که خود یکی از زمینه

های کودکی و نوجوانی شکل دادن خودکنترلی در فرد که باز هم یکی از در سال

 های تربیتی است نیز در این مساله نقش اساسی دارد. نهزمی

 -های کلان جامعه در سطح فرهنگیریزیعلاوه بر موارد فوق لزوم برنامه

تواند در کنترل بیرونی فرد نقش مهمی ایفا کند. در اجتماعی و اقتصادی نیز می

ادگی و ریزی در سطوح مختلف اجتماعی، خانوتوان گفت که برنامهمجموع می

های مختلف آموزشی در کودک، نوجوان و جوانان در سن ازدواج و یا حتی سال

 تواند در مدیریت خیانت و روابط فرازناشویی دخیل باشد.ازدواج نیز می
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