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Abstract 
Family is the most important and the smallest social unit that its permanence 

and dynamism is affected by different elements. What is learnt in family is the 

formation essence of person. Whatever these learnings be more basic in the 

family, therefore they will have more complete social outputs for the person in 

future, and consequently the society will have more safety and health. The 

religious and Islamic teachings have been stated perfect rules and instructions for 

relation among the members of a permanent family. The goal of this research is 

explaining the pattern compilation of interpersonal relations in permanence of 

the family from the view point of Ayatollah Khameneii. Thus, meanwhile an 

exploratory research and by using documentary method the researcher have been 

studied the discourses of Ayatollah Khameneii and his statements in marriage 

sermons among 1370 to 1392 and have been compiled the pattern of 

interpersonal relations in stability of the family. The findings of this research 

shows that meanwhile emphasis on discipline of family in the matter of stability 

and permanence of it, Ayatollah Khameneii the Great Leader of Islamic 

Republic of Iran has been also paid attention to the categories like love and 

affection, moral controls, internalization of the Islamic and religious instructions, 

the effect of compatibility and mutual understanding in the stability of family 

and reception of psychical peace in the family zone. Respecting these standards 

can cause the stability and permanence of family and also the increase and 

continuation of the common life. The less dissolution and instability in these 

small units of the society results in the more health and elevation in the great 

arena of society. 
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 چکیده

و تحکیم خانواده از دیدگاه مقام  فردی در پایداریپژوهش حاضر تدوین الگوی ارتباطات میانهدف 
مقام ها و بیانات در این راستا، ضمن یک تحقیق اکتشافی و با روش اسنادی، سخنرانیمعظم رهبری است. 

ز روش بررسی شده و با استفاده ا 0731 تا 0731 هایضمن خطبه عقد ایشان بین سال معظم رهبری
ها یافته فردی در پایداری خانواده اقدام گردید.تحلیل محتوای کیفی، نسبت به تدوین الگوی ارتباطات میان

ای، ضمن تأکید بر امر نظام خانواده در امر پایداری و تحکیم خانواده به الله خامنهحاکی از آن است که آیت
های دینی و اسلامی، تأثیر هادینه کردن آموزههای اخلاقی، نهایی چون محبتّ و عشق، مراقبتمقوله

سازگاری و تفاهم در ثبات خانواده و دریافت آرامش روانی در محیط خانواده توجه داشته است. رعایت این 
تواند سبب پایداری و تحکیم خانواده گردد و شاهد افزایش عمر و دوام زندگی مشترک بود. به هر موازین، می

خرد جامعه، تزلزل و فروپاشی کمتر دیده شود، در عرصه کلان جامعه، تعالی و  میزان در این واحدهای
 .توان مشاهده نمودسلامت را می

 

 .فردی، مقام معظم رهبریخانواده، ارتباطات میان ها:کلیدواژه
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 مقدمه .1

خانواده در همه اجتماعات بشری، به عنوان یکی از نهادهای اجتماعی »

 )عطارد،« ها بوده استها و تمدنجوامع و منشاء فرهنگنخستین، زیربنای 

(. نهاد خانواده، دارای کارکردهای گوناگونی است که از آن جمله 0، ص0731

دهنده شخصیت آدمی است و توان به کارکرد تربیتی اشاره کرد. خانواده، شکلمی

ه محیط مناسب آن، تأثیر بسزایی در رشد و پیشرفت اعضای خانواده در جامع

تواند کارکرد دارد. بدیهی است، هرگونه ناهنجاری در روابط اعضای خانواده می

 یاد شده را تحت تأثیر قرار داده و آثار نامطلوبی را در جامعه بجای گذارد.

ادیان الهی نیز که هدایت انسان به سوی کمال و سعادت وی در زندگی دنیوی 

اند، همواره به موضوع کرده ترین رسالت خود بیانو اخروی را به عنوان مهم

خانواده توجه داشته و در راستای پایداری و پویایی آن، اصول و قواعد گوناگونی 

ترین دین الهی نیز، اند. در این میان، دین اسلام به عنوان کاملرا وضع کرده

رو های مختلف را برای پایداری خانواده ارائه داده و از همینای از آموزهمجموعه

کریم و احادیث و روایات نقل شده از پیامبر اکرم)ص( و ات متعددی از قرآن در آی

ائمه معصومین)ع( به این موضوع پرداخته شده است. روشن است پیروی از این 

 تواند، تضمینی بر پایداری خانواده باشد.برنامه جامع می

 بیان مسأله .2

آید. جامعه بشمار میترین واحد اجتماعی در ساختار خانواده به عنوان کوچک

شوند، به میزان رشد و افرادی که در این اجتماع رشد یافته و تربیت می

نسب، شان، در واحدهای اجتماعی بزرگ انسانی سهمی دارند )شیرانیشکوفایی

(. رشد مناسب شخصیت در خانواده، سبب پیشرفت انسان در سطح 01، ص0731

تشکیل خانواده را، بقای نسل، تأمین توان نخستین هدف از گردد. میاجتماع می

سلامت روانی اعضای آن و تشکیل یک جامعه سالم دانست. اما هر خانواده برای 

نتیجه تحکیم خانواده، »تحقق اهداف یاد شده، نیاز به تحکیم روابط و پایداری دارد. 

حاکمیت اصل اعتدال و اخلاق و حفظ حقوق همه اعضاء است. در خانواده مستحکم، 

های رسانند و خصلتای است که هر دو به یکدیگر یاری میبط اعضاء به گونهروا

های انسانی، در خدمت تعالی و رشد خانواده و سپس مردانه و زنانه در کنار ویژگی



از  خانواده و پایداری (. استحکام011، ص0733)نوری، « گیردجامعه قرار می

 به آن، کانون از فروپاشی پیشگیری برای کریم که قرآن است مهم قدرآن اسلام نظر

بگذرید  خود و قانونی شرعی از حقوق بخشی از که کندتوصیه می و شوهر زن

 (. 10، ص11ج ،0733آملی،  جوادی)

ها و روابط بین افراد استوار است. تعیین ای از نقشبنیان خانواده بر مجموعه

در هر جامعه از قواعد، ها و وظایف مربوط به آن و همچنین روابط بین افراد نقش

کند که از سوی جامعه ها، ضوابط و به تعبیر بهتر از هنجارهایی پیروی میرویه

گیرد. مجموعه هنجارهای یاد شده، نهاد مشخص شده و در برابر افراد قرار می

و  محبت براساس خانواده بر بنای مجید قرآن تأکید»بخشد. خانواده را سازمان می

 به و خانواده، دستور خانه درون در دوستی ارتقای ضرورتو  انسانی اخلاق

 تحکیم در راستای خویشاوندان، همه و نیز خانواده اعضای به نسبت کردن نیکی

در جامعه ایرانی که  (.717، ص1ج ،0733 شیرازی، مکارم)« خانواده است نهاد

با  از پیشینه فرهنگی و تمدنی طولانی برخوردار است، نهاد خانواده متناسب

ها و روابط بین مقتضیات فرهنگی و اجتماعی، الگوی خاصی را برای ایفای نقش

کرده است. روشن است الگوی یاد شده که متأثر از باورهای دینی اعضاء ارائه می

های حیات اجتماعی و فرهنگی بود، به تدریج در طول و هماهنگ با سایر جنبه

قدری کند و آرام بود که هماهنگی آن  زمان تغییر یافته است، ولی این دگرگونی به

شد. نظام خانواده در ایران تا موجب فروپاشی ساختار نهاد خانواده در جامعه نمی

پیش از آشنایی مردم این سرزمین با مظاهر مادی و غیر مادی فرهنگ غرب، 

کرد، اما با ورود عناصری از کماکان از همان الگوی سنتی خود پیروی می

ً پایدار به سرعت دستخوش فرهنگ بیگانه ب ه جامعه ایرانی، این ساختار نسبتا

توجهی به الگوها و هنجارهای حاکم بر نظام خانواده، ساختار دگرگونی شد و با کم

آن دچار تزلزل گردید و باعث شد تا این نهاد برخی از کارکردهای خود را از 

 دست دهد. 

لگوی معین در ایفای نظر به ضرورت وجود نهاد خانواده و برقراری یک ا

رفت تا نهاد خانواده بار دیگر به ها و روابط بین اعضاء، انتظار مینقش

یابی پرداخته و به ایفای کارکردهای خود بپردازد. اما در این میان رواج ساخت



  

ها و هنجارهای بیگانه که با ساختار فرهنگی و اجتماعی ایران برخی ارزش

این امر شده و پیامدهای نامطلوبی را به بار هماهنگ نبود، باعث جلوگیری از 

توان به رویداد ازدواج سفید، بالا رفتن سن ازدواج، کاهش آورد که از جمله آن می

میزان موالید، جدایی عاطفی و نظایر آن اشاره کرد. ولی آنچه در این میان بیش 

ان رسد شکنندگی روابط زوجین و افزایش میزاز سایر موارد، مهم به نظر می

 طلاق است. 

بروز پیامدهای یاد شده، بیش از هر زمان دیگر نیاز به ارائه یک الگوی 

سازد. اما آنچه در این میان مهم به نظر صحیح برای نظام خانواده را آشکار می

رسد، آن است که به سبب وجود فرهنگ دینی در این جامعه، لازم است تا می

ی، در تدوین الگوی یاد شده به تعالیم ات اجتماعی و فرهنگضمن توجه به مقتضی  

دین اسلام درصدد است تا نگرش مسلمانان نسبت به »دین مبین اسلام توجه گردد. 

(. اما استخراج این قواعد نیاز به Adams, 2004« )ازدواج و خانواده، مقدس باشد

داشتن علم کافی در زمینه مبانی اسلامی و آگاهی به شرایط و مقتضی ات اجتماعی 

فرهنگی جامعه دارد. بدیهی است از دیرباز این امر مهم بر عهده مجتهدین و  و

 اند.ای نشان دادهعلمای دینی بوده و برخی از آنان در این زمینه تلاش مجدانه

ای اشاره کرد. ایشان، الله خامنهتوان به منظومه فکری آیتدر این راستا، می

واده و روابط بین اعضای آن توجه در مطالعات و تحقیقات خود به موضوع خان

اند. وافر داشته و در بیانات خود به مختصات یک خانواده خوب و پایدار پرداخته

نظر به اهمیت موضوع، پژوهش حاضر بر آن است تا ضمن یک مطالعه اکتشافی 

تدوین الگویی بپردازد که مبتنی بر عناصر  از میان بیانات مقام معظم رهبری، به

 فردی باشد که سبب پایداری خانواده شود.انارتباطات می

 اهداف تحقیق. 3

هدف اصلی این تحقیق، تدوین الگویی مبتنی بر دیدگاه مقام معظم رهبری 

  تواند سبب پایداری آن شود.فردی در خانواده است که میی ارتباطات میاندرباره

فردی و میاناهداف فرعی تحقیق نیز شامل شناسایی و تبیین عناصر ارتباطات 

 ها و وظایف زوجین در خانواده از منظر مقام معظم رهبری است.شناسایی نقش



 پیشینه پژوهش .4

تدوین الگوی پایداری »(، در پژوهشی 0733محمودزاده، یوسفی و گلپرور )

را بررسی « های اسلامی در اندیشه مقام معظم رهبریخانواده مبتنی برآموزه

اکتشافی بوده و هدف آن،  -بنیادی و از نوع توصیفیکردند. این پژوهش، به روش 

های اسلامی در اندیشه مقام معظم تدوین الگوی پایداری خانواده مبتنی بر آموزه

باشد. در این پژوهش الگوی مزبور با مضامینی شامل شناخت اهمیت رهبری، می

بندی به محوری در خانواده، محبت و رفاقت، سازگاری، پایخانواده در اسلام، خدا

 اخلاق اسلامی و... ارائه شده است.

تدابیر و راهبردهای مقام معظم رهبری در »(، در پژوهشی 0733عبدی )

را مورد مطالعه « زمینه خانواده پایدار و مطلوب مطابق با سبک زندگی اسلامی

قرار داد. این پژوهش که به روش تحلیل محتوای کیفی انجام شده است، خانواده 

ای ایرانی را خانواده -لوب مطابق با سبک زندگی اسلامی پایدار و مط

شمارد که روابط بین اعضای آن براساس اندیشه توحیدی بنا نهاده شده باشد. برمی

ها از گونه خانوادههای پدر، مادر و فرزندان در اینهمچنین در این پژوهش نقش

 دیدگاه مقام معظم رهبری بررسی شده است.

الگوی خانواده تراز اسلامی در »(، در پژوهشی 0731ان )پور و صلواتیتقوی

را به روش تحلیل محتوای کیفی و با « منظومه فکری رهبر معظم انقلاب اسلامی

بدیل خانواده در تمدن رویکرد استقرایی بررسی کردند. در این پژوهش بر نقش بی

معظم  اسلامی تاکید شده و جایگاه زوجین در خانواده اسلامی از منظر رهبر

انقلاب بررسی گردیده و راهکارهای عملی ایشان در امر تحکیم خانواده تشریح 

 شده است.

« عوامل تحکیم خانواده در فرهنگ اسلامی»(، در پژوهشی 0737زاده )حسن

ترین را مورد بررسی قرار داد. در این پژوهش که به روش کیفی انجام شد، مهم

، بررسی گردید. نتایج این تحقیق، شودعناصری که موجب تحکیم خانواده می

عناصری چون حُسن معاشرت، نظم و انظباط، صبوری، صداقت و... را به 

 دارد.عنوان مبانی تحکیم خانواده بیان می

را در جهت « عوامل تحکیم و استحکام خانواده»(، در پژوهشی 0733نوری )



  

نجام شده است، نشان ثبات خانواده بررسی کرد. نتایج این تحقیق که به شیوه کیفی ا

ها و دادوستد عاطفی میان اعضای ترین عامل ثبات خانواده، رابطهدهد مهممی

خانواده، به ویژه زن و شوهر است. در این پژوهش عوامل تحکیم خانواده به دو 

 بخش فردی و اجتماعی تقسیم شده است.

 گروه از والدین و نوجوانان 111(، پژوهشی را بر روی 1101داریوش )

ها انجام داد. نتایج نشان داد که پیرامون نقش دین در کیفیت و تحکیم خانواده

داری بر کیفیت ذهنی ابعاد زندگی و رضایت از زندگی در داری تأثیر معنیدین

جامعه آماری فوق داشته است. افرادی که با نگرش مثبت مذهبی مشخص 

فرادی که نگرش شوند، از کیفیت زندگی و رضایت از زندگی نسبت به امی

 انتقادی نسبت به عقاید دینی دارند، به طور قابل توجهی بالاتر بودند.

های داخلی مذکور، محققان، به جایگاه خانواده در اسلام پرداخته و در پژوهش

نیز الگوها و راهکارهایی که از میان بیانات رهبر معظم انقلاب در زمینه پایداری 

های خارجی نیز به نقش اند. در پژوهشبیان کردهاند را خانواده استخراج نموده

دین در تحکیم خانواده پرداخته شده است. لذا، آنچه در پژوهش حاضر صورت 

های فوق متمایز ساخته است، توجه به عناصر گرفته و این پژوهش را از پژوهش

فردی اعضای خانواده برای رسیدن به یک خانواده پایدار از نگاه ارتباطات میان

 تواند ضمانتی برای پایداری خانواده باشد.قام معظم رهبری است. این الگو میم

 چارچوب مفهومی پژوهش .5

 افکار، تبادل به تن، چند یا دو آن طی که است جریانی ارتباط» ارتباطات:

 .(1ص ،0713 ساروخانی،)« ورزندمی مبادرت خود عقاید و احساسات نظرات،

باشد و دربرگیرنده بارهای ارتباطات چهره به چهره می فردی:ارتباطات میان

دهد. در عاطفی و احساسی بیشتری است و بازخورد به صورت سریع روی می

ارتباط خصوصی و بدون واسطه، ارتباطی است فوری و رودررو که طی »واقع 

ً میان پیام شود. گیر )یا دو گروه کوچک( ردوبدل میدهنده و پیامآن، پیام مستقیما

گیرنده و جایی پیامهای این نوع ارتباط عبارتند از: الف( فرصت جابهویژگی

دهنده، ب( فرصت تصحیح یکدیگر، ج( ارتباط چهره به چهره و عمیق د(، پیام

 (.71، ص0731)دادگران، « قابل رؤیت بودن آثار پیام



ثابت، بادوام  پایداری در لغت به معنای پاینده، جاویدان، استوار،» پایداری:

باشد. عناصر پایداری به است که محوریت تمام این معانی بر بقاء و دوام می

شود که دوام و بقاء را به دنبال خود دارد. به عبارت مؤلفه و ارکانی گفته می

شود را بیان فردی میدیگر، ارکانی که باعث پایداری و دوام یک ارتباط میان

 .(1، ص0731 بخش،)گلاب« کندمی

ای است که کانون محبت، انعطاف، رحمت و مودت خانواده» خانواده پایدار:

ترین کارکرد خانواده ها، مهمرو، آرامش روانی و کاهش اضطرابباشد، از این

ها، همه سالم هستند و های سالم خانوادگی، نقشگردد. در نظامپایدار قلمداد می

گیرند. در یک خانواده سالم ن الگو را میفرزندان از رفتار پدر و مادر، بیشتری

شوند. حرکت، آرام و آهسته است، تبادل پذیرند و دست به دست میها انعطافنقش

 (.0731 )شکربیگی،« افکار با یکدیگر دارند، روابط آنها با هم ملایم است

 شناسی پژوهشروش .6

افی، از حیث توان از نظر ماهیت در زمره مطالعات اکتشاین تحقیق را می

هدف در ردیف تحقیقات کاربردی و از نظر روش به عنوان یک تحقیق کیفی 

قلمداد کرد. برای انجام این تحقیق با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی به 

فردی در پایداری خانواده مبادرت شده است. جامعه ترسیم الگوی ارتباطات میان

 هایسوی مقام معظم رهبری در سال تحقیق عبارت از کلیه مطالبی است که از

ها و بیانات ضمن خطبه عقد ایشان پیرامون خانواده در سخنرانی 0731-0731

های مذکور، از شیوه اسنادی و ابزار بیان شده است. برای گردآوری داده

پاراگراف ارائه شده است  013برداری استفاده گردید. بیانات یاد شده در قالب فیش

 0-1از آن به عنوان واحد تحلیل انتخاب شد و سپس در جدول  پاراگراف 11که 

ای که وجوه اشتراک داشتند، در قالب های کدبندی شدهکدگذاری گردید و پاراگراف

های فرعی های اصلی، به مقولهبندی گردیدند و سپس مقولههای اصلی دستهمقوله

مقوله  1و در نهایت  که دارای ارتباط معنایی با یکدیگر بودند، سازماندهی شدند

 آمده است. 1-1اصلی و یازده مقوله فرعی استخراج گردید که در جدول

 های پژوهشیافته .7



  

رسند. کنند و به تعالی روحی و فکری میدر بطن خانواده، افراد رشد می

ارتباطات میان افراد خانواده، نیازمند قواعدی است تا بتواند مبتنی بر آن، پایداری 

ای به خانواده به عنوان ای، همیشه نگاه ویژهالله خامنهتضمین شود. آیتخانواده 

های عقدی که اند. ایشان، همواره در زمان خطبهترین نهاد اجتماعی داشتهکوچک

نمودند، آنان را با بیانات خویش به سوی یک های جوان جاری میمیان زوج

رهبر معظم انقلاب، مطالبی در  ساختند. از میان بیاناتزندگی باثبات رهنمون می

مطرح گردیده تا بتوان به عواملی که دال بر تأثیر ارتباطات  0جدول شماره

 باشند، دست یافت.فردی صحیح بر پایداری خانواده میمیان

 کدگذاری و استخراج مفاهیم پایداری خانواده از بیانات مقام معظم رهبری-1جدول

 هبریبیانات مقام معظم ر مفاهیم مستخرج
 

کارکرد تفاهم در 
 بهبود روابط میان

 زوجین

تعبیر ولی است.زن و شوهر باید یکدیگر را درک کنند و بفهمند. این یک تعبیر اروپایی 
های طرف مقابل را بفهمد و با او راه بیاید، به این درد و خواست هر کساست. یعنی خوبی

زندگی تفاهم و درک متقابل باشد. اینها گویند درک کردن. یعنی به قول معروف در می
  1(.70/1/0730کند )محبت را زیاد می

0 

احترام گذاشتن 
 به یکدیگرزوجین 

احترام به این معنا نیست که مثلا همدیگر را با القاب و آداب صدا کنند. بلکه قلباً مرد 
احترام را در قلب نسبت به زن خود و زن نسبت به مرد خود، احساس احترام داشته باشد. 

  2(.03/3/0730خود نگهدارید )
1 

اعتماد داشتن زوجین 
 به همدیگر

اساس محبت اطمینان است. اگر اعتماد بین زن و شوهری از بین رفت، محبت آرام آرام از 
تان به خواهید محبت طرف مقابلبین خواهد رفت. باید به هم اعتماد داشته باشید. اگر می

  3(.03/3/0730داری کنید، حس اعتماد او را جلب کنید )شما زیاد باشد، وفا

7 

ایجاد و حفظ 
پیوندهای قلبی و 

 عاطفی

زن و مرد باید هر کدام جایگاه خودشان را بشناسند. مرد نسبت به زن و زن نسبت به مرد نگاهی 
نی شد آمیز و همراه با یک عشق پاک داشته باشند و این عشق را حفظ کنند. چرا که زایلمحبت

  4(.11/01/0731است، مثل همه چیزهای دیگر باید نگهش دارند و حفظ کنند تا زائل نشود )

1 

همیاری زوجین در 
 دینداری

زن و شوهر کوشش کنند یکدیگر را به راه خدا هدایت کنند. یکدیگر را در راه مستقیم نگه 
خاصیت مسلمانی است و را که « تواصوا باالحق و تواصوا بالصبر»دارند و حفظ کنند. این 

  5(.3/1/0731ترین خصوصیت ایمان است، مدنظر داشته باشند )مهم
1 
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 هبریبیانات مقام معظم ر مفاهیم مستخرج
 

سازگار بودن زوجین 
 در زندگی

گفتند دختر باید سازگار باشد. برای پسر کأنه وظیفه سازگاری را قائل در قدیم بیشتر می
 ر دو باید سازگارگوید که دختر و پسر، هگوید. اسلام مینبودند. نه! اسلام این را نمی

باشند. هر دو باید بسازند. باید بنا را بر این بگذارند که زندگی خانوادگی را سالم و کامل و 
آرام و همراه با محبت و عشق متقابل اداره کنند و این را ادامه بدهند و حفظ کنند 

(00/1/0731.)1  

1 

تأثیر اطمینان در 
 ازدیاد محبتّ

که زن و شوهر اعتماد یکدیگر را جلب کنند. اطمینان که  نگه داشتن محبّت به این است
 2(.03/3/0730آید )وجود میه شود و انس بپیدا شد، محبت پایدار می

3 

بهره بردن از آزامش 
 در محیط خانواده

ای که مرد و زن از این خانواده باید خوب اداره شود، باید سالم اداره شود. این بهره
برد، به آن اهمیت و ی کاری آنها را در بیرون خانواده بالا میبهره برند،ی آرام میخانواده

  3(.1/01/0731دهد )ارزش می

3 

 وفاداری عامل جلب
 اعتماد میان زوجین

محبتّ همسر شما به شما وابسته به عمل شما است. اگر بخواهید همسرتان به شما آن 
ید. حالا معلوم است که انسان چه محبتش محفوظ بماند، باید رفتارتان را محبت برانگیز کن

کار باید کند تا محبتش معلوم شود. بایستی وفاداری کنید. امانت نشان بدهید، صفا نشان 
  4(.1/01/0731بدهید )

3 

حفظ محبت در 
ها در راستای قلب

 ثبات زندگی

در را بدانند. این محبتی را که خدا  در ازدواج اصل قضیه، محبت است. دخترها و پسرها این
دل شما قرار داده، حفظ کنید. این رابطه انسانی براساس محبت و رابطه عاطفی استوار 
است. یعنی زن و شوهر باید به هم محبت داشته باشند و همین محبتّ همزیستی آنها را 

  5(.03/01/0731آسان خواهد کرد )

0

1 

اهمیت رعایت 
موازین اخلاقی و 

 دینی در جلب اعتماد

طوری اردادی نیست که بیا من به تو اعتمادکنم. تو به من اعتماد کن. ایناعتماد یک امر قر
نیست، اعتماد را باید جلب کرد. با خوبی عمل، با رعایت اخلاق، با رعایت آداب، با رعایت 

 6(.01/1/0731حدود و ثغور و موازین شرعی )

0

0 

سازگار بودن زوجین 
و حفظ احترام 

 همدیگر

کند، زن بلد نیست که عقل به خرج دهد، او تندی و خشونت مرد بلد نیست که رعایت 
اش ایراد دارد، خشونت او هم ایراد دارد، دهد، همهتحملی به خرج میکند، این بیحد میبی

سرکشی این هم ایراد دارد. اگر خشونت نکند، اگر یک وقتی اشتباه کرد، این سرکشی 
 7(.11/00/0731)نکند، ملاحظه کنند و با همدیگر بسازند 

0

1 

 
توجه به تفاهم برای 

اسلام در داخل خانواده ترتیبی داده که اختلاف درون خانواده به خودی خود حل شود. به 
 مرد دستور داده که یک ملاحظاتی بکند. به زن هم دستور داده که یک ملاحظاتی

0
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 هبریبیانات مقام معظم ر مفاهیم مستخرج
 

ای قاعدتاً متلاشی نخواهد شد و بکند. مجموع این ملاحظات اگر انجام بگیرد، هیچ خانواده بقای خانواده
 1(.11/00/0731از بین نخواهد رفت ... با همدیگر بسازند تا خانواده باقی بماند )

های عمل به آموزه
دینی، عاملی در 
 جهت ثبات خانواده

در تشکیل خانواده و در حفظ آن باید احکام اسلامی را رعایت کرد تا خانواده سالم و در اوج 
های متمادی با هم زندگی های دیندار، زن و مرد سالرو، در خانوادهاز این باقی بماند.

 2(.71/7/0731کنند )می

0

1 

لزوم سازش در 
 شرایط سخت

های اول، این چهار پنج سال اول، با هم سازگاری داشته باشید. این طور نباشد که سال
او ناسازگاری نشان بدهد یکی اندکی ناسازگاری نشان داد، آن دیگری هم حتماً در مقابل 

(70/1/0731.)3  

0

1 

تأثیر آرامش بر 
 تشدید خوشبختی

باشد. سعادت انسان در این است که ترین چیزی که بشر به آن احتیاج دارد، آرامش میمهم
از تلاطم و اضطراب روحی در امان بوده و آرامش روحی داشته باشد. این را خانواده به 

 4(.71/3/0731هم به مرد )دهد؛ هم به زن و انسان می

0

1 

خطوط موازی 
 آرامش و خوشبختی

خدای متعال زوج آدمی را از جنس او قرار داد. زوج زن را از جنس زوج مرد قرار داده تا 
اینکه بتواند چه مرد، چه زن در کنار شوهر یا همسر احساس آرامش کند. این آرامش نجات 

 5(.70/3/0731های روحی است )از تلاطم

0

3 

تأثیر احترام متقابل 
بر تدوام و پایایی 

 زندگی

زن و شوهر باید به یکدیگر احترام بگذارند، نه احترام ظاهری و تشریفاتی، بلکه احترامی 
واقعی. برای هم حرمت قائل شوید. این در اداره زندگی مهم است. بین زن و شوهر، اهانت 

  6(.70/1/0731و تحقیر نباشد )

0

3 

تأثیر محبت بر 
 پایداری خانواده

کند. محبت مایه آبادانی زندگی است. کارهای سخت به برکت محبت، خانواده را پایدار می
شود. در راه خدا هم اگر انسان با محبت وارد شود، همه کارها محبت برای انسان آسان می

 7(.71/3/0731شود )آسان می

0

3 

تأثیر صبر بر اداره 
  بهتر خانواده

صبر ما هم توکل ما کاربرد دارد. در اداره امور خانواده همین جور. در  در اعمال شخصی هم
  8(.71/1/0731هر کاری از کارهای شخصی همین جور )

1

1 

 لازمه محبت تلاش

 زوجین دوسویه میان

اگر زن بخواهد شوهرش به او محبت بورزد، باید حرکت و تلاش کند. اگر مرد بخواهد 
باید یک تلاشی انجام بدهد. محبت محتاج تلاش و ابتکار زنش او را دوست داشته باشد، 

 9(.71/3/0731است )

1

0 
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 هبریبیانات مقام معظم ر مفاهیم مستخرج
 

محبت راهکاری 
 برای کسب اطمینان

صفایی و خیانت به یکدیگر، دیگر نخواهد وفایی و بیمحبت که بود، وفاداری هم هست، بی
شیرین شود. فضای قابل تحمل و مورد استفاده و بود. محبت که بود، فضا، فضای امن می

 1(.11/3/0731گردد )ایجاد می

1

1 

اخلاق نیک عامل 
 جلب محبت

توانید محبت خودتان را محبت، دستوری و فرمایشی نیست. دست خود شماست. شما می
روز به روز در دل همسرتان زیاد کنید. چطوری؟ با اخلاق خوب، با رفتار مناسب، با محبت 

  2(.03/0/0733ورزیدن به او، با وفاداری )

1

7 

تأثیر محبت بیشتر 
 در کسب اعتماد

زن و شوهر هرچه بیشتر به هم محبت کنند، زیادی نیست. آنجایی که محبت هرچه زیاد 
شود، ایرادی ندارد، محبت زن و شوهر است. هرچه به هم محبت کنید، خوب است و خود 

از آن  های خدا است. اینآورد. این محبت زن و شوهر هم جزء محبتمحبت هم اعتماد می
  3(.03/0/0733های خوب است. هرچه بیشتر شود، بهتر است )محبت

1

1 

تعامل، محبت و 
 ماندگاری خانواده

زن و شوهر باید به هم محبت بورزند. این اساس خوشبختی است. خوشبختی در این است 
که زن و شوهر همدیگر را دوست داشته باشند. وقتی محبت باشد، از محبت خارها گل 

اگر چیز ناخوشایندی هم در همسر وجود داشته باشد، وقتی محبت بود، آن  شود.می
کند ها را صاف میبازد و محبت همه چالهچیزهای ناخوشایند، به کلی رنگ می

(03/0/0733.)4  

1

1 

خانواده خوب و 
تربیت خوب مسببّ 

 خوشبختی

شوند. با شجاعت، با میشوند، با صفات خوب بزرگ ها در خانواده خوب تربیت میانسان
استقلال عقل، با فکر، با احساس مسؤولیت، با احساس محبّت، با جرأت، جرأت 

ای این گیری، با خیرخواهی، نه بدخواهی، با نجابت. خوب، وقتی مردم جامعهتصمیم
 5(.01/3/0733خصوصیات را داشته باشد، این جامعه دیگر روی بدبختی را نخواهد دید )

1

1 

وفاداری از محبت و 
های خانواده شاخصه

 پایدار

خانواده خوب یعنی زن و شوهری که با هم مهربان باشند، باوفا و صمیمی باشند و به 
یکدیگر محبت و عشق بورزند، رعایت همدیگر را بکنند، مصالح همدیگر را گرامی و مهم 

  6(.01/3/0733بدارند )

1

3 

سازگاری عامل 
ایجاد برکت در 

 خانواده

آفریند. همین سازگاری در زندگی، اساس بقای زندگی است و همین است که محبت می
ها را به هم نزدیک کرده و شود، همین است که دلاست که موجب برکات الهی می

 7(.03/00/0733کند )پیوندها را مستحکم می

1

3 
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 هبریبیانات مقام معظم ر مفاهیم مستخرج
 

 داری و عفافحریم
 سپر خانواده

های ناسالم مضر، و نگاه نکردن و معاشرتمسأله محرم و نامحرم و حجاب و نگاه کردن 
این چیزهایی که در اسلام اینقدر تأکید شده و در بعضی از کشورها و جاهایی که از اسلام 

آورد، اما شود. اینها اگرچه یک محدودیتی برای زن و مرد بوجود میدورند، اینها رعایت نمی
 1(.00/01/0733) ها را شارع مقدس برای حفظ خانواده تشریع کرده استاین

1

3 

رعایت حقوق 
یکدیگر، عامل 

 محبت و پیوند قلبی

محبت در صورتی خواهد ماند که طرفین حقوق یکدیگر و حدود خود را رعایت کرده و از 
آن تخطی و تجاوز نکنند. یعنی در واقع هر کدام از این دو طرف که شریک هستند و با هم 

را در دل و ذهن و فکر طرف مقابل، جایگاه کنند، سعی کنند که جایگاه خود زندگی می
راسخ و نافذی قرار دهند. یعنی همان نفوذ معنوی، همان ارتباط و پیوند قلبی زن و شوهر. 

 2(.00/01/0733حقوق اسلامی برای این است )

7

1 

همکاری همسر در 
 مسیر دینداری

ولی منظور بیشتر منظور از کمک فقط شستن ظرف و ... نیست. البته اینها هم کمک است، 
کمک روحی است. کمک معنوی و فکری است. در راه اسلام یکدیگر را ثابت قدم بدارند، 
همدیگر را توصیه به تقوی و صبر و توصیه به دینداری، توصیه به عفاف، توصیه به قناعت، 

هی شاءالله به بهترین وجزیستی و... کنند. با هم همکاری کنند تا بتوانند انتوصیه به ساده
 3(.07/01/0733بگذرانند )

7

0 

همکاری و تفاهم 
زوجین در مسیر 

 دینداری

شان و رعایت تقوی کمک کنند. یعنی مرد کمک هر دو به یکدیگر نسبت به دیندار بودن
کند که زنش بتواند دیندار باشد و رعایت تقوی بکند. زن هم کمک کند که مرد بتواند 

 4(.1/0/0733و بتواند با تقوی حرکت کند )دیندار باشد و بتواند پاکدامن بماند 

7

1 

در روابط  همکاری
 میان زوجین

ای دارد، در محیط خانه، زن و شوهر با هم همکاری کنند. اگر شوهر یک مشکل یا مضیقه
زن با او بسازد، اگر زن داخل خانه یا در محیط کار یا هرجور که هست، دشواری دارد، 

را در سرنوشت با همسر شریک بدانند. هر دوی آنها این را شوهر باید به او کمک کند. خود 
  5(.01/0/0733برای خاطر خدا انجام دهند )

7

7 

تلاش برای ایجاد 
 سازگاری

سازش کاری در محیط خانواده، جزء واجبات است. باید بنا داشته باشند که با هم سازگاری 
شود، مگر با کوتاه آمدن، نمی کنند. این سازگاری لازم است. اگر دیدید مقصود شما تأمین،

 6(.3/1/0733کوتاه بیایید )

7

1 

لزوم سازش در 
 شرایط سخت

هر دو با هم سازگاری نشان دهید و اگر دیدید همسرتان ناسازگاری کرد، شما سازگاری 
 7(.70/1/0731نشان دهید. این از آن جاهایی است که سازش و کوتاه آمدن خوب است )

7

1 
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 هبریبیانات مقام معظم ر مفاهیم مستخرج
 

همکاری و تفاهم در 
 خانواده

شوند، بعضی از وظایف وجود دارد که گیرند و همسر میوقتی دو نفر در کنار هم قرار می
های گوناگون که در راه بین اینها مشترک است. مانند کشیدن بارهای خانواده، همکاری

بودن خانواده مؤثر است. اینها باید با هم همکاری کنند. این کارها بین زن و مرد مشترک 
 1(.11/01/0733است )

7

1 

نقش عشق بر 
پویایی و دوام 

 خانواده

ها و احساسات انسانی در زندگی نقش دارند. بالاتر از واقعیات زندگی، آرزوها و عشق
تواند ملاط این شان هم نقش تبعی و درجه دوم نیست، بلکه نقش اصلی است و مینقش

 2(.11/01/0733بنای فخیم و بسیار مستحکم قرار بگیرد )

7

3 

تر، خانواده آرام
 وری بیشتربهره

ای که در زن و مرد محیط خانواده، محیط آرامش است، باید محیط آرامش باشد. این عاطفه
 3(.70/1/0731کند )نسبت به هم وجود دارد، به این آرامش درونی کمک می

7

3 

وفاداری و اعتمادسازی 
عامل افزایش محبت 

 در خانواده

تان به شما زیاد باشد، وفاداری کنید، حس اعتماد او را مقابلخواهید محبت طرف اگر می 
اعتمادی ریزد، بیجلب کنید. یکی از چیزهایی که محبت را در خانواده به کلی به هم می

 4(.03/3/0730زن و شوهر به همدیگر است )

7

3 

حفظ حریم محرم و 
نامحرم عامل ثبات 

 خانواده

نامحرم و جدایی زن و مرد و اینها مطرح است، اینها بینید در اسلام محرم و اینکه شما می
ترین ترین مسائل انسانی بشری است. یکی از مهممسائل ارتجاعی نیست. اینها جزء دقیق

ماند. چون زن و شوهر به هم احساس وفاداری آن این است که بنیان خانواده مستحکم می
 5(.01/01/0733کنند )می

1

1 

تأثیر موازی صبر و 
 پایداری خانواده

تان مشکلاتی دارید، اما ایستادگی کنید ... باید صبر کرد. هایتان، خانوادهخودتان، همسران
 6(.7/3/0733صبر یعنی پایداری، یعنی خسته نشدن، یعنی مغلوب مشکلات نشدن )

1

0 

اخلاق اسلامی عامل 
  خوشبختی

حاکم بر زوجین، صحیح و تشکیل خانواده اگر به شکل سالمی صورت بگیرد و اخلاق 
منطبق با اصول شرع، با آنچه که خداوند معین فرموده، باشد این پایه اصلاح جامعه است و 

 7(.3/7/0730پایه سعادت همه افراد جامعه است )

1

1 

فردی در ای پیراموان عناصر ارتباطات میانالله خامنهاز میان بیانات آیت

اند، مفاهیمی در ارتباط با هر مطرح شده 0 پایداری خانواده که در جدول شماره

پاراگراف استخراج شده است. به نحوی که مفهوم استخراج شده، بیان واضحی از 

های و به صورت مقوله بندی گردیدهپاراگراف موردنظر باشد. این مفاهیم دسته
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ارد اند و هر مقوله اصلی، مفاهیم مرتبط با خود را به همراه دبندی شدهاصلی طبقه

های اصلی های فرعی در زیرمجموعه مقولهکه این مفاهیم مرتبط با عنوان مقوله

های فرعی مطرح های اصلی و مقولهمقوله 1اند. در جدول شماره قرار گرفته

 اند.شده

 های فرعی مستخرج ازهای اصلی و مقولهمقوله - 2جدول

 پایداربیانات مقام معظم رهبری در زمینه تدوین الگوی خانواده 

 مفاهیم مرتبط های فرعیمقوله های اصلیمقوله 

0 
نقش محبت در پایداری 

 خانواده

03-10-11-13-73 افزایش پویایی و مانایی زندگی  

7-3-3-11-11-73 جلب اعتماد و اطمینان میان زوجین  

1-01-71 هاایجاد پیوستگی میان قلب  

1 
تأثیر سازگاری زوجین در 

 ثبات خانواده

1-01-03 ایجاد احترام متقابل  

 ایجاد درک متقابل و تفاهم

01-07-1-0  
71-71-71-77-

71-13  

7 
نقش تعالیم دینی در 

 پایداری خانواده

13-11 رعایت حجاب  

1-01-70 ها در خانوادهترغیب یکدیگر به انجام نیکی  

1 
های اخلاقی ارزش مراقبت

 در پایداری خانواده

00-17-11 خلقیاهمیت نیک  

11-10 نقش صبر و بردباری  

1 
کسب آرامش خاطر در 

 فضای خانواده

3-73 بهره بردن بیشتر از خانواده  

01-03-11 ایجاد خوشبختی بیشتر  

 های پژوهشتحلیل یافته .8

های بدست آمده از میان بیانات رهبر معظم انقلاب، عناصری براساس مقوله

اسلامی حاصل گردید. این عناصر، -زندگی ایرانیبرای پایداری خانواده با سبک 

های اصلی چون محب ت، سازگاری میان زوجین، نهادینه نمودن شامل مقوله

های دینی، توصیه به اخلاق نیکو و کسب آرامش خاطر در فضای خانواده آموزه

های فرعی متناسب با خود را های اصلی، مقولهباشند که هر کدام از این مقولهمی

ها، کسب اعتماد و افزایش پویایی و مراه دارند. محبت سبب نزدیکی قلببه ه

گردد. سازگاری زوجین به کسب احترام متقابل و تفاهم منجر مانایی زندگی می

های دینی در خانواده با رعایت حجاب و ترغیب خواهد شد. نهادینه کردن آموزه



خلقی، ی اخلاقی، به نیکهاگردد. در زمینه ارزشر میها، میس  یکدیگر به نیکی

توان اشاره نمود. با کسب آرامش خاطر در خانواده پایدار، به صبر و بردباری می

توان رسید. بر خوشبختی بیشتر اعضاء می وری بیشتر اعضاء و رسیدن بهبهره

توان شاهد پایداری بود. بر ها است که در خانواده میپایه توجه به این گروه مقوله

اسلامی از میان بیانات مقام -ی گردید که یک الگوی زندگی ایرانیاین اساس، سع

ها معظم رهبری استخراج شود که بر پایداری خانواده بیفزاید. در ادامه، این مقوله

 گردد.گیرد و تأثیر هر یک در ثبات خانواده تبیین میمورد تحلیل قرار می

 محبّت .8-1

یک فرد یا یک شیء است و یک مندی نسبت به محبت، دوست داشتن و علاقه

کشش درونی است که قابلیت شدت و یا ضعیف شدن را دارد. در مرتبه شدت، به 

تواند مسبب ایجاد ارتباط فکری و روحی با فرد و گردد. محبت میعشق منجر می

 یا شیء موردنظر قرار گیرد. 

 زن و شوهر باید به هم محبت بورزند. این اساس خوشبختی است. خوشبختی»

 1(.03/0/0733« )داشته باشنددر این است که زن و شوهر همدیگر را دوست 

 زحمات و هااز تلاش بسیاری انگیزه. است محبت و دوستی تشنه انسان»

 و فعالیت به را انسان در خانواده، آن وجود و است محبت زندگی، فرسایطاقت

 روابط استحکام باعث خانواده، در محبت و عشق وجود. داردوامی معاش کسب

 بدیهی و شودمی خدا رضایت جلب سبب هم به خانواده اعضای محبت. شد خواهد

 (. 11ص، 0737 زاده،حسن« )است پایدار ایخانواده چنین است

 افزایش پویایی و مانایی زندگی .8-1-1

های زندگی مقام معظم رهبری، محبت را عاملی برای تحمل سختی

بایستی محبت » 2(.11/3/0731دانند )خانواده می شمارند و محبت را ملاطبرمی

روید، بروید. شما به او وفادار باشید و در یک دل، مثل گلی که از زمین می
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کند. او هم که به شما محبت محبت بورزید. این کار محبت را در دل او زنده می

 1.(11/7/0737« )ایدشود، چون به هم وابستهکند، در دل شما هم محبت زنده می

محبت امری دستوری و فرمایشی نیست، بلکه اخلاق خوب، رفتار مناسب، »

ترین راهکارهای حفظ و تداوم محبت ورزیدن، وفاداری و جلب اعتماد همسر، مهم

 2(.00/01/0733« )محبت بین همسران است

 جلب اعتماد و اطمینان میان زوجین .8-1-2

ین باید تلاش کنند تا این اعتماد، یکی از ملزومات زندگی مشترک است و زوج

اعتماد را هر روز افزایش دهند. خانواده، نیاز به یک رابطه سرشار از اعتماد و 

ها در هر رابطه ترین کیفیتاعتماد یکی از مطلوب»اطمینان دوطرفه دارد. 

نزدیک و صمیمی است و اغلب در کنار تعهد و عشق، به عنوان هسته مرکزی 

شود. ارتباط ناب که روابط همسر را نیز گرفته میآل در نظر یک رابطه ایده

گردد، منوط به اعتماد متقابل است و اعتماد متقابل نیز به نوبه خود شامل می

ای نزدیک با صمیمیت و خودمانی شدن دارد. زمانی که اعتماد در خانواده رابطه

روانی مطرح گردد، اهمیت بسیار بالاتری دارد. اعتماد به همسر آرامش، سلامتی 

اعضای خانواده و حفظ و تداوم نهاد خانواده را به دنبال خواهد داشت و زن و 

توانند آن را به درستی اداره شوهر به عنوان دو فرد اساسی در خانواده زمانی می

 )عنایت، موحد مجد و حاجیان،« و مدیریت کنند که به یکدیگر اعتماد داشته باشند

 (. 011، ص0731

خواهید حبت باقی بماند، اعتماد را حفظ کنید و اگر میخواهید ماگر می»

 3(.1/1/0730« )زندگی پایدار بماند، باید محبت را نگه دارید

 هاایجاد پیوستگی میان قلب .8-1-3

تواند محبت میان زوجین، بر پایداری زندگی تأثیر فراوانی دارد. این محبت می

های عاطفی منجر به دلبستگی بیشتر میان زوجین گردد. به تناسب این دلبستگی

                                                           
1. farsi.khamenei.ir/speech-content?id=1137 

2. farsi.khamenei.ir/speech-content?id=21433 

3. farsi.khamenei.ir/speech-content?id=21433 



کنند. است که زوجین حتی هنگام بروز مشکلات دشوار، پشت هم را خالی نمی

د بود. این امر در میان زنان شان خواههای زوجین به هم، مایه آرامشنزدیکی قلب

از اهمیت بیشتری برخوردار است و زنان بیشتر نیازمند محبت همسر هستند. 

شوند و ارتباط یابند، دلگرم میزنان وقتی از محبت درونی همسرشان آگاهی می»

دهند. بنابراین، داشتن مودت، انس و دلبستگی بین عاطفی مطلوب نشان می

حبت قلبی، بلکه بیشتر عملی و به صورت رفتارهای همسران، امری فراتر از م

 (.011، ص01، ج0711 )طباطبائی،« صمیمانه است

  سازگاری .8-2

سازگاری، قبول نواقص همسر در زندگی است که با پذیرش آن توسط هر یک 

تواند حفظ گردد. رهبر معظم انقلاب، به زوجینی که از زوجین، ثبات خانواده می

نمایند که سطح تطابق و شان وجود دارد، سفارش میمیانهایی در ناسازگاری

سازش را در زندگی بالا ببرند و چنانچه رفتار ناسازگاری از همسر مشاهده 

نمودند، در جهت اصلاح رفتار و یا سازگاری با آن تلاش بنمایند و بنیان خانواده 

شید، یعنی گویند شما سازگار بامعنای سازگاری چیست؟ اینکه می»را حفظ کنند. 

شما به هر وضعیتی که هست و پیش آمده، بسازید. معنای سازگاری این است. 

تأکید بر سازگاری » 1(.01/0/0733« )آیدیعنی چیزهایی که در زندگی پیش می

 2(.00/1/0731« )دو طرفه است، نه اینکه فقط زنان به سازگاری توصیه شوند

آفریند. همین است که محبت میدر زندگی، اساس بقای زندگی بوده و  سازگاری»

ها را به هم نزدیک شود. همین است که دلهمین است که موجب برکات الهی می

  3(.03/00/0733« )کندکرده و پیوندها را مستحکم می

 ایجاد احترام متقابل .8-2-1

احترام زن و شوهر به یکدیگر یکی از نکاتی است که رعایت آن سبب تحکیم 
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منابع اسلامی نیز بر لزوم توجه به همسر تأکید شده است. این  گردد. درزندگی می

بین »گردد. احترام متقابل، موجب سلامت روان زوجین و تحکیم بنیان خانواده می

یکی دیگر از  1(.03/3/0730« )زن و شوهر، اهانت و تحقیر و تذلیل نباشد

مانه در هنگام موارد احترام گذاشتن متقابل میان زوجین، بکار بردن کلمات محتر

سخن گفتن با هم است. هر قدر همسران، نسبت به یکدیگر علاقه قلبی داشته 

 گردد. های زندگی متزلزل میباشند، اما در سخن، حرمت هم را حفظ نکنند، پایه

 ایجاد درک متقابل و تفاهم .8-2-2

زوجین باید همدیگر را درک نمایند و تلاش داشته باشند که درباره مسائل 

سی زندگی به تفاهم برسند. چرا که ممکن است بر سر موضوعات حتی پیش اسا

افتاده، در مقابل هم بایستند و هر یک سعی نمایند، حرف خود را به کرسی 

بنشانند. لذا، در بیانات مقام معظم رهبری، بر درک متقابل تأکید گردیده است. 

وظیفه این است » 2(.1/0/0731) «زن و شوهر باید به یکدیگر احترام بگذارند»

گیری نکنید که در مقابل یکدیگر یک مقدار گذشت و اغماض داشته باشید. سخت

گیری نکنید به زنتان، خیال نکنید که این همسر شما یک به شوهرتان، سخت

شود؟ ... تحمل کنید، فرشته کاملی باید باشد که هیچ نقصی نداشته باشد؛ مگر می

 3(.1/3/0731« )دنقایص همسرتان را، با هم بسازی

 نقش تعالیم دینی در خانواده .8-3

 .است گرفته قرار توجه مورد بسیار اسلام در که است مباحثی جمله از خانواده

 کارها بسیاری انجام از ببیند، خویش اعمال بر ناظر را خداوند فرد که هنگامی

ی اصلی در جامعه است، ی بسیار مهمی است؛ پایهخانواده مسئله. »کندمی اجتناب

ی اسلامی سلول اصلی در جامعه است. اگر سالم شد، یعنی بدن سالم است. جامعه

مندی کشور از نهاد خانواده سالم، سرزنده و بانشاط اصلاً امکان ندارد بدون بهره
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 1(.01/01/0731« )پیشرفت کند

 حجاب رعایت .8-3-1

اب به معنای پوشاندن بدن زن در برابر نامحرم، از احکام ضروری دین حج»

اسلام است. از آثار اولیه حجاب در جوامع، استحکام نهاد خانواده به عنوان 

ترین نهاد اجتماعی است. با رعایت اصل حجاب و پوشش در ترین و مهمکوچک

ده، صاحب ثبات شود و خانوامحیط بیرون از خانواده، حریم زن و شوهر حفظ می

چرا که عفت، (. »13، ص0731)رهنما، علی اکبرزاده و خاری، « خواهد شد

این حجاب نه تنها  2(.71/3/0731« )ای برای تعالی و تکریم شخصیت استوسیله

از سوی زنان باید باشد، بلکه مردان نیز باید درپی حفظ حرمت و حریم باشند. 

قی و روانی در خانواده را بالا ببرد و تواند امنیت اخلاحجاب و عفاف می رعایت

 عاملی در جهت پایداری خانواده باشد.

 ها در خانوادهترغیب یکدیگر به انجام نیکی .8-3-2

هایی که به اصول دینی پایبند هستند، همدیگر را در مسیر تقوا و تهذیب خانواده

که توجه به تر است. در فضایی ها کمدهند. تزلزل در این خانوادهنفس یاری می

گردند، تر متمایل به خیانت میگیرد، زوجین کمهای دینی اولویت قرار میآموزه

بینند و در هنگام مواجه با عناصر چرا که خداوند را ناظر بر اعمال خویش می

یکی از آثار »تواند فرد را از مهلکه دور سازد. آمیز، یاد خداوند است که میگناه

علیم و تربیت درست، رهاشدگی انسان به حال خود، شوم توجه نکردن به کار ت

گری است. یکی از عوامل اساسی های نفس و طغیانهواپرستی و پیروی از تمایل

آمیز های جنونهایی که قرن ما را دچار آشفتگیبند و باریرواج طغیان و بی

 (.713، ص7،ج0713 )جعفری،« اعتنایی به معصیت و گناه استنموده، بی

 های اخلاقیمراقبت. 8-4

خلق، عبارت از شکل درونی انسان است، چنانکه خلق شکل ظاهری اشیاء »
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است. غرایز، ملکات و صفات روحی و باطنی که در انسان است، اخلاق نامیده 

ای کاملاً مستقیم و الزامی است، زیرا شود. رابطه اخلاق و خانواده، رابطهمی

اده، هرگز قادر به کسب آگاهی، کمال و انسان جز در محیط امن و سازنده خانو

باشد. بنابراین، انسان که جویای کمال و رفع نواقص از نفس و رفتار خود نمی

گریزان از ضعف و نقص است، طالب حضور در خانواده و تحکیم روابط 

های اخلاقی ها، حاصل پایبندیباشد. استواری و محکم بودن خانوادهاعضای آن می

  (.11، ص0737 زاده،)حسن« خلقی استز از کجاعضای آن و پرهی

 خلقیاهمیت نیک .8-4-1

در استحکام بنیان خانواده، خود زن و شوهر بیشترین نقش را دارند. با »

گذشت خودشان، با همکاری خود، با مهربانی، محبت و اخلاق خوب خودشان، 

 1(.03/00/0733« )توانند این بنای ماندگار و این سازگاری را همیشگی بکنندمی

هایی برای اخلاق نیک مطرح گردیده که در میان بیانات در دین اسلام، آموزه

ها توصیه شده است. داشتن خلق نیکو و صبر در رهبری به زوجین، این آموزه

کند. چرا که عدم هنگام بروز مشکلات، از فروپاشی نظام خانواده جلوگیری می

افرادی سرکش و خودخواه به بار آورد و  تواند آنان رابردباری میان زوجین، می

گردد. گونه سلامت خانواده تهدید میبا بروز اندک مشکلی، از کوره در رفته و این

اسلام احکام مربوط به خانواده را تحت نفوذ اخلاق دانسته و به همین منظور، 

از محیط خانواده با حاکمیت تکالیف متقابل، وامدار اخلاق و اجرای قوانین متأثر 

اخلاق در این کانون مقدس دانسته شده است. در الگوی خانواده اسلامی، تکالیف 

زوجین و فرزندان نسبت به یکدیگر و سایر خویشاوندان، در سایه اصول اخلاقی 

 (.3، ص0731 پور و صلواتیان،مورد تأکید قرار گرفته است )تقوی

 صبر و بردباری .8-4-2

بردن سطح مقاومت سفارش شده است: در قرآن به دفعات به صبر و بالا 

 )بقره، «از صبر و نماز یاری جویید...»، ...«واستعینوا بالصبر و الصلاه »
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های زندگی پر غوغا، پیروی از حق و حقیقت در (. توصیه قرآن در عرصه11

 الذین آمنوا و عملوا الا  »برابر باطل و ناحق و صبر در برابر مشکلات است. 

اند مگر کسانی که ایمان آورده»، «بالحق و تواصوا بالصبرالصالحات و تواصوا 

اند و یکدیگر را به حق سفارش کنند و یکدیگر را به و اعمال صالح انجام داده

 (.7 )عصر،« نمایندشکیبایی و استقامت توصیه می

 آرامش خاطر .8-5

دنیای خارج از منزل، بسیار پیچیده و پر تنش است. همسران شاغل، پس از 

گذراندن ساعاتی سخت فقط در محیط خانواده است که به دنبال آرامش هستند. هر 

قدر این آرامش روانی بیشتر باشد، در محیط جامعه بازدهی بهتری خواهند داشت. 

هر قدر این آرامش را افراد خانواده بیشتر لمس کنند، به موازات آن بیشتر احساس 

 کنند. خوشبختی می

 بهره بردن بیشتر از خانواده .8-5-1

تواند بستری برای رسیدن به آرامش واقعی و درونی باشد، اینگونه خانواده می

برند و به هر میزان این شان میاعضای خانواده، بهره لازم را از با هم بودن

جامعه اسلامی »تر خواهد بود. های آن خانواده مستحکممندی بیشتر باشد، پایهبهره

« مندی از نهاد خانواده سالم، سرزنده و با نشاط، امکان پیشرفت نداردهبدون بهر

های پیکره و بدنه اجتماع مثابه یکی از سلولهر خانواده به» 1(.01/01/0731)

های چنین پایه 2(.3/7/0730« )انجامداست که سلامت آن به سلامت جامعه می

توان شاهد استحکام این تر دچار فروپاشی شده و به جای آن میای کمخانواده

 ها بود.پایه

 ایجاد خوشبختی بیشتر .8-5-2

هایی داریم که گاهی انسان را از جا ها و اضطرابما در زندگی تلاطم»

کند که شوهرش همراهش است و در هاله محبت کند. وقتی که زن احساس میمی
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« استشود. این همان سکن ها تبدیل به آرامش میقرار گرفته، این تلاطم

توانند احساس خوبی از در این شرایط است که زوجین می 1(.00/3/0730)

خوشبختی داشته باشند و با وجود مشکلات، با احساس آرامش خاطر بر مشکلات 

 فائق آیند و به پایدار بودن زندگی مشترک امیدوار باشند.

دی فرتوان دریافت که عناصر ارتباطات میانبا مروری بر آنچه ذکر شد، می

که از میان بیانات مقام معظم رهبری، استخراج گردیدند، چنانچه به عنوان الگویی 

تواند پایداری خانواده را تضمین کند. در نمودار روی خانواده قرار گیرد، میپیش 

 این الگو آورده شده است. 1شماره

 

 مقام معظم رهبریفردی در پایداری خانواده از منظر الگوی عناصر ارتباطات میان -2نمودار 

 گیرینتیجه .9

کنند. هر قدر این جامعه ماحصل جمع افرادی است که در خانواده رشد می

تر خواهد بود. در دین تری همراه باشد، بالطبع جامعه سالمهای دقیقرشد با آموزه

اسلام، ضمن توجه به نهاد خانواده، برنامه کاملی برای این نهاد تبیین شده است. 

باشد که تقوا و  تواند پایدار و مستحکمای میهای اسلامی، خانوادهوزهبراساس آم

آغاز سوره خانواده )نساء(، با سفارش »پایبندی به مبانی دینی در آن حاکم باشد. 
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به تقوا شروع شده است، یعنی بنیان خانواده بر تقوا بوده و مراعات آن بر همه 

میت کانون خانواده، محققان (. به دلیل اه01، ص0737 )قرائتی،« لازم است

اند تا راهکارها و تدابیر دین اسلام و علمای دینی را همواره درپی آن بوده

ی این نهاد، تبیین نمایند تا به عنوان اصول و قواعدی کامل، پیش روی درباره

ای، به عنوان یک اندیشمند بزرگ در دنیای الله خامنهنظام خانواده قرار گیرد. آیت

 اند. شان همواره به عناصر پایداری خانواده توجه داشتهدر بیاناتاسلام، 

این پژوهش، ضمن تحلیل عناصر پایداری خانواده از دیدگاه ایشان، الگویی را 

گردد، ترسیم نموده فردی که سبب پایداری خانواده میمبتنی بر ارتباطات میان

های ینی، مراقبتاست. برخی از این عناصر، محبت، سازگاری، رعایت اصول د

اخلاقی و داشتن آرامش خاطر در بطن خانواده است. ایشان محبت را از ارکان 

شمارند و زوجین را به سازگاری، داشتن تفاهم و درک اساسی خانواده پایدار برمی

کنند. چرا که به اعتقاد ایشان متقابل، رعایت مناسبات دینی و اخلاقی توصیه می

یابند و بات به آرامش خاطر در بطن خانواده دست میزوجین با رعایت این مناس

توانند خاطر کافی است که میدر پس حضور در جامعه، با داشتن آرامش

(، 0733ها، با تحقیقات محمودزاده، یوسفی و گلپرور )مثمرثمرتر باشند. این یافته

در خوانی دارد. چرا که ( هم0737زاده )( و حسن0731پور و صلواتیان )تقوی

مطالعات یاد شده نیز بر وجود عناصری مانند محبت، احترام متقابل، رعایت 

 اصول دینی و اخلاقی در روابط میان اعضای خانواده تأکید شده است.

 پیشنهادها .11

رهنمودهای رهبر معظم انقلاب و سایر علمای دینی، اغلب برگرفته از منابع ـ 

عدی، محققان به بررسی آیات و های بشود در پژوهشفقهی است. پیشنهاد می

روایات و احادیث پرداخته و منشاء هر یک از موارد یاد شده را شناسایی و 

 استخراج نمایند.

به منظور شناخت میزان اثربخشی عناصر یاد شده در پایداری خانواده، ـ 

شود، پژوهشگران وجود هر یک از عناصر مطرح در ارتباطات توصیه می

باره فرض کرده و تأثیر آن را در ثبات وان عاملی مؤثر در اینفردی را به عنمیان

 خانواده، با انجام یک تحقیق میدانی، بیازمایند.



  

ـ با توجه به شناسایی مقولات مورد نظر در رهنمودهای مقام معظم رهبری در 

خصوص عوامل پایداری خانواده در این تحقیق، زمینه برای مقایسه این نتایج با 

شود در تحقیقات بعدی با ایر دانشمندان مهیاء شده است. پیشنهاد میهای سنظریه

 استفاده از روش تطبیقی به مقایسه آرای یاد شده، پرداخته شود.

برای تبلیغ و ترویج رهنمودهای رهبر معظم انقلاب پیرامون عوامل مؤثر بر ـ 

سن تی های های موجود در رسانهپایداری خانواده، لازم است از تمامی ظرفیت

های جمعی و اجتماعی مانند رادیو، تلویزیون، نظیر مجالس، منابر و رسانه

رسان استفاده کرده و با تولید افزارهای پیامهای اجتماعی و نرممطبوعات، شبکه

 های مختلف به اشاعه این رهنمودها کمک شود.برنامه

رهبری در هایی که در جاری ساختن رهنمودهای مقام معظم از دیگر روشـ 

های تواند مؤثر باشد، گنجاندن آن در برنامهها بویژه زوجین جوان میبین خانواده

های آموزشی برای زوجین پیش از ازدواج یا در دروس آموزشی اعم از دوره

 دانشگاهی است.

های کلی نظام خانواده و مراجع قانونگذاری به مسئولین امر در تدوین سیاستـ 

توانند و مقررات مربوط به خانواده و روابط بین زوجین، می هنگام تدوین قوانین

ها، قوانین العین خویش قرار داده و آن را در سیاسترهنمودهای یاد شده را نصب

 و مقررات جاری بگنجانند.
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