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 چکیده

ز این ا علوم مختلفی محل بحث علمی است.کنش اعتراضی به عنوان یک رفتار دفاعی طبیعی در انسان، در 

تواند یمحیث که اعتراض یک رفتار است در دانش فقه موضوع احکام تکلیفی و وضعی بوده و از حیث اخروی 

روانی و  های، و از حیث اینکه بروز هر رفتاری مبتنی بر یک سری خصیصهباشدمقتضی پاداش یا عقوبت 

روانشناختی نیز هست. این خصایص انسانی در شکل گیری کنش اخلاقی در انسان است، مقتضی مطالعه 

تواند رفتار شخص را به صواب نزدیک نماید و به آن اعتراضی، چنانچه مورد پرورش و تربیت واقع شود، می

ی ها( و فقهی)بایدها( همین است؛ که در فضاضابطه و سنجیدگی ببخشد. نقطه تلاقی نگاه روانشناختی)هست

زمه پرورش خصایص مککور در صیانت از طییانگری اعضای خانواده به هنگام اعتراض است، خانواده آنچه لا

و  اشاره شده در انسان تکلیف فقهی اعضای خانواده بالاخص والدین است. در این پژوهش به یازده خصیصه

« ربیه الوقایهت»متعلق تکلیف شرعی والدین در تربیت اعضای خانواده بر اساس وظیفه صیانتی آنان به عنوان 

ه با خبرگان ای و در مواردی مصاحبتحلیلی با مراجعه به منابع کتابخانه-قرار گرفته است. روش تحقیق توصیفی

 روانشناسی و علوم تربیتی است.
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Abstract 

Protest action as a natural defensive behavior in humans is a subject of scientific debate in various 

sciences. Because that objection is a behavior, in jurisprudence it is the subject of obligatory and 

postural rulings, and from the afterlife, It deserves reward or punishment, and because the occurrence 

of any behavior is based on a series of psychological and moral characteristics in humans, it is also 

worthy of psychological study. These human characteristics in the formation of protest actions, if 

nurtured, can bring a person's behavior closer to correctness and make it disciplined and measured. 

This is the meeting point of psychology (Descriptions) and jurisprudence (recommendations); that in 

the family environment, that is necessary to cultivate the mentioned characteristics is to protect against 

the rebellion of family members during protests, It is the religious duty of family members, especially 

parents. In this research, eleven characteristics in humans are mentioned, according to which parents 

should act as "protective education" in the education of family members based on their religious duty. 

The descriptive-analytical research method is by referring to library sources and in some cases 

interviews with experts in psychology and educational sciences. 
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 مقدمه-الف

زنده بودن حق تعیین سرنوشت، آزادگی و ... است، و به رشد،  انسان نماد امیداعتراض فی نفسه در هر جامعه 

صیانت نموده و آن را به رسمیت بشناسد. مردم مسلمان ایران نیز با انعکاس ای بایستی از این حق هر جامعه

و ... از این حق صیانت  8، اصل 72این اراده خود در قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران در قالب اصل 

صم، ااند. در جیرافیای ایران اما، استفاده از حق اعتراض به سهولت قابل تحقق نیست و همواره دول متخکرده

های تروریستی و گروهکهای بزهکاری و ... از بستر بروز اراده فعال و پاک ، گروههای متکثر معاندرسانه

اند. این امر به خصوص در وقایع سال های آنان را به انحراف کشاندهاند و خواستهمعترضان سوءاستفاده کرده

سزاوار است متخصصان علوم مرتبط بدان  در ایران به سمت طیف سنی نوجوان و جوان کشانده شد که 1041

های تک بعدی حقوقی و امنیتی، و نگریستن با نگاه تربیتی و حساسیت نشان دهند. از این رو گکر از نگاه

روانشناختی به این موضوع ضرورتی اجتناب ناپکیر دارد. چرا که مدیریت اعتراضات اجتماعی، هنگامی که 

، بایستی توسط یابدی با سنین کمتر از نصابهای مسئولیت قانونی بروز میگری اعتراضی از سوی افراداین کنش

لازمه آن بکل توجه به شاخصهای تربیتی و روانشناختی در خانواده است و نیازمند  پیگیری شود که نهاد خانواده

ا در خود راتخاذ سلسله اعمالی فرآیندی و مستمر بیش از اعمال دفعی و موردی است. این مقاله رسالت اصلی 

 محور ذیل گکارده است:دو 

های شرعی والدین در قبال اعضای خانواده با چه کیفیتی وظیفه صیانتی دارد تا حق اعتراض بر اساس آموزه-1

 تولید مخاطره نکند؟در جامعه تولید مزیت نماید و افراد 

های انسانی موثری در خصیصههای اسلام و تجربیات بشری در دانش روانشناسی، پرورش چه تعامل آموزه-7

 ؟نمایدایجاب می سازنده را اعمال حق اعتراض

 چارچوب نظری و روشی -ب

ر خلال مباحث نقیح شود تا تحقیق دتدرستی ه در گام اول در این تحقیق بایستی نسبت بین فقه و روانشناسی ب

 .به نظر نرسدسیر مطالب در خلط روشی و تزلزل  دارای

ند کعقلی و تجربی مدخلیتی در مقدمات اجتهاد و اعتباریات که فقه از آن بحث می گرچه بسیاری از علوم

 (111، ص7، ج1014موسوی خمینی، کم از حیث شناخت بهتر موضوع احکام و قیود آن)ندارد، اما دست

 ،بدین معنا که مبانی کلامی و فلسفی تواند در مقدمات اجتهاد به فرآیند تفقه کمک نماید.میروانشناسی 

نگرش به انسان و ... بایستی در چارچوب مبادی و مبانی تصوری و تصدیقی یک فقیه تشخص یافته معرفتی، 



ن فقه این رابطه بی باشد تا بتوان به کمال فهم او از موضوعات و مسائل مربوط در مراجعه به منابع اعتماد نمود.

تواند دوسویه باشد. یعنی روانشناسی در مبنای تصوری فقه کمک کند و فقه در مبنای می هو روانشناسی البت

زی علم فقه ریزادی انسان یک مبنای معرفتی مهم در پایهسی کمک کند. برای مثال اختیار و آتصدیقی روانشنا

نسان تار یک اهای منبعث از آن که در رفبعاد آن و خصیصهاو دانش روانشناسی است. کیفیت این اختیار و 

رفقه داصولأ  تواند بارورتر شده و به اهداف آن کمک نماید.تواند تبلور داشته باشد در هر دو این علوم میمی

فراد های رفتارشناسی ایکی از مناشی حق اعتراض اختیار او در تعیین سرنوشت خویش است. و یکی از سنجه

اختیار در ذهنیت و عادات است که در حیطه  از اینناشی های بروزیافته گری اعتراضی نیز خصیصهدرکنش

 شود.روانشناسی از آن بحث می

لم روانشناسی ی عهشود که گااز حیثی دیگر گاهی در احکام الهی برای تکالیف قیود و غایاتی در نظر گرفته می

و ... از این قبیل مواردی چون تمکن، وسع،  تواند نقش مهمی ایفا نماید.درباره شناخت این قیود و غایات می

« وقایه»تکلیف در  ینوالدفرزندان و اعضای خانواده توسط برای مثال در زمینه تربیت و صیانت قیود است. 

از مدلول لفظی  ( یک سری قیود شرعی و مرز مطلوبیت و ... خارج1تحریم/«)نَارًا وأََهْلِیکمُْ أَنْفسَُکُمْ  قُوا »درآیه 

ینیز توان از روانشناسی و علوم تربیتاستنباط مصداق و حد این قیود موضوعی میکند. در تکلیف را قیدمند می

 کمک گرفت.

از حیثی دیگر عمل به محصول فقه )احکام(، نیازمند موضوع شناسی صحیح و تطبیق فروع و با اصول و ... است 

 و ، تمیزجنون عناوینی همچون حرج، عقل، تا بین اراده فقیه و عمل مکلف تطابق حداکثری حاصل شود.

شناسی ضوعتواند درموهایی به مراتب قابل اتکاتر از گکشته میتر از اعصارگکشته با سنجه...امروزه بسیار دقیق

 به کارآید که روانشناسی متکفل بسیار از اینهاست.

 فقه(ت)برای ساحت اصول فقهفقهی)برای ساحت عمل( و روانشناسی در مواقعی با لحاظ شرایط مصرح در کتب 

کار بسته  هگری برای اختلالات تربیتی و شخصیتی بتواند به عنوان منبعی برای راهکارهای توصیفی و درمانمی

رجوع به اهل خبره و در ساحت تفقه رجوع به سیره عقلاست که ذکر  ،ساحت عمل مجرای این امر در شود.

 طلبد.شرایط آن مجالی دیگر می

 گری اعتراضکنشو تربیت -ج

ه قو یدارا ییانسانها تی، در مرحله اول تربدانش، نگرش و مهارتآموزش  هدر جنب خانواده تیمامور نیمهمتر

و  کیامور ن قیبه منظور گسترش مصاد یختگیاز بد و در مرحله دوم احساس برانگ کین زیو تم صیتشخ

 لیوت  به جامعه تحیو  مسئول لتیصاحب فض یلِ آن شهروندانتا از  قِبَ از امور زشت و ناپسند است، یبازدار

 الگو بسازد. ایداده و جامعه



است  ییازهاین شیتحقق پ ازمندین ،باشندگری اعتراضی کنش یتهایصلاح یکه بتوانند دارا یافراد تیترب البته

 نیآموزش علوم، اقدام به آموزش و پرورش ا هآموزش و پرورش در جنب وزارت دیبا علاوه بر خانواده که

 یتهایفعال)یرسم ریغ یآموزش ها ژهی( و به ویدرس یو کتابها  برنامه)یرسم یدر قالب آموزش ها اازهین شیپ

ز ا کیهر یبرا یزیذکر است لازمه برنامه ر انیشا دستور کار خود قرار دهد.در را  نموده و آن فوق برنامه( 

 ،اشندب اعتراض صحیح یدرون زهیانگ یکه دارا ییپرورش انسانها الککر در راستایو ملزومات آتی ازهاین شیپ

وم( )دوره اول و دوره دیرستانیو نوجوان دب یکودک دبستان یمتناسب با مرحله رشد ذهن ییداشتن برنامه ها

 تیکننده موفق نیدانش آموزان تضم یو هوش یمطابق رشد ذهن ازها،ین شیبرنامه پ یمتناسب ساز .است

برنامه  یموزان، در اثر بخشآدانش  یفرد یتفاوتها تیفتن واقعراستا در نظر گر نیا دربود.  عملکردها خواهد

با این حال تمرکز این تحقیق بر نهاد خانواده خواهد بود، هرچند  کارساز خواهد بود. اریبس ییازهاین شیپ

 گری اعتراض صحیح منحصر در این محیط نیست.تدارک ملزومات کنش

ن است که ای ،است و تربیتی و رواشناختی نیازمند ترکیز فقهیگری اعتراضی مهم است و آنچه درباره کنش

شود ریشه در مباحث تربیتی خانواده دارد. این تربیت و سیاسی صادر می اجتماعی عمدتأ آنچه از افراد در فضای

خانوادگی در حوزه اعتراض اگر به درستی سیر خود را طی نموده باشد، احتمال بروز اعتراضات مخاطره آمیز 

د که یآسدی صیانتی به شمار می ،سارت بار و هنجارشکنانه و ... به حداقل خواهد رسید و در واقع تربیتو خ

یتی ترب درفقه« صیانت»این معنای عمومی کند. می و تحمیل و تحمل خسارت را مصون از خطا شخص معترض

 تعقیب نمود. (1/تحریم) «ناَرًا وأََهْلِیکمُْ أَنْفسَُکمُْ قُوا» شریفه آیهمستفاد از  « وقایه»توان ذیل واژه را می

 قدر متیقن واما گیرد میدربرو همه اعضای خانواده را هم  اشاره داردوجوبی و الزامی  یتکلیف بهمککور آیه 

ه خانواد عهدهتربیتی بر  وظایف امور الزامی)حرام و واجب(آیه نسبت به . پدر و مادر هستند آن  زمصداق بار

 ،وجوب این «.نَارًا وَقُودُهاَ النَّاسُ وَالحِْجاَرَةُ» ؛نار این دلالت را داردچون  شود،شامل امور ندبی نمیو گکارد می

کاب را گیرد که بالفعل استحقاق ع. با این حال وقایه صرفاً به اموری تعلق نمیکفایی و توسلی و نفسی است

چه بسا طفلی صییر است و فعلاً هیچ عملی از  زیراد. کند، بلکه به معدات و شرایط آن نیز اشاره دارایجاد می

دانیم اگر تفکر و عادات او به درستی پرورانده می و است،« اهل»اما چون مصداق  او مستوجب نار نیست،

 هناظر بو  است ظوقایه و وقاء همان منع و حفزا خواهد بود. نشود، بعد از بلوغ مستعد بروز رفتارهای آسیب

به عواملی که  دلالت عرفی میکند ،وقایه از آتش جهنم است. لازم به ذکر است،عامل خطر و آسیب  یک

یابد و امر به و نه خود آتش، چرا که آتش در آخرت موجودیت می  کندمی دچاررا به عکاب الهی  انسان

عل ؛ خواه فآفرین است عوامل عکاب ،مصون عنه صیانت برای تکلیف فعلیه در دنیا است. لکا تقدیرأ مراد از

ه باز این عکاب یا عوامل آن صیانت  کشاند.مستعد عکاب باشد، خواه عواملی که انسان را به چنین فعلی می

تلالات گری اخو اعم از معنای درمان باشد )پیشگیری(چه صیانت به حالت رفعی باشد یا دفعی ،معنای عام است



 لتربیةا» الککرالنهایه بنا بر آیه فوق. است به مفهوم امروزی یا معدات خطر در روانشناسی یا علوم تربیتی

های حرکت شامل اولیندارد که  پیشگیری در فارسی معنای عام چهعربی  چه در امروزین آن به معنای «الوقایة

 . است« ناَرًاقُوا أَنْفسَُکمُْ وأََهْلِیکمُْ » و همه مدلول و ... است و توبه گکشته ترمیمیا  آنتداوم  وتربیتی 

تواند خودش عامل خطر و آسیب تمامی مخاطرات و زیانهایی است که می ،گری اعتراضدر تربیت کنش

 لحاظ اگردد. بمی« وقایه»و خانواده و جامعه را متاثر کند و کلیه تدابیر مقدماتی این مصونیت مشمول  شخص

 فردی ؛ریرفتا و اخلاقی یا باشد تربیتی دارد؛ در تدبیر وقایتی در خانواده عمومیت وجود ،وسعت ساحات وقایه

 هایمسؤلیت کلیه. یت داردمسؤل هااینهمه  قبال در خانواده که ؛شود... شامل همه اینها می و سیاسی و اجتماعی و

ه بایستی این مسئولیت پکیرفته شود. نتیجه عمل ب لازم تمهیداتاندیشیدن  و درباره آنها سازیزمینه و اجتماعی

 گری اعتراضی او موثر خواهد بود نه مخرب.ظایف پرورش فردی خواهد بود که کنشاین و

با این توضیح بایستی قائل به این بود، که در این تکلیف شرعی تمام امکانات مستحصله بشری بایستی به امر 

 در تعریف تربیت گفته شده پروراندن و بالفعل کردن استعدادهای تربیت که از معدات صیانت است کمک کند.

 یحاک یرفتار یادهیپدغالبأ که  اعتراض(. 08، ص1881درونی یک شی یا انسان از حالت بالقوه)مطهری، 

وجود  ندازمین ،است یا منافع شخصی یمشترک جامعو یاز ارزشها انتیانسان در قبال ص هر یریپکتیاز مسئول

 .تاس عمل نیانجام ا یاو برا کیموجب کنش، بعث و تحر صیانسان است که ماحصل آن خصادر  یصیخصا

ر است. در مقابل هرچقد شتریب آندر و اعتراض شجاعت در هر جامعه پررنگ باشد انتقاد  صهیمثال خص یبرا

 .بالاتر است یریدر جامعه کم رنگ باشد نقدپک "انسان یکامل پندار"

ار در کناستنباط شده باشد. نیز  ندارد که از دانش روانشناسی و تجربه بشریاین خصایص هیچ ایرادی 

نه در زمی با اهل خبره و بارش افکار بر اساس روش تحقیق مصاحبهرهنمودهای واصله از روایات اهل بیت)ع(، 

مورد  هخصایصی هستند که بایستی در حد مقدورات در خانواداز جمله الککر تربیت و روانشناسی، موارد آتی

 گری اعتراضی صحیحی از خود بتواند بروز دهد.آموزش و نهادینگی قرار گیرد تا متربی کنش

    یرشد تفکر عقلان-1

 ست.ا یا پاسخ به پرسش در فرآیند رسیدن به حل مساله« گراییمنطق»تفکر عقلانی به معنای کاربست   

 توان انتظاربر آن عادت بورزد، میمستمرأ  ونموده اگر یک انسان نسبت تصمیمات خود را با عقل روشن 

این امر علاوه بر شناختن خوب و بد، تمرین بین خوب و بد تمیز قائل شود.  گری اعتراضیداشت که در کنش

دیده ا بیعنی انسان باید با عقل انس گیرد و غیر آن را  .طلبدرا نیز میاعتمادی به غیر آن اعتماد به عقل و بی

چرا که انسان باید به اطمینان برسد که هرچه فرمانبردار عقل خود باشدکمتر  اعتنایی نظر کند.بدبینی و بی 



 عقل انسانى هر دوست جَهْلُه؛ُ عَدوُُّهُ وَ عَقْلُهُ اِمْرئِ   کلُِّ صدَِیقُ» اند:امام رضا)ع( فرموده دچار زیان خواهد شد.

 (.190، ص1تا، جبرقی، بی«)جهلش او دشمن و است او

عتراض ا با وجودباید آنقدر تمرین کرده باشد تا بتواند   ،گری اعتراضی با مخاطبدر مقام کنش متعاقب آن

رأس العقل بعدالایمان بالله التودد الی الناس و » فرمایند:امام رضا)ع( می .سلم متقابل را به مخاطره نیاندازد

بالاترین درجه عقل پس از ایمان به خدا، ابراز دوستی به مردم و نیکی به ... فاجر و اصطناع الخیر الی کل بر

بتواند در جایی که  این خصیصه در انسان که (.81، ص7تا، جابن بابویه، بی«.)و بدکاری استهر نیکوکار 

توزانه در قبال او کنش و کینه بدون ضرورت او را دشمن ندارد اعتراض دارد،نارضایتی و نسبت به کسی 

است وتربیت عقلانی باید بتواند این ویژگی را رشد دهد. اولین سنگ نداشته باشد، نیازمند رشد عقلانی  انتقادی

 ابد.یفرزندان معنا می بنای تمرین این نگرش و مهارت در خانواده و در نسبت والدین با یکدیگر و نیز با

 حیرشد قوه قضاوت صح -2

 صَُّ یَقُ إِنِ الْحُکمُْ إلََِّا لِلََّهِ»؛ و فاصله گکاری بین حق و باطل استقضاوت در ادبیات قرآنی روشن کردن حق 

 شود، پیوستهرد انتخاب روبرو میانسان از هنگامی که با اولین وقایع مو(. 12انعام/«)الْفَاصِلِینَ  خَیْرُ ََهُوَ و الْحَقََّ

 ها در سنین کودکی تاو همنشینها و بازیها ها و پوشیدنیدر حال ترجیح چیزی بر دیگری است. از خوراکی

کند. یم« قضاوت»انتخاب خطوط فکری، سوگیری در وقایع اجتماعی و سیاسی و ... همگی انسان را مبتلا به 

شود و اگر بر آن منطق حاکم نباشد آن قضاوت صحیح قلمداد می ،حاکم باشد «منطق»اگر بر قضاوت انسان 

بیتی در خانواده بایستی این واقعیت تبیین و پکیرفته شود که در فرآیند تر آن قضاوت ناصحیح خواهد بود.

انسان در تمام زندگی ناگزیر از ترجیح در تزاحمات است، و مدام باید تمرین شود که ترجیح بلامرجح قبیح 

  است.

ند و کیعنی فرد با خود دو وضعیت را تصور می گیرد.کنش اعتراضی اساسأ در بستر قضاوت انسان شکل می

برای و در صورت عدم رضایت، دهد، وضع موجود خود را مورد قضاوت قرار می ،در مقام مقایسه آن دوسپس 

ه لکند. در هر کدام از این سلسکند و سپس اقدام به اعتراض میآن مقصر یا مقصرانی در ذهن تعریف می

ک داخته و آن را از ینباشد، قضاوت ناصحیح انسان را به خطا ان« دلیل»تصورات، اگر قضاوت منضم به یک 

 کند.اقدام طبیعی و فعال و مفید جهت کسب منفعت یا دفع ضرر، به اقدام واجد خسران بدل می

 یریپذ تیمسئول هیپرورش روح-3  

سئولیت ممسئولیت پکیری نسبتی مستقیم با سنجیده رفتار کردن در کنش اعتراضی دارد. انسانی که آموخته باشد 

برای رسیدن به حق خود، حق ندارد به غیر خود آسیب برساند، حکایت رفتار خود را بپکیرد و نیزآموخته باشد 

لایُعابُ المَرءُ » فرمایند:امیرمومنان)ع( می از آن دارد که روح مسئولیت پکیری در او پرورش یافته است.



کسی که گرفتن حق خود را به تأخیر بیندازد مورد سرزنش واقع ؛ هُبِتأخیرحَِقِّهِ اِنَّما یُعابُ مَن اَخکََ ما لَیسَ لَ

شریف ) «نمایدنیست بدان تعَّدی و تجاوز  متعلق به اوکسی است که چیزی که  مستحق سرزنششود، نمی

 (.144، ص1010رضی، 

د تا خوپکیری تابعی از دو عنصر علاقه و احساس تعلق است. حوزه این علاقه و تعلق وسیع و از مسئولیت 

گیرد. لکا این دو عنصر ارتباط وثیقی با نظام ارزشی حاکم بر ذهن افراد انسانهای دیگر و خداوند را در بر می

. از این رو اعضای خانواده و به ویژه والدین بایستی با رفتار و گفتار خود این (18، ص1819)ایروانی، دارد

برای مثال اعضای خانواده و  آن محیط رشد داده و به آن رکنیت بخشند. گکاریعناصر را مرتبط با نظام ارزش

نسبت به اشیاء و افراد پیرامون، در موقعیتهای مختلف، به ویژه فرزندان بایستی صداقت در علاقه و تعلق را 

ن برای والدین مشاهده کنند، آن را باور نمایند تا در نهان خود ارزش قائل شد محیطهای مختلف و ... از سوی

الناس و حقوق الله و حتی حق خود را به عنوان رکن حاکم بر بروز رفتار تثبیت نمایند. از این رو هرگونه حقوق

 تظاهر، رفتار دوگانه و ... مانع این امر خوهد بود.

 گنجد.ارتقای روح مسئولیت پکیری روشهای ظریف و متعددی دارد که ذکر آنها در این مجال نمی

 د بنفسپرورش اعتما-4

داری از آسیب به دیگران مطلوب است، نادیده گرفتن گری اعتراض، همانقدر که خویشتندر تربیت کنش

گکرد. یکی از حق اعتراض خود نیز نامطلوب است. لکا انسان متعادل بدون ضرورت از حق اعتراض خود نمی

برخی روانشناسان احساس ارزشمندی و توجه به نیازهای خود  این عوامل اثرگکار پرورش اعتماد به نفس است.

ها و بر طرف برخی تلاش برای غلبه بر کاستی (.111، ص1818اند)مازلو، را مقارن با اعتماد به نفس دانسته

ه نفس را عامل پیگیری این غلب هاد بمکردن موانع رفع نیاز را بهترین تمرین اعتماد به نفس و ملازمتاً اعت

 (. این قرائت چیزی جز تعریف اعتراض با محوریت رفع نیاز نیست.801، ص1821لاری،  موسویاند)هدانست

 قیانمولای مت بهاش شعری زیبا در وصف ارزشمندی و توانمندی و توجه او به رفع نیازهایش با ابزارهای درونی

دوََاؤُک فِیک وَ مَا : »ی داردکه گرچه سند قابل قبولی ندارد، اما محتوای ارزشمند شده است علی)ع( منسوب

مُبِینُ وَ أَنْتَ الْکتَابُ الْ؛ وَ فِیک انطْوَیَ العَْالمَُ الْأَکبرَُ ؛ صَیِیر   جِرمْ   وَ تَحسَْبُ أَنَّک؛ وَ دَاؤُک مِنکْ وَ مَا تَنظْرُُ؛ تشَْعُرُ

 (۱۸ص ،۲ج، 1041مجلسی، «)بِأحَرُْفِهِ یظْهَرُ الْمُضْمَر؛ الَّکِی

 نفس پرورش عزت-5

 )اعم از شی و شخص(عزت همان گونه که از لیت آن پیداست نوعی استواری و میلوب ناپکیری در برابر غیر

آن ادراکی که انسان از خود و خصلتهای خود و متعاقباً ارزشمندی خود سراغ (. 888، ص1818است)راغب، 

(.  Carson &Others, 1996, p135گویند) «عزت نفس»دهد که بدان یابد، به او احساسی درباره خود میمی



له کند بدینوسیسعی می -که به ارزش خود واقف شده استکه انسان -مجموعاً عزت نفس از خصایصی است 

 ابد.یخود را در برابر آنچه مایه تحقیر، آسیب و ... است مصون کند و کنش اعتراضی نیز در این فضا معنا می

 دهد.مورد خدشه و زوال قرار میاعتراض در برابر هرچه ارزشمندی او را 

شود که این کنش اعتراضی با ملازمه گناه، جرم و پرخاش غیرمعقول مانع میدر انسان در کنار این، عزت نفس 

الا انـه مـن ینصف الناس من »؛ در واقع از ثمرات عزت نفس رعایت انصاف در همه چیز استانجام یابد. 

( که اعتراض نیز از این مقوله مستثنا نیست. همچنین 100، ص7، ج1821کلینی، ) «اًنفسه لم یزده االله الا عز

 تن ندادن به گناه و شرائر در این زمینه روایات اهل بیت)ع( به وفور وجود داردکه بین احساس عزت نفس و

 کس آن ؛بالمعصیة یهنها لم نفسه علیه کرمت من: »دنفرمای می)ع( علی امام شمارد.کوس را ثابت میعنسبت م

مدی، تمیمی آ)«کرد نخواهد ذلیل و پست گناه، با را آن باشد، داشته باور را خود نفس کرامت و بزرگی که

 ارخو نزدش در او نفس که کسی؛شره فلاتامن نفسه علیه هانت من: »ددنفرمو)ع( هادی امام(. 122، ص1888

 .«مباش ایمن او شر از باشد، ذلیل و

 ،ستبسیار ادر دانش روانشناسی و علوم تربیتی نواده و بالاخص کودکان اروشهای افزایش عزت نفس در خ

 تحسین هوشمند، تاکید بر نقاط مثبت آنها، جدیت در آموزشباشد: موارد ذیل میکه برخی از آنها از قبیل 

، فرد و پاسخ دهی حداکثری به سوالاتگرایی، توجه به رام، محبت مستمر، مقابله با کمال، رعایت احتمتربی

های داده شده به متربی، تشویق به تصمیم گیری مستقل و مثبت گویی عمل به وعدهپرهیز از تحقیردر تخاطب، 

-18، صص1888تشویق به یافتن دوست، آزادی دادن برای خطر کردن آنها)لانگ و زولتن، درباره خود، 

11) 

 گرانید تیریخود و مد تیریاز جمله مد یجانیهوش ه یهاپرورش مولفه-6

که  این استبا این پژوهش متعددی که درباره هوش هیجانی وجود دارد، مرتبط ترین تعریف  فاز میان تعاری

 نترلکیی )تواناهیجانات کاربستهیجانات، دریافت شامل چهار توانایی  امتزاج عبارت است ازهوش هیجانی 

جان هی درک زبان قابلیت)هیجانات ادراکمساله(، حل های شناختی مثل تفکر و فعالیت سازیسادههیجان برای 

انات خود و هیج نسبت بخشی بین قابلیتهیجانات(، مدیریت کردن هیجانات)ی بین ی پیچیدهرابطه کشفو 

در قرآن کریم درباره اهمیت مهارت حفظ خط کشی و مدیریت   (.Mayer & Salovey,1997, p4 ( )دیگران

 هلا ای؛ اهْتدََیْتمُْ إذِاَ ضلَََّ مَنْ یَضُرَُّکمُْ لَا أَنْفسَُکمُْ علَیَکْمُْ آمَنُوا الََّکیِنَ أیََُّهَا یَا»خود و دیگران آمده است: میان 

 هب آنها از زیانی باشید هدایت راه به شما و شوند گمراه عالم همه اگر که دارید، نگاه محکم را خود شما ایمان،

 (.141مائده/«)نرسد شما



گری اعتراض مهم و محل تامل است این است که شخص باید به این توانایی برسد که آنچه در تربیت کنش  

 رادهابرای حل مساله و اعتراض اولاً قدرت بسیج و مدیریت دیگران را داشته باشد و ثانیاً بسیج شدن خود در 

ت او مستهلک در اراده نادیگران را تحت کنترل هنجارهای خود هدایت نماید و به عبارت دیگر اراده و هیجا

 interpersonal)فردی درون هوش هایی چوندیگران نباشد. برخی معتقدند لازمه این امر وجود مولفه

intelligence ،)فردی بین هوش(general mood ،)ستا استرس کنترلو پکیری انطباق (see: Bar-On, 

1997.) 

 پشتکار هیپرورش روح-7

ی بلندمدت برای مقاصد خاص و کوشش مجدانه بر معتنابهنشان دهنده استقامت  (Perseverance)پشتکار

 "بلندمدت"(. نقطه محوری این تعریف Duckworth & Winkler,2015, p397)رسیدن به اهداف با ارزش است

نیل به اهداف خود و زایل کردن موانع بتوانند صبور باشند و دچار رخوتهای بودن تلاش است. اینکه افراد در 

 ،سینوسی نشوند عنصر اثرگکار خصیصه پشتکار است. چرا که این استقامت و هدفمندی برای رسیدن به هدف

رادیکال است. چرا عجولانه، انفجاری و خود همین خصیصه مانع رفتارهای  گری اعتراض است ومحرک کنش

رفتارهای رادیکال در اثر غلبه خشم بر صبر و از دست دادن ملکه تلاش تدریجی برای رفع موانع در رفتار  که

از هدفمندی در رفتارها حتی با وجود بازخوردهای  اند عدم انحرافبرخی گفته شود.انسان معترض حادث می

(. به عبارت Duckworth & others, 2009, p540منفی در تلاش از ویژگیای انسانهای دارای پشتکار است)

ز به راحتی زیر میشوند و هم هم به راحتی تسلیم و بازنده نمیعامیانه افراد دارای پشتکار در مقام اعتراض، 

 گیرند.زنند و همه چیز را نادیده نمینمی

 خواهی دگر-8

، تا دیگریمفهوم دگرخواهی به قدری وسیع است که توصیف و تعریف آن مشکل است. از دوست داشتن 

گکشت از خطاهای دیگران، تا خدمت به دیگران، تا همانندپنداری دیگران با خود در استحقاق استیفای حقوق 

گری اعتراض دو اثر مهم دارد: ی است که درکنشصگیرد. تقویت دگرخواهی از جمله خصایو ... را در برمی

نیاً، به کمک جنبشهای مصلحانه اعتراضی رفت؛ ثاشخصی  منافع با شرط وجوداول، اینکه نباید ضرورتاً و صرفاً 

گری اعتراض نادیده گرفت و همه شود را در کنشکه جمع و جامعه از آن متاثر می یو مفاسد مضراتنباید 

 تعریف نمود. "خود"آن عناصر را در نسبت با 

وان امیرمومنان)ع( بت ترین تعریف از دگرخواهی ایجابی و سلبی را در کلامترین و البته حداقلیشاید جامع

 لَهُ مَا تَکْرَهُ اکْرَهْاجْعَلْ نَفسَْکَ مِیزَاناً فِیمَا بَیْنَکَ وَ بَیْنَ غَیْرِکَ فَأَحبْبِْ لِیَیْرِکَ مَا تُحِبُّ لِنَفْسِکَ وَ ...»دریافت؛ 

نفس خویش را میزانى بین خود و بین دیگران قرار ده، پس از براى دیگران دوست بدار آنچه را که  ...؛لَهَا



، 1048، نوری«)خودت خوش ندارىبراى خودت دوست میدارى، و خوش ندار براى دیگران آنچه را براى 

( golden ruleمفاد این روایت از قرن شانزدهم میلادی در فلسفه اخلاق به قاعده زرین) (.811، ص11ج

ره آورد دگرخواهی از منظر اسلام تواضع، سازگاری منطقی با  (.11، ص1897، سینگرمشهور است)

ترین این خصیصه از مهم (.12، ص1881اسلامی، غیر)مخالفان و متفاوتها(، انصاف ورزی، ادب و ... است)

 عناصری است که تربیت خانوادگی در پرورش آن دخیل است.

 یمهارت تفکر انتقاد یریادگی-9

به نقل نویسندگان مختلف شاخصهای این تعاریف از قبیل  درباره تفکر انتقادی تعاریف متعددی وجود دارد که

دریافتهای شخص دارای مهارت تفکر انتقادی قادر است  :(778، ص1044)حجتی و دیگران، ذیل است

مورد ود شمی مواجهمختلفی را که در زندگی با آنها  اعتقاداتها و ها، اندیشهها، خواندهشنیدهپیرامونی از قبیل 

فعال و ها را ها و دانسته. او قادر است اندیشه(1890)ر.ک: سیف، آنها را غربال کندو  قرار دهد ارزشیابی

شود شخص باعث مینهایتاً این توانایی تفکری ( و See: Dewey, 1982نماید) و پایش بررسی دار و با دقتپای

در واقع تفکر انتقادی تأثیرپکیری بی  (.See: Halpern, 1996اش را انکار نکند)ولیت نتایج اقدام و عقیدهمسئ

د؛ دهقرآن کریم در موارد زیادی این تفکر انتقادی را مورد تاکید قرار می کند.ضابطه را از شخص دور می

. در روایات نیز مفاد تفکر (8عنکبوت/؛ 78مانند ممنوعیت اطاعت از والدین مشرک در شرک آنها)توبه/

 اُنظرُ»رمایند: فانتقادی و تاثیر ناپکیری بی ضابطه مورد تصریح قرار گرفته است؛ آنچنان که امیرمومنان)ع( می

 (.774، ص1818ابن طاووس، ) «به گوینده آنبه سخن بنگر، نه  ...قالَ منَ إِلَی تَنظُر لا وَ قالَ ما إلَی

آنچه  ،وضوح در آن وزن یافتند هطیف کم سن و سال بکه در اعتراضات و حتی اغتشاشات که در سالیان اخیر 

از  فراداکانون توجه روانشناسان و جامعه شناسان و حقوقدانان قرار گرفت، تبعیت پکیری نگرشی و هنجاری 

ما شخص در ا ،قرار نگرفتهارزشیابی وحتی موضوع اعتراض مورد تعین  بود. یعنی گاهها و رسانهگروه بزرگتر 

که -ط ربهای ذیهای میدانی دستگاهاینکه گاهی در بعضی بررسی ترقابل تأملکند و از آن آن مشارکت می

مشخص شد، بسیاری از  -های مشخص شخصیت رویت نموده استنگارنده شخصاً نتایج آن را در پرونده

ن ه قبلی و بدون توجه به تبعات آتی آن صرفاً به دلیل قرار گرفتتخریبهای انجام شده در اغتشاشات بدون انگیز

ه انگیزشها، فرد نسبت ب« فقدان تحلیل بودن»شکلی انجام گرفته است. عنصر مشترک در این موارد در بستر هم

 تفکر انتقادی عمیقاً مرتبط با سطح مهارت و تحلیل هنجارهای ابرازی جمع، اهداف و جنبشها و تبعات آن است.

توان ادعا نمود هرچه مهارت تفکر انتقادی در افراد به ویژه در سنین است. به طوری که می« فعال»فرد به نحو 

هارت ارتقای م تر است.خردسالی تا نوجوانی و جوانانی رشد یافته تر باشد، اعتراض آنها هدفمندتر و سازنده

از ضروریات امر تربیت در خانواده است و در تفکر انتقادی روشها و مبادی ظریفی دارد که پرداختن به آن 

 گنجد.این مجال نمی



 مهارت حل مساله یریادگی-11

گری اعتراضی منجر به رفتار خارج از مواردی که در کنشاقدامی در راستای حل مساله است و اساساً اعتراض 

 ،کنترلفاقد شناختی در مورد رفتار  هایپردازینظریهشود، کم توانی در حل مساله است. از چارچوب می

نقص و  اجتماعی-از انحرافات شناختی ایمجموعهارها با این رفت خصیصهو پرخاشگرانه این است که  بارشرارت

های اجتماعی، آموزش یکی از مهمترین مهارت. (Baright, 1981, p276)شودمی مهارتهای حل مساله مشخصدر 

 :see)می شود تبیینحل مساله و مدیریت هیجان،  ریشههمنوایی است. همنوایی، مهارتی است که به عنوان 

Eggert. 1994.)  با عنایت به رسالت این تحقیق که ناظر به خانواده و تربیت اعضا بالاخص فرزندان در آن

ست که شرایطی را گامهاای از مهارت حل مساله مجموعهآموزش فضاست بایستی به این مهم اشاره نمود؛ که 

نسبت  ،همساز واکنشهایتا در موقعیتهای اجتماعی با  کندفراهم می متربی و به خصوص خردسالبرای هدایت 

(؛ یعنی متناسب سن خود از خود انتظار داشته باشد و برای حل see: French.1992) کند اقدامبه همسالان 

شود، اقدام این مهم باعث میهای نامتناسب با خود دور نگه دارد. گریخود را از کنش مسائل اقدام کند و

ای مشخص، به راحتی در اراده سیاسیون بازیگردان، گروهکهای معترضانه فرد)نوجوان و جوان(برای حل مساله

 بزهکاری و اغتشاشگر، بزرگسالان با مسائل متباین و ... هضم نشود.

از قبیل این است  ضروری و پرورش آن در خانواده ی حل مسالهمواردی که برای ارایهگفتنی است، برخی  

اله، در مس موثریا منفی  بخشمحدودیتعوامل توصیف دقیقی از مساله، توصیفی از یادگیری : موارد است

جودی و مدت بروز و استمرار، مشکل یمحدودهتوصیف دقیقی از  ،توصیفی از عوامل سازنده و مثبت در مساله

یه مساله و اراحل نشدن  در صورت آثارو توصیف دقیق دادن دیگران، تحت تاثیر قرار  گی، چگونمشکل

تصیمم  فرآیند درنهایتو  هاگکاری راه حلدرجه پازلمساله،  برای حلمطرح شده  طرقاز  ایمجموعه

قبیل موارد ذیل است که لازم است  از کاربست مهارت حل مساله نیزموانع  (.see: Thornton,1995)گیری

رابر که در ب منطقی، دفاعهای «اما–آری» : نگرشِدر فضای تربیتی خانواده با ظرافت کنترل و یا زایل شود

 نگرانیود، ش شناختهکفایت بی انسانبه عنوان یک  شخصاز اینکه  نگرانی، شودباعث مقاومت میافکار جدید 

 .(07، ص1881ن)وکیلی، کرد خطااز  نگرانیو  مقبولیت وی از دست روداز اینکه 

 و مهارت ارتباطی  یمهارت خودآگاه یریادگی-11

ها و ... در خود ، شناخت اهداف، نیازها، خواهشاشراف به نقاط قوت و ضعف خود شاملتوانایی شناختن خود 

، 1892دیگران، ، به نقل از: بریمانی و 1894نوری، ( گویند)self-awarenesرا مهارت خودآگاهی)

( است. از این رو مطلوب است این دو communication skills(. این مهارت مقدمه مهارت ارتباطی )189ص

ام بین فردی به توانایی برقراری ارتباط برای انتقال پی مهارت ارتباطِ ذیل یک تیتر مورد شناسایی قرار گیرد.

عطارپور، )کننده مورد فهم و پکیرش قرار گیرددر دریافت کننده است به خوبیآنچه مورد اراده منتقل هگویند ک



بارزترین مثالهای قرآنی درباره خودآگاهی و  از (.104، ص1892و دیگران،  ، به نقل از: بریمانی1889

انتقال  و مهارت ارتباط ارتباطی، اظهار موسی)ع( به خداوند بابت ضعفها و ترسهای خود مبنی بر لکنت در سخن

ترس از عقوبت در صورت بازگشت به سرزمین ( و 79تنهایی در ماموریت)طه/و  (72)طه/پیام

و سخن گفتن  (07و تسلیح به معجزه الهی)طه/ )ع(؛ و راهکار خداوند به او همراهی هارون(01)طه/فرعون

 .(01)طه/است و یادآوری همراه بودن خداوند با ایشان (00)طه/نرم با فرعون

شود و آنچه بایستی در مسیر حل و واکنش سوء در طرفین ارتباط می اختلال در این مهارت موجب کنش

 مساله، اعتراض و تمکین از اعتراض شکل بگیرد به ضد خود تبدیل شده و موجب نزاع متقابل خواهد شد.

گری اعتراض نقش معینی داشته مهارت خودآگاهی و مهارت ارتباط بین فردی هنگامی که لازم باشد در کنش

( مورد بحث قرار گیرد. ابراز وجود self-assertiveبایستی مفهومی در روانشناسی به نام ابراز وجود )باشد، 

ی رشد مهارتهای زندگی از جمله مهارت است که در نتیجه «دفاع از حقوق»و قدرت  «نه گفتن»قدرت 

به دلیل نقص در دو  ،های ابراز وجودضعف در بایسته شود.خودآگاهی و مهارت ارتباط بین فردی محقق می

اند رسشماری یا استیصال میالککر، افراد و به خصوص نوجوانان را در حل چالشها به نوعی ناتوانمهارت فوق

کند، مقصر دانستن عوامل بیرونی در ناتوانی در حل چالش ای که ایجاد میکه این امر خود بارزترین خصیصه

وار (. این موضوعات سلسلهYavuzer, 2015,p880است) د(و نسبت دادن همه توفیقات به عوامل درونی)خو

انجامد که یقیناً خانواده بایستی به عنوان مکلفین به صیانت به تقویت می مندچالشبه اعتراضات کور در افراد 

 گری اعتراض نرسد.الککر بپردازند تا یک انسان به نقطه مککور در کنشمهارتهای فوق

 

 

 

 

 

 

 گیرینتیجه-د

 است رارق که فردی تربیت برای روانشناسی هاییافته و اسلام هایآموزه اساس بر که شد تبیین مقاله این در

 مهارت: »است ضروری موارد این پرورش باید باشد سازنده گریکنش این و باشد داشته اعتراضی کنش

 هایهمولف پشتکار، روحیه خواهی، دگر انتقادی، تفکر مهارت مساله، حل مهارت ارتباطی، مهارت و خودآگاهی



 ی،پکیر مسئولیت روحیه بنفس، اعتماد نفس، عزت دیگران، مدیریت و خود مدیریت جمله از هیجانی هوش

 اساس بر ورات،مقد حد در پرورش، این کیفیت به التزام که شد تبیین نیز. «عقلانی تفکر صحیح، قضاوت قوه

 .  ستا شرعی تکلیف یک خانواده در والدین بر «التربیهفقه» ادله دلالت اساس بر شاخصها و خصایص این

ت نیازمند توجه جدی به مدیری ،اجتماعی تحرکاتتوفیق در مدیریت توان ادعا نمود که بنابر نتایج فوق، می

ری گگری و نیز تصدی. تربیت در ساحت فردی گرچه تولیپرورش خصایص و استعدادهای فردی است

ترین واحد تشکیل دهنده اجتماعات اما جز با توجه ویژه به خانواده به عنوان بنیادیحاکمیت را نیز نیاز دارد، 

ها در این تحقیق بیان ها و نگرشها، مهارتمیسور نیست. آنچه درباره حق اعتراض و پرورش رفتارها، ذهنیت

ست است و شک شد بایستی از این حیث مورد توجه سیاستگکاران قرار بگیرد؛ که مدیریت دستوری محکوم به

دانسته نپایه بشری مانند روانشناسی و علوم تربیتی توفیق در آن ممکن های تجربههای اسلام و نه دانشنه آموزه

از طرفی تربیت افراد بایستی در سنین خردسالی تا شروع جوانی در خانواده انجام  .کنندو از آن پشتیبانی نمی

سازی عمومی جهت پکیرد و یکی از لوازم مهم آن برای مجاری حکومتی توسعه و تکامل آموزشها و فرهنگ

 توانمندسازی والدین به عنوان مدیران خانواده است. 
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