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 چکیذٌ

تزیه اتشارَای مًرد استفادٌ دضمىان معىًیت، دیه ي آسادگی در  ای اس مُم َای تلًیشیًوی ماًَارٌ ضثکٍ
داران، تزيیج مىص ي فزَىگ  دیه رفتار َذف تأثیزگذاری تز تايرَا، افکار يتا  ضًوذ کٍ محسًب میجُان 

گیزی  تُزٌ اوذ. ضذٌاوذاسی  راٌ ساسی تزای پذیزش حاکمیت ي تزتزی آوان تز جُان غزتی، سکًلاریسم ي سمیىٍ
 ندريی آير مًجة ،َای آوان ای ي افشایص جذاتیت َای ماًَارٌ َای ضثکٍ َای پیطزفتٍ در تزوامٍ آيری فهاس 

کطًرَای  .َای جامعٍ خًیص ضذٌ است َای متضاد تا ارسش کًدکان ي وًجًاوان تٍ رفتارَا ي واَىجاری
را َذف  فزسوذان ما سیاسی ي...دیىی، فزَىگی، اجتماعی،  مختلف ًَیت، اتعاد َا غزتی اس طزیك ایه تزوامٍ

اگزچٍ  .َذ د ًَیت دیىی است کٍ سایز اتعاد را َم تحت تأثیز لزار می ،عذتزیه تُ اما مُم ؛اوذ لزار دادٌ
پیطیىٍ دارای ي تز کطًرَای مستمل اما کىىذ،  کطًرَای غزتی ایه اَذاف را در َمٍ کطًرَا تعمیة می

مثتىی تز  ،َای اساسی ایه پژيَص پزسص .ای داروذ تالاخص تز کطًرَای مسلمان تمزکش يیژٌ ی ضزلی،تمذو
کٍ تا تشلشل تىیان  تًجٍ تٍ ایه سلامت معىًی کًدکان چیست؟ ي تا َای ماًَارٌ تز ایه است کٍ آثار ي پیامذ

ایه امز مًرد ثیز ماًَارٌ در افتذ، تأ خطز می خاوًادٌ، سلامت ريان ي تالتثع سلامت معىًی کًدن ویش تٍ
راَکارَایی جُت جلًگیزی اس تٍ خطز افتادن سلامت معىًی کًدکان کٍ  ،ي در وُایت ارسیاتی لزار گزفتٍ

ـ  تا ريش اسىادی در ایه پژيَص، .گزدد لیف يالذیه ي جامعٍ است، ارائٍ میاآن اس حمًق فزسوذان ي تک حفظ
َای ماًَارٌ تأثیزی مىفی  ایه وتایج حاصل ضذ کٍ استفادٌ اس تزوامٍ ،چىیه تا تحلیل محتًا ای ي َم کتاتخاوٍ

کم دچار رکًد  افزاد در تزاتز ضزایط جذیذ دست گزدد، کًدکان داضتٍ ي مًجة می يیژٌ تٍدر ًَیت دیىی افزاد 
کارَای جذیذ کىار تگذاروذ یا مذٌ اس ضزایط ي ساسيدر ًَیت دیىی ضذٌ ي ًَیت ساتك را تٍ وفع ًَیت تزآ

 .ىذ. تىاتزایه، ضزيرت دارد کٍ خاوًادٌ ي جامعٍ، استفادٌ اس ماًَارٌ را مىع کىدچار تغییزات ي تحًلاتی ومایىذ

 .، کًدنرساوٍ جمعی، تزيیج فحطا، سلامت معىًی، سلامت ريان، ماًَارٌ: یذیكل ياصگبن
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 ممذمٍ

ها با ايتٞال اىلاّات رذیذ و هبادله ّٞایذ و اٙکاس  استباىات اعت و سعايه سوصگاسّقش صامش، 
ای که اگش سعايه  گىيه عاصی و هًزاسآٙشیًی رىاهِ بشّهذه داسيذ؛ به دس ٙشهًگ يٞؼ بضسگیّمىهی، 

های  به استٞای اسصػ تىايذ هًزش به يضى فضیضی دس ساعتای ٙشهًگ راهْه ْٙالیت کًذ، هی
اگش  ،بالْکظ وٝىُ بغیاسی هْنلات و رشاین دس راهْه پیؾگیشی يمایذ و ايغايی گشدد و اص

گزاسی هخبت تًَین ؽىد، آحاس هًٚی کخیشی بش راهْه  ها بذوو کاسؽًاعی و هذٗ هضتىای سعايه
ٙنای هزاصی و اهشوصه با گغتشػ  ؽىد. هیگزاسد و هىرب وٝىُ رشاین و ايضشاٙات ارتماّی  هی

بًذوباسی دس رىاهِ به عشّت اٙضایؼ  ، بیای های ٙشاهشصی هاهىاسه هؽبک چىویی ها سعايهْٙالیت 
و  به هىاد هخذس، اّتیاد رًغی، اّتیاد رب ايضشاٙات و هؾکلاتی هايًذ ٙشاس اص خايهیابذ و هى هی

بْناً و  پاؽیذگی خايىاده، ٙؾاسهای سوصی ىلاٛ و اصهن اختلاٙات خايىادگی، ياهؾشوُ،سوابو 
رهت  یساهکاسهایاسائه و  ی ایى هغئلهبشسعی آحاس و پیاهذها ،ًابشایىب .گشدد هی صتی خىدکؾی

 .باؽذ که هىمىُ ایى تضٞیٜ اعت، اهشی مشوسی هی  اعتٚاده اص هاهىاسهکاهؼ آحاس ياهيلىب 

 بیبن مسئلٍ .1

تىايذ با تبلیٔ رشم و ٙغاد،  هی ،بش تأحیشات هخبت دس ايتٞال اٙکاس و اىلاّات، ّلاوه سعايه
که ایى تأحیشات بش کىدکاو  هىرب اٙضایؼ ايضشاٙات و رشاین دس راهْه گشدد ،خؾىيت و هشصگی

راهْه  بًذوباسی دس ؽیىُ بی ،ؽًاعايه، یکی اص تأحیشات هًٚی سعايه دس يگاه رشم .تش اعت ّمیٜ
ها هايًذ هاهىاسه و  اص کًتشل دولتهای رهايی و خاسد  اعت که دس چًذ دهه اخیش با گغتشػ سعايه

ای، تأحیشات  های هاهىاسه ؽبکه .ایًتشيت، ایى هْنل دس راهْه هقادیٜ بیؾتشی یاٙته اعت
که علاهت هًْىی  چًیى با تىره به ایى هن .ذيداس وياو يىرىا اواّتٞادی و سٙتاسی بش کىدک ٙشهًگی،

هقادیٜ  ،، ایى تضٞیٜاعتیى و راهْه والذصٌٚ آو اص تکالی٘ و  یکی اص ٙاکتىسهای علاهت سواو
و  کشده و احبات تخشیب علاهت هًْىی و سوايی کىدکاو بیاو و تأحیشات ايىاُ تهارمات هاهىاسه سا بش

بغیاس والذیى يٞؼ  ،پشوامش اعت .هذ د و اسائه هیبه خيش اٙتادو آ ساهکاسهایی رهت رلىگیشی اص
را که تأدیب ٙشصيذ اص اهن وٍای٘ آياو هضغىب  و اص آو داس هغتًذ ّهذهههمی دس تشبیت ٙشصيذ 

 ،ؽىد هیکه دس راهْه هؾاهذه  چًاو .لاصم اعت بیؼ اص پیؼ به ایى اهش ههن تىره گشدد ،دؽى هی
و  یؽشّ تزاوص اص صذود چًیى های تشبیتی يادسعت و هن بغیاسی اص والذیى به رهت اّمال سوػ
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های  کىدکاو به واعيه هضذودیتصال  .يمایًذ هی، ٙشصيذاو خىد سا اص تشبیت فضیش هضشوم یىيايٝ
به هغتًذ؛  يیاصهًذ هنگزاس و راهْه  به صمایت ٝايىو ،ّلاوه بش والذیى یؼىبیْی و ارتماّی خى

سا  ها آوپزیش بىده و خيشهای رغمی، سوصی و تشبیتی  ایى دلیل که بیؼ اص عایش اٝؾاس راهْه آعیب
المللی بایذ اص صٞىٛ آياو دٙاُ و اهکاو  های بیى صهاوگزاس، والذیى و عا ٝايىو ،يمایذ هیتهذیذ 

ٝی ْذ صٞىبًابشایى لاصم اعت به ب   .چًیى ممايت ارشای آو سا ٙشاهن آوسيذ ارشای هيلىب و هن
 .علاهت هًْىی يیض پشداخته ؽىد، اصرمله صٜ اص وی  تشبیت ٙشصيذ و صمایت

 ريش تحمیك .2

دعت  ها اص هًابِ هْتبش و دعت اول به  ای اص اىلاّات و داده صزن ّمذه ،دس پژوهؼ صامش
تضلیلی ـ  ای و يىُ پژوهؼ تىفیٚی کتابخايهـ  سوػ گشدآوسی اىلاّات اعًادی .آهذه اعت

های اعاعی هش سوػ  تزضیه و تضلیل به ًّىاو ٙشآیًذی اص سوػ ّلمی، یکی اص پایه .باؽذ هی
، لزا دس هٞام بشسعی بشد بهشه هیهؼ صامش اص سویکشدی کیٚی که پژو را اص آو و تضٞیٞی اعت

با بشسعی کتب و هٞالات  . بًابشایى،ها يیض بایذ اص سوػ هتًاعب تضلیل کیٚی اعتٚاده يمایذ داده
ها دس  پیاهذهای ياهيلىب هاهىاسه تضلیل و تبییىبه  ،ؽًاختی ؽًاعی و راهْه ٙٞهی، تٚغیشی، سواو

 .خته ؽذه اعتعلاهت هًْىی کىدکاو پشدا

 پیطیىٍ تحمیك .3
 ی ٝابل تٞغین اعت:به عه دعته کل   ،هزمىّه آحاس هتًىُ چاپ ؽذه هشتبو با هىمىُ پژوهؼ

و سٙتاسهای وی سا اص هًَش   آحاسی که به سٙتاسؽًاعی کىدک و چگىيگی تشبیت وی پشداخته .1
تٖییش دادو سٙتاسهای کىدکاو و » های همچىو کتاب ؛دهًذ سواو ؽًاعی هىسد بشسعی ٝشاس هی

هایی که  و یا پژوهؼ «(1201)کشیمی، صيذگی  ،تشبیت ،کىدک»و  «(1202)کشوهبىلتض، يىرىاياو 
)هضمذی  تشبیت کىدک اص يگاه يبىی» تهٞالا هايًذ ؛ايذ به بضج صٜ تشبیت ٙشصيذ پشداخته فشٙاً 

 .«(1235)پىسّبذالله، صغیًی و عیاس، گغتشه صٜ والذیى بش تشبیت کىدک »و  «(1201يىیغی، 
 هخل ايذ؛ پشداختهها و تأحیش آو بش صيذگی کىدکاو  آحاسی که به بشسعی خؾىيت دس سعايه .5

های رمْی  کىدکاو و خؾىيت دس سعايه»و  «(1202)صغیًی، رًگ تلىیضیىيی بشای کىدکاو »
 .«(1204)ؽٚٞتی، 

رهت  ها به ٙنای هزاصی و سعايه آحاسی يیض با هذٗ صٜ ايگاؽتى دعتشعی کىدکاو .2
صٜ دعتشعی » تهمچىو هٞالا ؛ايذ ای اص اىلاّات يگاؽته ؽذه  او به ىی٘ گغتشدهدعتیابی آي
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عی صٜ دعتش»و  «(1041يیا،  )فٚاسیالملل  بیىکىدکاو به ٙنای هزاصی اص هًَش صٞىٛ داخل و 
و يىرىاياو دس ساعتای عبک کیذ بش هبايی ایى صٜ بشای کىدکاو به ایًتشيت و ٙنای هزاصی با تأ

 .«(1041)ٙشری، ابىییه، بهًیاٙش،  صيذگی اعلاهی
های رمْی بش ٙشهًگ و عاختاسهای  سعايه ات ٙشاواوبا تىره به تأحیش صامش، دس پژوهؼ

 که هىرب بشوص ،راهْه یًید ،یدس تضىل ٙشهًگ یا هاهىاسه یها تش بشياهه و يٞؼ پشسيگارتماّی 
و عبک صيذگی خافی سا اؽاّه  ؽذههىیتی و اٙىل ٙشهًگ  بیچالؼ بضشاو هىیت یا صتی 

 اص اعت. هگشٙتيٞؼ هاهىاسه بش علاهت هًْىی و هىیت دیًی کىدکاو هىسد بشسعی ٝشاس ، ذهد هی
ی تىره به علاهت هًْىی دس  ه و علاهت سوايی دس ديیا دس عایهه سعیذو به آعایؼ، يؾاراک آو

اص تکالی٘ والذیى و  يیض لاهت هًْىی کىدکاوعصٌٚ ، و ؽىد هیکًاس علاهت رغمی صافل 
های صٞىٝی اص وی، ساهکاسهایی رهت صٌٚ علاهت هًْىی  با تاکیذ بش صمایت، راهْه اعت

های عابٜ  گشدد؛ ایى دسصالی اعت که پژوهؼ اسائه هی ؽىد، هیکىدکاو که اص ىشیٜ هاهىاسه تهذیذ 
هًْىی کىدکاو هىسد هذاٝه ٝشاس ها سا دس هخذوػ يمىدو علاهت  يٞؼ هاهىاسه ،ىىسخاؿ به

 .ايذ يذاده

 مببوی مفًُمی ي وظزی .4

 َبی جمؼی: رسبوٍ .1-4

، 1234)ّمیذ، گىیًذ  سعايه هی ،سعايذ ای که خبش یا هيلبی سا به اىلاُ هشدم هی به هش وعیله
 ،بیؾتش اوٝاتوعایل استباىی که  ىّهّباست اعت اص هزم ،های رمْی یا گشوهی سعايه .(031ؿ

تمام ابضاسهای ٕیشؽخقی استباه که بذاو وعیله ؽاهل  کًًذ و عىیه سا ديبال هی استباىی یک
 هغتًذ تلىیضیىو و سادیى همچىو ،یابًذ به هخاىباو ايتٞال هی های بقشی و یا عمْی هغتٞیماً  پیام

 های گشوهی های چاپی يیض دعته دیگشی اص سعايه سعايهچًیى  هن .(021، ؿ1235کىلب،  )گىلذ.
های بشآهذه اص ٙنای ایًتشيت  سعايه، گغتشػ اعتٚاده سوصاٙضوو اص ایًتشيت ّلت هاهشوصه ب .هغتًذ

اهکاو تْاهل  ها، خبشگضاسی و های ایًتشيتی ها هخل عایت سعايه ایى ؛ايذ ای پیذا کشده رایگاه ویژه
بشای فاصباو سا کًًذ و ایى اهش اهکاو ؽًاعایی يیاصهای واْٝی هخاىب  هخاىب سا يیض ٙشاهن هی

 ،ها تأحیش سعايه يبىدو دس سابيه با فذدسفذی ديیظ هک کىایل .عاصد هیها ٙشاهن  گىيه سعايه ایى
ؽىاهذ هشبىه به تٖییش ّٞیذه دس ىىل صهاو  های صضبی، تشکیبی اص تضلیل هضتىای بشياهه» گىیذ: هی

های هختل٘ دس  هىمىُتىره سعايه به  تضلیل هضتىای يؾايگش دس هیاو گشوه خافی اص هخاىبیى،
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، 1200)هک کىایل، « هاعت ای اص اعتٚاده هًاعب هخاىباو هىسد يَش سعايه ی هشتبو و يؾايهها دوسه
ساهًمایی داسيذ که ایى کاسکشد دس بیذاسی و  و سهبشی، تبلیٖی کاسکشدهای صیاد ها سعايه .(200ؿ

، 1201)هْتمذيژاد،  ؽىد هیده بش اهمیت آو اٙضو هش سوصهاهشی وامش بىده و  ،اسؽاد اٙکاس ّمىهی
 .(2ـ  0فـ

 سلامت مؼىًی: .2-4

ی صٞىٛ اٝتقادی، ارتماّی و ٙشهًگی، هاده الملل بیىهیخاٛ  15به "صٜ بش علاهت" دس هاده 
 53چًیى افل  کًىايغیىو سِٙ هشگىيه تبْیل يژادی و هن 2اّلاهیه رهايی صٞىٛ بؾش، هاده  52

هًذی اص بالاتشیى  بهشه ،ایى ٝىايیى .اسه گشدیذه اعتٝايىو اعاعی رمهىسی اعلاهی ایشاو اؽ
یکی اص ًّىاو  بهرا که هزهب  اص آو .ايذ اعتايذاسد علاهت رغمی و سوايی سا به سعمیت ؽًاخته

علاهت هًْىی کىدکاو  ؽىد، دس ایى پژوهؼ به صٜ هضغىب هی علاهت سواوتشیى ّىاهل  ههن
یا  ،(0500، ؿ1201)هْیى، ٞی و باىًی هًْىی دس لٖت به هًْای صٞی .پشداخته ؽذه اعت

هًذ اص  هذٗ و ومْیتی هًْاداسبه  ،علاهت هًْىی .اعت( 1110، ؿ1234)ّمیذ، هادی ٕیش
صافل ایماو و اّتٞاد و استباه ٙشد به ٝذست و کمال لایتًاهی الهی و صيذگی ابذی  وصیات ايغايی 
 ،هًذی، آساهؼ سمایت يؾاه، ،علاهت هًْىی هًزش به ایزاد اهیذ ؽىد. گٚته هیپظ اص هشگ 
و داؽتى ٝلب علین دس ٙشد و سعتگاسی دس ديیا و آخشت ؽذه و استباه پىیای هبتًی بش  اىمیًاو ٝلبی
تىاو اص  دس واِٝ هی .کًذ دیگشاو و رهاو پیشاهىو سا ایزاد هی ّؾٜ با خىد، و هضبت، هکاسم اخلاٛ

يام های صيذگی  يغاو دس همه هشاصل و صىصهکًًذه به ا ًّىاو ساهبشدی هىٜٙ و کمک هعلاهت هًْىی ب
دهًذه  که يؾاوحابت ؽذه ٝىی بیى هزهب و علاهتی  بغیاس ورىد سابيههای ّلمی،  دس پژوهؼ .بشد

. ؽىد هیّاهل ههمی دس ٙشآیًذ هْالزه بیماساو هضغىب  تهًْىی .اهمیت علاهت هًْىی اعت
هتْالی و هخلىٝاتؼ و اّتٞاد به  أم اخلاٛ و ٝلب علین و ّؾٜ به هبذصيذگی هبتًی بش هکاس

علاهت هًْىی سا بشای  خىد یک خلٞت رذیذ اعت، ،راودايگی ايغاو پظ اص هشگ که اص يَش ٝشآو
ىىس خىاعته یا  هعلاهت هًْىی دس هش ٙشهًگ ب .خايىاده، راهْه ورهاو ایزاد خىاهذ يمىد ٙشد،

بشخی  .(05، ؿ1232)ّباعی،  ؽىد هیياخىاعته دس چاسچىب عاختاس هًْىی آو ٙشهًگ تْشی٘ 
 ذًداي آو سا هْيىٗ به همه صيذگی ايغاو هی ،با يگاهی ٙشاتش به علاهت هًْىی اص يىیغًذگاو،

  .(10، ؿ1231)هشصبًذ و صکىی، 
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 ا. تحلیل محت5ً

 ای در تخزیب سلامت مؼىًی مصبدیك ي اوًاع تُبجمبت مبًَارٌ .1-5

ها يٞؼ هىحش و ههمی داسد که  ها و اسصػ ا، يگشػها، باوسه ها، ههاست هاهىاسه دس ايتٞال دايؼ
دس صٞیٞت  ؽىد. هیها، ّٞایذ و سٙتاس رىاهِ  ها، اسصػ گیشی و تٖییش ؽًاخت به ؽکل هًزش

هماهًگ  ها ایى سعايههذ که با  د هؾاهذه صیاد تلىیضیىو و هاهىاسه، يگشػ و تٚکشی سا پشوسػ هی
آوسد و ایى دو دس  ورىد هی ههای خاؿ رهًی ب صیهاهىاسه دس اٙشاد تقىیشعا .اعت يه با واْٝیت

رمله کىدکاو اص آحاس بلًذهذتی سا دس يگشػ و دیذگاه بیًًذگاو ،های تقىیشی تشیى سعايه رایگاه ههن
 .ذًکً ایزاد هی

های صيذگی يمایؼ داده ؽذه دس  به عبک ای بیؾتش، اٙشاد با هقشٗ سعايه ،به همیى خاىش
های  ها و ٙیلن که اهشوصه بشياهه صال آو تشی داسيذ. اٙضووگشایؼ يیض های دیذاسی و ؽًیذاسی  سعايه

 ،های اخلاٝی ای صاوی هضتىاهایی اعت که دس آو پایبًذی و وٙاداسی به خايىاده و اسصػ هاهىاسه
 های عًتی و گاه تناد اسصؽی دس ، تنْی٘ اسصػگٚتتىاو  هی و !سعذ يَش هی هّىاهايه و هنضک ب

های هختل٘ اص رمله ىلاٛ سا اٙضایؼ  ها، اصتمال يابهًزاسی ٖییش اسصػدلیل ت هبیى صوریى ب
  .هذ که تأحیشات هًٚی بغیاسی بش ٙشصيذاو خىاهذ گزاؽت د هی

ٝشاس گشٙتى دس هْشك  .داسی اؽخاؿ اعت هغتٞین هاهىاسه، تٞلیل دیىشاص دیگش احشات ٕی
همىاسه تٖییشاتی دس تمام  ...،ی وگشایی، ٙشدگشای رمله ّٞلايیت، هقشٗی آو اصها هذسيیته و ؽاخقه

حشتشیى و را که یکی اص هؤ اص آو .ديبال داسد ههای اٝتقادی، ارتماّی، ٙشهًگ و يگشػ دیًی ب صهیًه
ذ، یاب ؽکل هیؽخقیت ٙشد دس ایى دوساو  کهتشیى دوساو صيذگی آدهی، کىدکی اعت  پشاهمیت

ّاىٚی، ؽخقیتی و  ْاد رغمی، سوايی،بًابشایى تىره به کىدکاو بایذ اص هماو بذو تىلذ، همه اب
ياؽی اص  ،گشدد هایی که دس بضسگغالی ٍاهش هی إلب اختلالات و تًؼ .گیشدهًْىی سا دسبش 

 اگش دس دوساو کىدکی اص لضاً هًْىی به کىدک  .تىرهی به دوساو کىدکی اؽخاؿ اعت بی
 علاهت هًْىی اٙشاد  تادواٙ به خيشّىاهل  خىاهذ ؽذ.تأحیشات آو دس بضسگغالی دیذه  ،تىره يؾىد

، اٙضایؼ اعی دیًی اٙشادؽً راهْه ويذ اص: تٖییش دس عبک صيذگی ا ّباست ها آوو هىیت دیًی 
 تىايذ هًزش به ايضشاٙات دیًی و اخلاٝی  ها اص هماو کىدکی هی ایى باسی و... که تمامبًذو بی

 .ؽخـ گشدد
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 ريی سبک سوذگی ومص ي تأثیز مبًَارٌ بز .1-1-5

ها که هماو  ایى واعيه پزیشد؛ رمْی با واعيه فىست هیاه ٙشآیًذ استب ،کًىيی دس رهاو
يام  هفىست کلیتی ب آوسيذ و به ایى اٙشاد سا دس ٙنایی يمادیى و هتٚاوت گشد هی ،ها هغتًذ سعايه

رایگاه بشوص تضىل دس ٙشهًگ هغتًذ و به  ،های هاهىاسه بشياهه .دهًذ ها سا تؾکیل هی هخاىباو سعايه
اٙشاد تضت تأحیش هاهىاسه به  ،به بیاو دیگش گزاسيذ. س هختل٘ بش ٙشهًگ و عبک صيذگی تأحیش هیفى

های هاهىاسه و  بیى هیضاو تماؽای بشياهه ،دس واِٝ دهًذ. های صيذگی خىد ؽکل هی ها و سوػ علیٞه
های  بًیادها، ّادات و سٙتاسها که  اسصػ .ای هًْاداس ورىد داسد عبک صيذگی هادی و ٙشهًگی سابيه

دهًذ، عاصيذه هىیت ؽخقی اٙشاد هغتًذ، اص عىی دیگش به دلیل  عبک صيذگی سا تؾکیل هی
ها دس به تقىیش کؾیذو و  ، يٞؼ سعايه)و دس ایى بیى هاهىاسه( های رمْی کاسکشدهای ارتماّی سعايه

 .اعت ؽکاسها و سٙتاسها، آ های رمْی بش ّٞایذ، اسصػ يؾاو دادو عبک صيذگی و تأحیشگزاسی سعايه

داس ايتٞال هیشاث ارتماّی و ٙشهًگی و  ّهذههای ارتماّی،  ًّىاو یکی اص يهاد به ها سعايه
سادیى و تلىیضیىو سا هْلماو راهْه و به هخابه دايؾگاه  اهام ساصل .های رىاهِ هغتًذ اسصػ

ها  تشبیت آياو دس همه صىصه ،بًابشایى بضسگتشیى خذهت سعايه به هشدم گشٙتًذ؛ ّمىهی دس يَش هی
ها بالاتش اعت،  که اص همه خذهت آو»ايذ:  ٙشهىده ها ایؾاو دس بیاو وٍیٚه ههن و خيیش سعايه .اعت

هاعت، سادیى و  و ایى به ّهذه هيبىّات اعت، هزله ؛ایى اعت که يیشوی ايغايی ها سا سؽذ بذهذ
يیشوی ايغايی ها سا تٞىیت کًًذ و  تىايًذ ها هی ایى تئاتشهاعت؛تلىیضیىو اعت، عیًماهاعت، 

 .(030، ؿ0، د1214)هىعىی خمیًی، « ؽاو اسصؽمًذ باؽذ تشبیت فضیش بکًًذ و خذهت
اٙشاه دس  و هقشٗ اٙشاىی اعت.، تىلیذ ٕشب صدهو اٝتقاد دس ٙشهًگ هادی ئل ههنیکی اص هغا

ذه و با اّمال باّج کؾايذو اٙشاد به ایى ٙشاگشد ؽ ،فىست یک هذٗ دسآهذه ههقشٗ که خىد ب
ديبال ایى ومْیت،  هب .(113، ؿ1212)کاصيى، ها کشده اعت  سا دچاس ايىاُ هنیٞه ها آوٙؾاس، 

اهشوصه  رهاو عىم يیض ٕلبه پیذا کشده اعت.گشایی بش سوصیه ًٝاّت دس هیاو هلل  سوصیه هقشٗ
و عبک  ها شیگی ؽگشٗ و بغیاسی بش تقمین که تأحیش بش داسدَیمی سا دسهاهىاسه ٝذست ٙشهًگی ّ

عمت پزیشػ اهمیت سو به اٙضایؼ  هؽًاعی هْافش ب گیشی راهْه گزاسد و رهت صيذگی اٙشاد هی
)گیذيض، های عبک صيذگی دس ؽکل دادو به هىیت رمْی و ؽخقی اعت  صىصه هقشٗ و ْٙالیت

 .(113، ؿ1205
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 ی افزادپذیز ومص ي تأثیز مبًَارٌ در جبمؼٍ .2-1-5

های  ها و اسصػ ای اعت که گشایؼ حش دس ایزاد ؽشایو عاصيذهؤههضیو خايىادگی ّاهل ٝيْی 
گاهايه  هدس دسوو خايىاده ب ،بخؼ ههمی اص ایى ٙشآیًذ .هذ د ؽخقی سا ؽکل هی فىست ّمذی و آ

گاه اعت ولی بخؼ صیادی اص آو کاهلاً  ؛پزیشد فىست هی الگىهای کًؼ هتٞابل ارتماّی  .ياخىدآ
گیشی ؽخقیت و سٙتاس بْذی  ياخىاعته سا بشای ؽکل های هذل ،همکى اعت ،دسوو خايىاده

های هختل٘  ٙشآیًذی باؽذ که يغل ،پزیشی اگش راهْه .ٙشاهن عاصد يىرىايیبلىٓ و  دس صهاوکىدکاو 
اص ّىاهل ّمذه ارتماّی ؽذو اص دوساو کىدکی تا  «خايىاده»هذ،  د راهْه سا به یکذیگش پیىيذ هی

ها سا به  دسپی تکاهل و سؽذ، يغل ت علغله هشاصل پیيىرىايی و بْذ اص آو اعت که به فىس
تشیى ّاهل  ههن ،بذوو ؽک. بًابشایى (24، ؿ1210)ىالباو، عاصد  یکذیگش هشبىه هی

یک  ،پزیشی ٙشصيذاو والذیى دس راهْهبغیاس ههن و مشوسی يٞؼ  .باؽذ خايىاده هی ،پزیشی راهْه
کًًذ و اص ىشٙی یادگیشی کىدکاو  هًتٞل هی ها آوها سا به  ها و اسصػ چشا که يگشػ ؛اهش بذیهی اعت

پزیشی  ضاس راهْهًّىاو تًها يهاد کاسگ هب دس گزؽته خايىاده ّمذتاً  ؽىد. هیيیض اص بذو تىلذ إٓاص 
گشٙته، سٝیباو  ؽذ، ولی دس رىاهِ اهشوصی با تىره به تٖییشات و تضىلات فىست ؽًاخته هی

ٕیشه پیذا  رمْی، يَام آهىصؽی و های استباه يَیش سعايه پزیشی های دس کًاس خايىاده بشای راهْ ّمذه
اهشوصه خايىاده صتی دس اهش ارتماّی کشدو کىدکاو خىد يیض آصادی ّمل دهذ،  ايذ که يؾاو هی ؽذه

های آو  یى رزب بشياههکىدکاو اص عًیى پایيذاسد و به ّلت ورىد تلىیضیىو دس اکخش هًاصل، 
ای(  های تلىیضیىيی و هاهىاسه )خقىفاً بشياهه های رمْی عايهس تىاو گٚت، بًابشایى هی .ؽىيذ هی

 .دهًذ به ها آهىصػ هی راهْه سا به واعيه هضتىای خىد های هىرىد دس بغیاسی اص ساه
ها و بالاخـ تلىیضیىو دس ؽکل دادو به  سعايه اعت،هْتٞذ  دس يَشیه کاؽت ”رشد گشبًش“

به تأحیش بلًذهذت  ،پشداصاو ایى سهیاٙت يَشیه .ها، ّٞایذ و سٙتاس تأحیشات اعاعی داسيذ يگشػ
کًذ، باوس  داس ّمل هیهغتٞین بىده اها ايباؽته و هًْا، آسام و ٕیشیتذسیز فىست  هتلىیضیىو که ب

های يمایؼ داده  گشایؾات اٙشاد سا عاصگاس با رهت پیام ،تلىیضیىو که تماؽای صیادداؽته و هْتٞذيذ 
 بیى عاّات تماؽای تلىیضیىو و ،ك افلی ایى تئىسیٙشدس  .هذ د پشوسػ هی آوؽذه دس 

یًْی بیًًذگايی که عاّات  ؛های تلىیضیىيی استباه هغتٞین ورىد داسد پًذاسی دس بشياهه واْٝیت
بًذی کشده و با تأحیش  ها سا ىبٞه اىلاّات و ایذه ،يؾیًًذ صیادی سا دس سوص به تماؽای تلىیضیىو هی

ّٞیذه گشبًش، تلىیضیىو هًبِ  بهؽىد.  هیياهیذه  «پشوسػ» هکًًذ ک سعايه، چیضی سا تىلیذ هی
، 1200صاده،  )ههذیهاعت  ها، ّٞایذ ٝالبی و دیذگاه های ّمىهی، ایذئىلىژی داسی اص اسصػهًْا
 .(131ؿ
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 ویژه کىدکاو داسيذ. هی اٙشاد بپزیش های تلىیضیىيی تأحیش بغیاسی دس راهْه اهشوصه بشياهه ،بًابشایى
که صباو تقىیش ٝادس اعت به  ای بًؾیًًذ، باتىره به آو های هاهىاسه صال اگش اٙشاد به تماؽای ؽبکه

تىايذ بش ٝىايیى صاکن  ها و هًزاسهایی سا دس راهْه تنْی٘ یا تٞىیت يمایذ، صتی هی ساصتی اسصػ
یی ها يابهًزاسی ها با تشویذ سا تٖییش دهذ، ایى ؽبکه ها آوها هىحش باؽذ یا  دس سوابو بیى ايغاو

دسفذد ، دس راهْه ی ياهضذود و کاهیابی به هشٝیمتها گشایی، آصادی : ٙشدگشایی، هادیرملهاص
 .، عىٛ دهًذهىاصیى دیًیها و هًزاسهای هٖایش با  هغتًذ تا هخاىباو سا به اسصػ

 ومص ي تأثیز مبًَارٌ بز طلاق ي سلامت مؼىًی سيجیه يكًدكبن .3-1-5

هش هىْٝیت هًزاسهایی داسد که فاصب هىْٝیت بایذ بش  ،ايتَاساتـ  يیاص يَشیهبش اعاط 
اص او تىِٝ داسيذ بش اعاط  يیض، اعاط آو ّمل يمایذ و اٙشادی که با وی دس کًؼ هتٞابل هغتًذ

ها  دس صٞیٞت ّذم تْادل بیى خىاعته ،ّذم تضٜٞ ايتَاسات .هًزاسهای آو هىْٝیت ّمل کًذ
کًًذ  اٝذام به اصدواد هی ،ا تقىسات خافی دسباسه صيذگی صياؽىییهشکذام اص صو و ؽىهش ب .باؽذ هی

که همغشؽاو چگىيه با او سٙتاس خىاهذ  و صيذگی سا با ايتَاسات و تىْٝات هؾخقی دس هىسد ایى
آوسده يؾىد، ياسامی و پؾیماو خىاهًذ ؽذ و دس هْشك يمایًذ. اگش ایى ايتَاسات بش کشد، إٓاص هی

های  ای باّج دگشگىيی اسصػ های هاهىاسه گیشيذ، يٚىر بشياهه ٝشاس هیهای رذی يَیش ىلاٛ  آعیب
ها دس یکی اص صوریى خىاهذ  واعيه تٖییش اسصػ هعًتی و گاه ایزاد تناد اسصؽی دس بیى صوریى ب

های  سا هتٚاوت کشده و اصتمال يابهًزاسی ها آوهای  ؽذ و دس واِٝ ايتَاسات و تىْٝات و خىاعته
 .ا اٙضایؼ خىاهذ دادهختلٚی يَیش ىلاٛ س

باس رغمی، ارتماّی، سوايی و اخلاٝی ىلاٛ بشای هشداو و صياو هيلٞه،  ّىاسك و آحاس صیاو
 های هختل٘، ای که بشسعی گىيه به ی کلیت عاصهاو ارتماّی راهْه اعت؛ٙشصيذاو ىلاٛ و صت

اٙضایؼ ٙٞش، ارتماّی يَیش رشم و بضهکاسی، ٙشدی و های  آعیببشخی سابيه يضدیک بیى ىلاٛ و 
اّتیاد، ٙغاد و ٙضؾا، خىدکؾی، اختلالات سوايی و ؽخقیتی، اٙغشدگی و اص بیى سٙتى هىیت 

ًّىاو  هدس واِٝ ىلاٛ ب ايذ. ؽماس آوسده ها به آوايذ و ىلاٛ سا هىرذ  سا يؾاو داده دیًی اٙشاد و يَایش آو
اط و پایه راهْه اعت تشیى يهاد ارتماّی و اع گغیختگی ههن صهنتشیى ّىاهل ا یکی اص افلی

 .(122، ؿ1201)هلتٞت و اصمذی، 

سا بایذ صيگ خيشی  آعیب ارتماّی رذی و ههمی اعت که اٙضایؼ ياگهايی آهاسهای آو ،ىلاٛ
های ارتماّی  حباتی آو، آعیب پزیشی بًیاو خايىاده و بی بشای راهْه دايغت؛ صیشا با اٙضایؼ آعیب
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 .عادگی اص کًاس آو ّبىس کشد هسو هىمىّی يیغت که بتىاو ب اص ایى .یابًذ دیگش يیض بشوص و ٍهىس هی
اٝتقادی، ّاىٚی، بشای صو و هشد هؾکلات  .داسد ، پیاهذهایی بشای اٙشاد خايىاده و راهْهىلاٛ

تأحیش  .کؾايذ های هتاسکه کشده سا به ايضوا و اٙغشدگی هی کًذ و صود ایزاد هی سوايی و ارتماّی
سا دسک کًًذ و يه تضمل کًاس آهذو  تىايًذ آو ذه و گغتشده اعت که يه هیىلاٛ بش ٙشصيذاو بغیاس پیچی

 ای گىيه گیشيذ، به های سوايی و ارتماّی ٝشاس هی ٙشصيذاو دس هْشك ايىاُ آعیبایى  .با آو سا داسيذ
، اٙضایؼ يىُ و هیضاو سٙتاسهای ايضشاٙی اعت که باّج اص بیى سٙتى که یکی اص پیاهذهای ىلاٛ

  .گشدد کىدکاو هیویژه  ٙشصيذاو بهصوریى و  علاهت هًْىی

و هًْىی دس هادی  های دس صهیًهسا های رذیذ  ها ٝادسيذ پذیذه سعايهگىيه که گٚته ؽذ،  هماو
های هقشٙی یا هىمىّات ٙکشی هايًذ ّٞایذ و اٙکاس تاصه  ايىاُ کالا هْشٙی هخل راهْه سواد دهًذ؛

، دسیاٙت و پخؼ هغتٞین تلىیضیىيی اص ىشیٜ پشداصاو يَشیهبغیاسی اص  .های رذیذ صيذگی یا سوػ
یت سا ّاهل و تغهیلهاهىاسه  های بىهی به يِٚ ٙشهًگ  کًًذه تهارن ٙشهًگی ٕشب، تخشیب هى

ؽًاعاو، هاهىاسه  اص راهْه بًابش يَش تْذادی .دايًذ هغلو آهشیکایی و دس يهایت یکغايی ٙشهًگی هی
گاهی اىلاُل هشچًذ داسای کاسکشدهای هختلٚی هخ باؽذ، بش  کًًذه هی شمبخؾی و عشگ سعايی، آ
ها و اٙضایؼ ىلاٛ دس  تخشیب عاختاس عًتی خايىاده .1يذ اص: ا خايىاده تبْاتی داؽته اعت که ّباست

تٞىیت عبک صيذگی هقشٙی و  .2 ؛تنْی٘ اخلاٛ دس بیى اّنای خايىاده و راهْه .5 ؛رىاهِ
 .(2-0، ؿ1231)عخایی، هتَاهشايه 

 بىذيببری تأثیز مبًَارٌ در گستزش مصبدیك بی .4-1-5

بایذ تىره  ،اهشوصه با يٞؼ ؽگشٗ سعايه دس رىاهِ بؾشی و تأحیش آو دس ايتٞال اٙکاس و اىلاّات
هىرب  ،تىايذ با تبلیٔ ٙغاد، رشم، هشصگی و خؾىيت بش تأحیشات هخبت هی داؽت، سعايه ّلاوه

 .اٙضایؼ رشاین و ايضشاٙات دس راهْه گشدد
 باسی دس راهْه اعت که دسبًذو گغتشػ بی ،ؽًاعايه یکی اص تأحیشات هًٚی سعايه س يگاه رشمد

ایى  ،ها، هايًذ هاهىاسه و ایًتشيت های رهايی و خاسد اص کًتشل دولت اخیش با گغتشػ سعايه های دهه
اص خايه تىاو به ٙشاس  باسی هیوبًذ رمله هقادیٜ بیاص هقادیٜ بیؾتشی یاٙته اعت.هْنل دس راهْه 

 داسد. ها و ايضشاٙات اٙضایؼ ایى آعیبو سوابو رًغی آصاد اؽاسه کشد که سعايه يٞؼ بغیاس هىحشی بش 
، باّج اختلاٙات خايىادگی، ٙؾاسهای سوصی، اّتیاد، بًذوباسی هىرىد دس سعايه بیهکشس تماؽای 

 .گشدد هی ...و ىلاٛ
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ها بشای رزب هخاىب، عىد  وآ، اکخش ی رذیذها ی ؽذو سعايهالملل بیىاهشوصه با گغتشػ و 
ها  بشخی اص ایى سعايه .پشداصيذ هغتهزى هی به اسائه تقاویش گشایايه، تزاسی و عایش اهذاٗ هًْٚت

های  ؽبکه ،ها رمله ایى سعايهاص !کًًذ ىىس آؽکاس تبلیٔ هی ی استباه رًغی سا بهها صتی فضًه
، هیل به استکاب رشم سا ؼ ّمل بضهکاسايهبا يمای که ی هغتًذایًتشيتهای  عایتو  ای هاهىاسه

، 1205)هَْمی، ذ ًه د تبهکاسی سا پشوسػ هی یهذ، اٙکاس يابهًزاس سا اٙضایؼ و سوصًکً تضشیک هی
باّج اص بیى سٙتى علاهت هًْىی و هىیت دیًی اٙشاد  ،که ایى اّمال و اٙکاس صالی؛ دس(122ؿ
ايگاسی يؾذه اعت و تًها  اسائه تقاویش آو رشم ایى اّمال وايزام دس بغیاسی اص کؾىسها، . گشدد هی

هضٞٞاو هْتٞذيذ تماؽای  .بیًی کىدکاو با هىايِ ٝايىيی همشاه اعت هقادیٞی خاؿ همچىو هشصه
گشی و تمایل به تزاوص به دیگشاو  بش خىد، ارباس دیگشاو به ٙاصؾه باّج ٝبىل تزاوص ،باسیبًذو بی
تی به ايزام چًیى ایى اٙشاد به ساص هن .ؽىيذ یض هضغىب هی، صیشا دس يَش آياو ایى رشاین ياچؽىد هی

 .دايًذ پشداصيذ و صتی ایى ّمل خىد سا رشم يمی هی تزاوص و ؽکًزه دیگشاو
به پیاهذهای هًٚی هاهىاسه بش  ،اص بیى سٙتى علاهت هًْىی اٙشاد صال پظ اص بشسعی ّىاهل

اّتٞادات و اخلاٝیات کىدک که دس يهایت هًزش به اص بیى سٙتى علاهت هًْىی و هىیت دیًی وی 
 .پشداصین گشدد، هی هی

 پیبمذَبی مىفی اػتمبدی، دیىی ياخلالی مبًَارٌ بزكًدكبن .5-1-5

ىرىاياو، احشاتی چىو ای، بشهخاىباو خىد بالاخـ کىدکاو و ي های ياهيلىب هاهىاسه بشياهه
هىیتی  ّاىٚگی و اصغاط بیگايگی یا بی ، بیکاسی ٙشاهىػ اختلالات سوايی، خؾىيت، ّقبايیت،

صال به هش ؽىد. هی، و باّج کاهؼ تْاهلات واْٝی (12، ؿ1211)ىباىبایی، کًذ  ایزاد هی
ها ايىاُ  کشد که سعايهتىاو ايکاس  گزاسد و يمی بش هخاىباو خىد تأحیش هی ،ًّىاو یک سعايه ههاهىاسه ب

 .کًًذ سا هًتٞل هیها(  ویژه هًزاسها و اسصػ )به گىياگىيی اص اىلاّات و هضتىا
 ،کًًذ ای اعتٚاده هی های هاهىاسه ؽذت کاهؼ و اٙىل هىیت دیًی کىدکايی که بیؾتش اص ؽبکه

یذ، هًابِ گیشد که دس ؽشایو رذ سوی فىست هی ایى اهش اص آوبیؾتش اعت؛  ؽاو عالاو هن اص دیگش
خلاٗ گزؽته که هًابِ هىیتی بش .گزاسيذ هىیتی هتکخش ؽذه و اص يىاصی هختل٘ بش ٙشد تأحیش هی

های استباىی و ٙشوسیختى هشصهای  ، اهشوصه با گغتشػ سعايهؽذ هضذود به هضیو پیشاهىو اٙشاد هی
سا بشای خىد  ها آوای اص  هىاره ؽذه و بایذ یک یا هزمىّه هىیتی، ايغاو هذسو با تکخش هًابِ هىیتی

های گىياگىو و هتًىّی که اص هشرا و به هش ؽکل همکى  ای با اسائه بشياهه های هاهىاسه ؽبکه .بشگضیًذ
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 .ذيسو ؽماس هی هویژه رىاياو( ب ه)ب ؽىيذ، اهشوصه دس واِٝ یکی اص هًابِ هىیتی دس اٙشاد تهیه و اسائه هی
رمله کىدکاو داؽته و هىرب هًٚی دس هىیت دیًی اٙشاد اصی تأحیش ،ها بًابشایى اعتٚاده اص ایى بشياهه

سا به کن دچاس سکىد دس هىیت دیًی ؽذه و هىیت عابٜ  دعت ،اٙشاد دس بشابش ؽشایو رذیذ ؽىد هی
کن دچاس تٖییشات و تضىلاتی  گزاسيذ یا دعت کًاس ،آهذه اص ؽشایو و عاصوکاسهای تاصهيِٚ هىیت بش

ای بشای سٙتاسهای دیًی يذاسد و دس يهایت يغلی بذوو  و ايگیضههیل  ،ٙشد ،فىست دس ایى .يمایًذ
 .بًذوباس تشبیت خىاهذ ؽذ بیهىیت دیًی و 

 راَکبرَبیی جُت جلًگیزی اس بٍ خطز افتبدن سلامت مؼىًی كًدكبن .2-5

خايىاده که خىد و  ، به ایى هًْا« قُوا أَنفُسَكُمْ وَأَهْليِكُمْ نَارا  »عىسه تضشین آهذه اعت:  1دس آیه 
آياو سا به »دس هىسد ایى آیه پشعیذيذ و ایؾاو ٙشهىديذ:  اص اهام فادٛ ؛خىد سا اص آتؼ يگه داسیذ

اگش تى سا  ؛يهی کًیذ ،چه خذاويذ اص آو يهی کشده اهش کًیذ و اص آو ،چه خذاويذ ٙشهىده اعت آو
بشّهذه تى بىد سا ايزام چه  ای و اگش اص تى عشپیچی کشديذ، آو آياو سا صٌٚ کشده ،اىاّت کشديذ

به  ،يگهذاسی خىیؾتى ،دس تٚغیش رىاو آهذه که ایى آیه .(232، ؿ11، د1230)بشاصػ، « ای داده
اهش به  ، به تْلین و تشبیت،تشک هْافی و ّذم تغلین دس بشابش ؽهىات عشکؼ و يگهذاسی خايىاده

لىدگی دس ٙنای خايه و و ٙشاهن عاختى هضیيی پاک و خالی اص هشگىيه آ هْشوٗ و يهی اص هًکش
صٜ صو و  دس تٚغیش يمىيه بیاو ؽذه اعت: چًیى هن .(015، ؿ2، د1205)بیغتىيی،  خايىاده اعت
تٖزیه راو و  ،تش اص آو ، ههنؽىد میصافل ي ها آوهیى هضیًه صيذگی و هغکى و تٖزیه أٙشصيذ تًها با ت

 .(501، ؿ50، د1210اصی، )هکاسم ؽیشکاس گشٙتى افىل تْلین و تشبیت اعت  هو ب ها آوسوس 
 چه پیاهبش اکشم چًاو ايذ. هْشٙی ؽذههغئىل تشییت ٙشصيذاو  دس سوایات دیًی، پذس و هادس

بیت خىیؼ  ؽما دس هٞابل یکذیگش هغئىلیت داسیذ، هشد يغبت به خايىاده و اهل»ٙشهایًذ:  هی
دس چًیى  هن .(110، ؿ12ٛ، د1040)يىسی ىبغی، ها هضاَٙت کًذ  يگهباو اعت و بایذ اص آو
چه بش ایؾاو هنش باؽذ و ؽاسُ  : بش اولیا وارب اعت که کىدکاو سا اص آوکتب ٙٞهی بیاو ؽذه اعت

/ 03، ؿ1ٛ، د1052)ّاهلی ربْی، تضٜٞ يیاٙتى آو سا دس خاسد ههن دايغته باؽذ، هًِ يمایذ 
کىدک لاصم ولی  بش» ذ:ًيىیغ هن هی اهام خمیًی .(10ـ  12، ؿ2ٛ، د1011ىباىبایی یضدی، 

چه هنش به  چه سعذ به آو ، هضاَٙت يمایذ، تاؽىد هیچه هىرب ٙغاد اخلاٛ  اعت که او سا اص آو
ها هىیت هزهبی  صال که هاهىاسه .(12، ؿ5، د1214)هىعىی خمیًی،  «باؽذ اّتٞادات وی هی

بایذ نش اعت، بشای اّتٞادات کىدکاو ه ها های ایى ؽبکه بشياهه کىدکاو و يىرىاياو سا يؾايه گشٙته و
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د، صیشا پشوسػ فضیش ٙشصيذاو بذوو تبییى گشدٙشصيذاو  بشایٝبش آو هاهىاسه، اص اعتٚاده  پشهیض ممى
 ؽىد. میتىره به ایزاد ٙنای عالن و هًاعب هیغش ي

ه یاٙتيگهذاسی و تشبیت اىٚال اختقاؿ »به هبضج  ٝايىو هذيی ایشاوباب دوم اص کتاب هؾتن 
 خقىؿ پشداخته والذیى دس ایىتٞین به بضج تشبیت اولاد و وٍیٚه هغ 1110و  114٤و دس هىاد 

صوریى بایذ دس تؾییذ هبايی خايىاده و تشبیت اولاد » :هٞشس ؽذه اعت ٠٠١٤دس هاده  .اعت ؽذه
ابىیى هکل٘ هغتًذ که »: آهذه اعت 1110 دس هاده چًیى هن .«خىد به یکذیگش هْامذت يمایًذ
 سا ههمل ها آوىٚال خىیؼ بش صغب هٞتنی اٝذام کًًذ و يبایذ دس صذود تىايایی خىد به تشبیت ا

صٌٚ علاهت رغمايی، يیض  1201دس ٝايىو صمایت اص کىدکاو و يىرىاياو هقىب  «.بگزاسيذ
اص ایى صٜ به  و آیذ های تشبیت به ؽماس هی اص هؤلٚه ،سوايی و اخلاٝی کىدک و صٜ او بش آهىصػ

هزکىس بشای هتخل٘ اص صٞىٛ  ،ایى ٝايىو ٤و  ٢چًیى صغب هىاد  هن .فشاصت صمایت ؽذه اعت
 .ٝشاس داده ؽذه اعتممايت ارشای کیٚشی 

خقىؿ فیايت اص کىدکاو و دسيیض ؽىسای ّالی ٙنای هزاصی  1044 عال هقىبهدس 
تلاػ بشای  ه رهتتٞىیت دٙتش صمایت اص اىٚال و يىرىاياو ٝىه ٝنائیبه  ،ٙنا ایى يىرىاياو دس

آهیض، عىءاعتٚاده دس تبلیٖات و رشاین ّلیه  ی هخاىشهها ایی، پیؾگیشی و هٞابله با ومْیتؽًاع
که  ـ خشدعالاو، کىدکاو و يىرىاياو و دعتشعی به خذهات و هضتىای ياهًزاس دس ٙنای هزاصی

 ذ، تشویذ وتىلیچًیى  هنایى هقىبه  .ذه اعت، اؽاسه ؽـ  تىاو ؽاهل آو دايغت ها سا يیض هی هاهىاسه
 سا اص وٍای٘ها  ّملیاتی هشاٝبت اص ٙشصيذاو دس ٙنای هزاصی ویژه خايىاده وّشمه ساهًمای ارشایی 

عاصهاو تبلیٖات اعلاهی، وصاست آهىصػ وپشوسػ، وصاست ٙشهًگ و اسؽاد اعلاهی، يیشوی 
  .دايغته اعت ها های ٝايىيی آو ايتَاهی و عاصهاو بغیذ هغتنْٚیى دس صیيه هغئىلیت

لزا  ،پزیشٙته ؽذه اعت که هش ايغايی داسای صٞىٛ و تکالی٘ ٙشدی و ارتماّی   ایىيَش به صال 
ايىاده و تشبیت ّهذه خ تشبیت ٙشدی به ؛صٜ تشبیت يیض دو رًبه ٙشدی و ارتماّی داسد ،تىاو گٚت هی

 .ها و يهادهای ٕیش دولتی اعت ّهذه يَام آهىصػ و پشوسػ و عاصهاو ارتماّی اٙشاد به
اها دس  ،ايذ يپشداختهبه فىست هزضا  صٜ والذیى بش تشبیت کىدکالمللی به هغئله  بیىاعًاد 

بش اعاط  .ايذ هْشٙی ؽذه آوىل افلی والذیى هغئ ،ايذ تىره داؽته ایى هىمىُ ههناعًادی که به 
لی بشای سؽذ و هغئىلیت اف ،ن ٝايىيیوالذیى یا ٝی  »اّلاهیه رهايی صٞىٛ بؾش:  10هاده  1بًذ 

دس  چًیى هن .«کىدک اعت ها هًاِٙ ّالیه آو تشیى هغئله ّهذه داسيذ و اعاعیت کىدک سا بشپیؾشٙ
ت افلی والذیى دس تشبیت کىدکاو به فشاصت هغئىلی، 1303کًىايغیىو صٞىٛ کىدک  هاده 2بًذ 
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 .(25: 1234 ،)پیىيذی« صٜ تٞذم دس ايتخاب يىُ آهىصػ ٙشصيذاو با والذیى اعت»ذه اعت: ؽبیاو 
اعتٚاده که  ایى با تىره بهّهذه والذیى اعت و ؽذه، وٍیٚه افلی تشبیت بش ابش هبايی بیاوصال بً

او تى رمله هی ًٚی هتٚاوتی داؽته باؽذ که اص آوتىايذ ّىاٝب و پیاهذهای ه هاهىاسه هیهای  اص بشياهه
تٖییش و اخلاٝی دس خايىاده و عغتی و اص هن پاؽیذو ایى يهاد، به اص بیى سٙتى ٝبش سوابو ٕیش

، ّىاسك سوصی و سوايی گشایی ی راهْه، تشویذ ٙشهًگ هذ و تزملها دگشگىيی هًزاسها و اسصػ
وباسی اؽاسه يمىد؛ دس وهله اول وٍیٚه بًذ های هبتزل و هغتهزى و سواد بی تماؽای ٙیلن

. ای دوس عاصيذ های هاهىاسه ویژه ؽبکه بههای هخشب  هاعت که ٙشصيذاو خىد سا اص سعايه خايىاده
يیض همًىُ ؽذه اعت و  اعتٚاده اص تزهیضات هاهىاسه ٝايىياً  ،ایشاورمهىسی اعلاهی که دس  ّلاوه بش آو
تأحیشات و بْنی بش  ها آوّىاٝب هًٚی و تشریش و اهمیت  بشسعیگزاس با  سعذ ٝايىو به يَش هی

ايىو همًىّیت به ٝ 1. دس هادهی ایى وعیله سا همًىُ کشده اعتهای هٚیذ هاهىاسه، به يضى کل   اعتٚاده
تىصیِ  وسود، به هىرب ایى ٝايىو،»آهذه اعت:  1212کاسگیشی تزهیضات دسیاٙت هاهىاسه هقىب 

 .«باؽذ همًىُ هی ،و اعتٚاده اص تزهیضات هاهىاسه رض دس هىاسدی که ٝايىو تْییى کشده
خايىاده خىد  والذیى اعت و  کاو، وٍیٚهعلاهت هًْىی کىدصٌٚ بایذ تىره داؽت که  ،بًابشایى

تشبیت رهًی،  خىسداسی اصکىدک صٜ بش ،دس واِٝ سا اص اعتٚاده هاهىاسه هًِ کًذ.دس ابتذا بایذ ٙشصيذ 
لزا اهًیت و يیاصهًذ سؽذ و کمال اعت؛ چىو رغن وی  سواو کىدک هن سوايی و هًْىی داسد و

که  دؽى وی هضغىب هیرمله صٞىٛ هًْىی اص هشگىيه تْاسك و تزاوص، اصکىدک و هقىيیت سوا
 .(11، ؿ1205)يٞیبی،  ها سّایت گشدد بایذ تىعو خايىاده

 تىاو به چًذ دعته تٞغین يمىد: ها دس ایى خقىؿ سا هی ساهکاسهای ّملی بشای خايىاده
 ای ببلابزدن سًاد رسبوٍ .1-2-5

ای  ، بایذ عىاد سعايهو پیاهذهای هخشب هاهىاسه ها ها بشای صٌٚ خىد دس هٞابل چالؼ خايىاده
شٗ و بذوو ٝناوت هًقٚايه    .سا اسصیابی يمایًذ دسیاٙتیاىلاّات  تا بتىايًذ باؽًذداؽته  پزیشػ ف 

ياپزیشی سا بش  ی ربشاوها تىايذ آعیب دهًذ، هی ها دس اختیاس ها ٝشاس هی اىلاّاتی که هاهىاسه و سعايه
 .کىدکاو واسد يمایذ ویژه بهها  خايىاده

صٜ يىرىاياو  سا ای آهىصػ عىاد سعايهيیض او آهىصػ و پشوسػ کؾىسهعًذ تضىل بًیادیى 
 .ايذ ٙشد و خايىاده فاصب صٜ و تکلی٘ ،دس رًبه ٙشدی تشبیت» :ّهذه هغئىلاو اعتکه بشدايغته 

ىىس کلی هغئىلیت اولیه و افلی تشبیت کىدکاو با والذیى اعت و دولت يٞؼ هکمل و ياٍش  لزا به
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بایذ با هغئىلیت اسکاو تشبیت و همۀ  ،بش تشبیتولی ایٚای رًبه ارتماّی صٜ  ؛سا بشّهذه داسد
هغئىلیت افلی بش ّهذۀ صاکمیت  ،يهادهای عهین فىست پزیشد که دس تشبیت سعمی و ّمىهی

، تىاو گٚت اص ایى هًَش هی .(512، 1234عًذ تضىل، )« اعت و والذیى يٞؼ هکمل و ياٍش سا داسيذ
 ه دولت بایذ آو سا ارشایی يمىده وک صٜ يىرىاياو اعت ،ای دس هذاسط آهىصػ عىاد سعايه

 .بش آو يَاست کًًذ ،بیًًذ بش اعاط آهىصؽی که هی يیضها  خايىاده
 . داضته بزوبمٍ بزای ايلبت فزاغت2-2-5

ای، يذاؽتى بشياهه هذٙمًذ رهت گزسايذو  های هاهىاسه تشیى دلیل گشایؼ به بشياهه ؽایذ ههن
های  هذٗ ؽبکه بی ،کىدکاو اصرملهخايىاده اّنای  ؽىد هیباؽذ که باّج  اوٝات ٙشإت

 و خىدبشای اوٝات ٙشإت و هٚشصی های رزاب  پظ لاصم اعت بشياهه ؛ای سا تماؽا کًًذ هاهىاسه
 .وسینآٙشاهن  هاو ٙشصيذاو

 َبی مبًَارٌ . صحبت بب فزسوذان درخصًظ آسیب3-2-5

ذه يهادهای دیگش هايًذ ّهبشفشٙاً کًًذ که هغئىلیت آهىصػ ٙشصيذاو  گاهی والذیى گماو هی
بشای ؿ اؽخاکه بهتشیى  دسصالیای دس ایى صهیًه يذاسيذ؛  هذسعه و دايؾگاه اعت و آياو دیگش وٍیٚه

، بًابشایى .، والذیى هغتًذی اصتمالی هاهىاسهها دس صهیًه يضىه اعتٚاده و آعیب با ٙشصيذاو فضبت
های  هتًاعب با ویژگی لضى و گٚتاسیبایذ با  دس هًضل رىابگى يبىد،  يقب هاهىاسه اگش همًىّیت

فضبت کشد، صیشا اعتٚاده اص هاهىاسه صتی با گىؽی هن  آياو، با ٙشصيذاودايؼ ؽًاختی و عيش  سواو
 .پزیش هغت اهکاو

 ديستبوٍ ي اجتمبػی  بتارتببط. گستزش 4-2-5

صهايی که کىدکاو صهاو  .تْاهلات خايىادگی و دوعتايه يٞؼ ههمی دس سؽذ و تکىیى آدهی داسد
گزسايًذ تا خايىاده و دوعتاو، ایى ایزاد ٙافله ٙیضیکی و  ای هی های هاهىاسه بیؾتشی سا با ؽبکه

؛ بًابشایى تْاهلات با اٙشاد اعت آياوهای هتْذد ٙشدی و ارتماّی بشای  به بشوص آعیب سوايی هًزش
های   ساه ،بشای ایى اهش. های آو گشدد تىايذ هًزش به کاهؼ اعتٚاده اص هاهىاسه و آعیب هی ،دیگش

، يیض ورىد داسد صاکمیتتىعو ايگاسی  و رشم ها رمله ٙیلتشگزاسی، پاساصیته کشدو عیگًالاصدیگشی 
 ها و دس ارتماُ و ایزاد بغتش هًاعب ٙکشی  عاصی دس خايىاده ٙشهًگ ،تش صل هًاعب ولی ساه

 بایذ  فذا و عیما،ویژه  به رمْی کؾىسهای  سعايه چًیى هن شای اعتٚاده فضیش اص هاهىاسه اعت.ب
 هاهىاسه  عتٚادهاص ا رىاياوذ که کىدکاو و يىي، ؽشایيی سا ٙشاهن آوسهًاعبهای  سیضی با بشياهه

 .ذيیاص ؽىي بی
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 گیزی وتیجٍ .6

ها و عبک صيذگی  گیشی ؽگشٙی بش تقمین بش داسد که تأحیش، ٝذست ٙشهًگی َّیمی سا دسهاهىاسه
ل استباىی ای، هاهیت و ٝذست وعبه هىاصات تضىلات و تٖییشات دس ؽشایو صيذگی .گزاسد اٙشاد هی

و ها  ايغاوسوس و سواو هذٙی رض تغخیش  ،ای های هاهىاسه بیؾتش ؽبکه کًذ. يیض تضىل پیذا هی
اص  بیؾتشبه هیضاو اعتٚاده  .يذاسيذ ها آو  ها و آداب و سعىم ايضياه و ايضشاٗ ٙشهًگتخشیب، 

سوی  اص آو ،ایى اهش .ای، اص ؽذت هىیت دیًی ٙشد کاعته خىاهذ ؽذ و بالْکظ اسههای هاهى ؽبکه
گیشد که دس ؽشایو رذیذ، هًابِ هىیتی هتکخش ؽذه و اص يىاصی هختل٘ بش ٙشد تأحیش  فىست هی

 .گزاسيذ هی
کىدکاو  خقىؿ اٙشاد به های هاهىاسه، تأحیشی هًٚی دس هىیت دیًی اعتٚاده اص بشياهه ،بًابشایى

کن دچاس سکىد دس هىیت دیًی ؽذه و  دعت ،اٙشاد دس بشابش ؽشایو رذیذ ؽىد هیداؽته و هىرب 
دچاس  کًاس بگزاسيذ یا صذاٝل ،هىیت عابٜ سا به يِٚ هىیت بشآهذه اص ؽشایو و عاصوکاسهای تاصه

 ها ى سعايهایدهذ که با  هؾاهذه صیاد تلىیضیىو و هاهىاسه يگشؽی سا پشوسػ هی تٖییشاتی يمایًذ.
و   ها باوسًًذ، بیؾتش ک اص هاهىاسه اعتٚاده يمیکه کغايی  ،واِٝواْٝیات؛ دس هماهًگ اعت يه با 

 بغیاسی سواد و بًذوباسی باّج گغتشػ بی ،داسی . تٞلیل دس دیىيذا کشدههىیت دیًی خىد سا صٌٚ 
ی و خاسد اص کًتشل های رهاي اخیش با گغتشػ سعايه های دس دههاص هضشهات الهی دس راهْه اعت. 

ایى هْنل دس راهْه هقادیٜ بیؾتشی یاٙته اعت و بایذ با  ،ها، هايًذ هاهىاسه و ایًتشيت دولت
ها، اعتٚاده اص هاهىاسه هًِ  چًیى با کمک خىد خايىاده ، و هنيهادهای هغئىلعاصی تىعو  ٙشهًگ

 .ؽىد
تشیى يهاد  ههنایى هتىره  آو يیضهای  تشیى احش و آعیببیؾ و ها دس ایشاو، خايىاده هضمل هاهىاسه

 ،بش والذیى وارب اعت»ٙشهایًذ  با تىره به سوایات که هی ،بًابشایى اعت.و بًیاو يَام ارتماّی 
دس ایى صهیًه اص ىرىد هو هبايی ٙٞهی و ٝايىيی  «باؽذ، هًِ يمایًذ چه هنش هی کىدکاو سا اص هش آو

مشوسی اعت که  اص عىی دیگش، کىدک پیاهذهای هًٚی هاهىاسه بش علاهت هًْىی و ،عى یک
تماؽای اص ؽاو،  بشای صٌٚ و فیايت اص هىیت دیًی و علاهت هًْىی خىد و ٙشصيذاو ها خايىاده

 .ًذًک ای پشهیض هاهىاسههای  هخشب ؽبکه های بشياهه
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Abstract 

Satellite television channels are considered to be one of the most 

important tools used by the enemies of spirituality, religion and freedom in 

the world, which are set up with the aim of influencing the beliefs, thoughts 

and behavior of religious people, promoting Western character and culture, 

secularism and laying the groundwork for accepting their sovereignty and 

supremacy over the world.  The use of advanced technologies in the 

programs of satellite networks and increasing their attractiveness has caused 

children and teenagers to turn to behaviors and anomalies contrary to the 

values of their society.  Through these programs, Western countries have 

targeted various dimensions of religious, cultural, social, political, etc. 

identity of our children;  But the most important dimension is religious 

identity, which affects other dimensions as well.  Although Western 

countries pursue these goals in all countries, they have a special focus on 

independent countries with an Eastern civilizational background, especially 

on Muslim countries.  The basic questions of this research are based on what 

are the effects and consequences of satellite on children's spiritual health?  

And due to the fact that with the weakening of the family foundation, the 

mental health and consequently the spiritual health of the child is also 

endangered, the effect of the satellite in this matter has been evaluated and 

finally, solutions to prevent the spiritual health of children from being 

endangered, which is the rights of the children  And it is the homework of 

parents and society, it is presented.  In this research, with the document-

library method and also with content analysis, these results were obtained 

that the use of satellite programs has a negative effect on the religious 

identity of people, especially children, and causes people to at least 

experience stagnation in their religious identity in the face of new conditions.  

Abandon the former identity in favor of the identity arising from new 

conditions and mechanisms or undergo changes and transformations.  

Therefore, it is necessary for the family and society to prohibit the use of 

satellites. 

Keywords:   mass media, promotion of prostitution, spiritual health, mental 

health, satellite. 

 


