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 چکیده

 طلاق عاطفی، اختلالی مهلک در خانواده است که گاه مخاطراتی بیش از طلاق رسمی دارد؛

افکند و بخصوص زنان را در شرایطی وجیت سایه میچراکه وضعیتی مبهم بر حقوق و تکالیف ز

خلاقیِ ادهد که نه از مزایای زوجیت به درستی برخوردارند و نه اجازه شرعی و بلاتکلیف قرار می

 های تأهل را دارند. این وضعیت، حالاتی خطرناک به لحاظ اخلاقی، روانی،تعدی به چارچوب

زی مختل ساآورد که کارکرد خانواده را در جامعهد میانگیزشی و... در زوجین و مخصوصاً زنان پدی

تشخیصی  هایناپذیر خواهد بود و به دلیل فقدان سنجهکرده و تبعات آن در کلان جامعه نیز اجتناب

رهنگی و ریزی تربیتی، فهای روشنی در برنامهگذاران نیز با دادهو آمار رسمی، متولیان و سیاست

 های طلاق عاطفی و تشخیص شدت آن،لذا در علوم نوین، آزمون اجتماعی مواجه نخواهند بود؛

ن نسبت درمانی یافته است. این مقاله با قطعی دانستن دغدغه دیجایگاهی ویژه در فرآیندهای زوج

وضوع منظام حیاتی خانواده و از دیگر سو، با عنایت به ظرفیت قرآن کریم، درصدد عرضه به خرده

ه سور 34ن کریم و کشف ظرفیت تبیینی آن است. با تمرکز بر آیه به قرآ« آزمون طلاق عاطفی»

ز نشوز گانه مورد تجویز دربرابر خوف انساء، یافته این مقاله این است که غرض تشریع مراحل سه

باشد، نوعی آزمون تشخیص اصل و عمق طلاق عاطفی بوده تا « تنبیهی»زوجه، بیش از آنکه 

ا طلاق رسمی با حجت قطعی پیگیری شود. این پژوهش با تر یدرمانی دقیقمتعاقب آن، زوج

آن ای تفاسیر قرای و روش توصیفی ـ تحلیلی و تحلیل محتوای شبکهمراجعه به منابع کتابخانه

 کریم انجام شده است.

 ن.شناسی خانواده، دیطلاق عاطفی، نشوز، سوره نساء، قرآن، روان :یدیكل واژگان
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 مقدمه. 1 (1

های آن نیازمند سازمانی حساس و ظریف در تشکیلات سنتی جوامع انسانی بوده و مدیریت چالش نهاد خانواده،

های بین زوجین به درکی عمیق از عواطف و حقوق و تکالیف متقابل زوجه است. از بارزترین سطحی که چالش

 تکالیف انجام از ستنکافا معنایشود که در اصطلاح فقهی به یاد می« نشوز»رسد، با عنوان حد قابل توجهی می

و عدم تمکین زن  (۱۹۱، ص۱۴۱۰؛ محقق حلی، ۴۲۷، ص۵، ج۱۳۸۶ثانی،  شهیدهمسر بوده ) به نسبت شرعی

نشوز است  مصادیق از مرد، سوی از نفقه امتناع از پرداخت ( و۴۲۷، ص۵، ج۱۳۸۶ثانی،  شهیدمرد ) از

تواند معنون به شود و مرد نیز مین عنوان نمیرو نشوز صرفاً درباره زنا(؛ ازاین۲۸۹، ص۲، جتابیخویی، )

 حالت نشوز شود. 

 به حالتی که .قابل تعبیر است« طلاق عاطفی»نشوز به درجاتی از  ،شناسی خانوادهدر لسان مشاوره و روان

 شودگفته می «عاطفی طلاق» ،گذرانندمی محبت بدون و روندمی پیش روزمره زندگی جریان با فقط همسران

 کاهش به رو کیفیت بیانگر و است رسیدن به طلاق رسمی فرآیند در مرحله اولین که (111، ص1383، محمدی)

 (. Olson & others, 2006) شودمی جایگزین «بیگانگی» با «صمیمیت» ،آن در و است زناشویی روابط

در جامعه هدف  زناشویی زندگی کیفیت گویای ،از آمار ازدواج طلاق رسمی دانیم که تفریق آمارنیک می

 فاقد فضای خانواده ،اما در عین حال شود،نمی قانونی ختم طلاق به هاازدواج از برخی زیرا ؛طلاق نگرفته نیست

 . (64، ص1386)بخارایی،  است ت متقابل زوجینمود   و همراهی محبت،

 ً  طلاق وضعیت بارهدر زیادی هایگزارش اما ندارد، وجود عاطفی طلاق شیوع درمورد رسمی آمار هیچ تقریبا

 کشورهای در طلاق رشد به رو روند دهنده نشان شواهد پیشتر مطالعه شده، که طوری به ؛دارد وجود رسمی

 متحده، ایالات در، مثال برای ؛(p256Broek234; Tosi & -Sbarra, 2015, p227 ,2020 ,) است آمریکایی بوده و اروپایی

 ,Bagheri & others, 2021) شودمی طلاق به منجر ،سال 15نگین میا طی در اول بار هایازدواج از درصد 43

p4041 .)بوده است افزایش حال در طلاق نرخ ،شرقی یافته توسعه کشورهای در همچنین (Adegoke, 2010, p107; 

Wang & Zhou, 2010, p257)تمیز دادن طلاق رسمی از عاطفی در این کشورها به سهولت انجام پذیر ،با این حال ؛ 

ثر از فرهنگ أمت های آن در فرهنگ و رسوم غربی و کشورهای شرقی  زیرا تعریف رسمی خانواده و بنیان ؛نیست

در حالی که در  ؛آنچنان متداول باشد ،ای نیست که تحمل رابطه زوجیت و تن ندادن به طلاق رسمیغربی، به گونه

و انحلال زوجیت  استتداوم خانواده متأثر  کشوری مثل ایران که از فرهنگ و مذهب و آداب خاصی در تشکیل و

 کشورهای غربی نیست، این دوگانه بیشتر معنا دارد. به سهولت  

 از درصد 50 حدود که است داده نشان )که البته صرفاً یک تخمین پیمایشی است( ایران در دهه گذشته مطالعات

 قبلا که طورهمان ،حاضر حال در(. 22، ص1392سالمی و دیگران، ) اندبوده عاطفی طلاق مرحله در هازوج

 درستی به اختلال این رو اگرازاین ؛شودنمی ارائه عاطفی طلاق از رسمی آمار مستند، منابع نبود دلیل به شد، ذکر
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 انواع و فحشا خیانت، اعتیاد، مانند) اجتماعی هایآسیب میزان افزایش شاهد است ممکن زده نشود، تخمین

 (. Aghakhani & others, 2015;Parvin & davoodi, 2012) باشیم خانواده ضایاع در (روانی اختلالات

تر بندی دقیقطلاق عاطفی نیز در یک دسته دها قلمداد شود، یقیناً بایتزلزل خانواده بیرونی   نمود   ،اگر طلاق

 ،شد و در عین حال که کارکرد مورد انتظار یک خانواده متعارف از آن حاصل نخواهد؛ چرامورد مداقه قرار گیرد

 سازی به اشتباه محاسباتی خواهد انداخت.سیاستگذار حکیم در کشور را در سیاستگذاری بابت جامعه

در  ،اما به واسطه طلاق عاطفی و نشوز ،شوندهل قلمداد میأمت ،، زنانی که در حقیقت  قانونیی دیگراز سو

هل أاهب تبادل عواطف و اطفای غرایز در وضعیت تواقع چنین ادراکی از زندگی مشترک ندارند و از شور و مو

هل را أمواهب ت ،توانند جز در چارچوب تک همسریشرعاً نمی ،خلاف مردانبرو  اندبهرهبهره یا بسیار کمبی

بنیان  ،تجربه کنند، یا به سرکوب گرایشات خود روی خواهند آورد یا به گناه خواهند افتاد که در هر دو صورت

توانند تکامل خانواده و ها از مسیر تکامل شخصی خود میکه انسان؛ چراعه به مخاطره خواهد افتادخانواده و جام

موریتی أتوان روحی و انگیزشی یا سلامت اخلاقی لازم برای چنین م ،الذکرجامعه را رقم زنند و در حالات فوق

 را دارا نخواهند بود.

ای بسیار وجه تشدیدیافته آن، یعنی طلاق عاطفی، مسئلهتوجه به آنچه گفته شد، تشخیص مقدمات نشوز و  با

های متعددی در علوم انسانی  نوین طراحی و مورد کاربست قرار گرفته است. پراهمیت است. در این زمینه تست

درصدد است تا دغدغه و ظرفیت قرآن کریم در این باره را تبیین « نساء»سوره  34این پژوهش نیز به استناد آیه 

صرفاً تشریع جواز تنبیه زوجه « نساء»سوره  34به دیگر سخن، این مقاله درصدد است تا تبیین نماید که آیه  نماید.

های آزمودن و تشخیص اصل و عمق طلاق عاطفی است در موارد خوف از بروز نشوز نیست، بلکه تشریع روش

 که کمتر بدان توجه شده است.

 روش تحقیق. 2 (2

های تحقیق از قبیل ذیل است: گام و است تحلیلی-و توصیفی نوع اکتشافی فیقی ازتل ،مقالهاین روش تحقیق در 

مورد شناسایی واقع شد و به منابع « آزمون طلاق عاطفی»موضوع  ،درمانیبا مراجعه به متخصصان زوجابتدا 

یفی و تحلیل ک تفاسیر شیعه مورد بررسی همه، «نساء»سوره  34ای مستند گشت. سپس با تمرکز بر آیه کتابخانه

 از میان آنها درمانیزوج گیریمبتنی بر تشخیص اختلال در میان زوجین و جهتهای ، مؤلفهقرار گرفتهمحتوا 

)آزمون طلاق  له تحقیقئهای منطبق بر مس، دلالتکریم سپس در میان این تفاسیر مستخرج از قرآن و شداستخراج 

در بذل توجه به کریم ده به عنوان برآیند ظرفیت فعلی قرآن های تجمیع شگزاره و در نهایت، عاطفی( تجمیع شد

 گیری واقع شد.مورد نتیجه ،مقوله آزمون طلاق عاطفی

 پیشینه تحقیق. 3 (3

خانواده قرار دارد. بررسی  و فقهی شناسیای مطالعات تفسیری و روانرشتهپژوهش حاضر در قلمرو میان

، سه مرحله المیزانو  التبیان، البیانمجمعسیک تفسیری همچون دهد که بیشتر منابع کلاادبیات موجود نشان می

 جواهر الکلاماند. همچنین آثار فقهی همچون تحلیل کرده« اقدامات تنبیهی ـ تأدیبی»مذکور در آیه را در چارچوب 
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در مدیریت اند، اما جنبه کارکردی و تشخیصی این مراحل ، به تبیین احکام ناشی از نشوز پرداختهمسالک الأفهامو 

 .کمتر مورد توجه قرار گرفته است ،تعارضات خانوادگی

هی راهکار سوم آیه حدوده فقبازخوانی م»( در مقاله 1382)اقدمبهرامی نیز های معاصردر حوزه پژوهش

ای با عنوان ( نیز در مقاله1398)ه سوم پرداخته است. رسایی و امامبه بررسی حدود و ثغور مرحل «نشوز

 بعد در. اندکرده تحلیل را گانهسه مراحل هایحکمت ،«ناشزه زنان با مواجهه در خشونت حقوقیـ  بررسی فقهی»

 طلاق به گرایش بر مؤثر عوامل ،تجربی ایمطالعه در( 1400)همکاران و معرفی نیز شناختیروانـ  اجتماعی

 أکیدت آن کاهش در اعیاجتم مشارکت و زندگی سبک فرهنگی، هایمؤلفه نقش بر و کرده بررسی را عاطفی

 .اندکرده

 د:از سه جهت نوآوری دارحاضر پژوهش  ؛ بنابراینبا وجود این مطالعات، خلأهایی همچنان باقی است

 د برخلاف رویکر «:نساء»سوره  ۳۴گانه آیه برای مراحل سه« کارکرد تشخیصی»طرح . 1

 .کندی آنها را تحلیل میسنجشی و تشخیص کارکرد ،داند، این تحقیقغالب که این مراحل را جنبه تنبیهی می

شناختی معاصر های روانتطبیق مراحل آیه با آزمون «:آزمون طلاق عاطفی قرآنی»ارائه الگوی یکپارچه . 2

 .یو استخراج مدلی بوم

ای برای تحلیل تعارضات زناشویی رشتهایجاد چارچوبی میان :شناسی خانوادهترکیب دانش تفسیری و روان. 3

 .های قرآنیکیه بر آموزهبا ت

ی بومی در پژوهش حاضر را از مطالعات پیشین متمایز کرده و آن را در جهت توسعه الگوها هااین نوآوری

 .دهددرمانی مبتنی بر قرآن قرار میمشاوره و زوج

 درمانی نوینزوجهای طلاق عاطفی در برخی آزمون. 4 (4

 ق عاطفی بیان شد، واضح است که با توجه به اهمیتی که درباره ضرورت تشخیص طلا

 برخی  ،اند. از باب نمونههای طلاق عاطفی رفتهعلوم نوین به سمت طراحی و کاربست آزمون

 درمانی نوین به شرح ذیل در فضای زوج های تشخیص اصل و شدت طلاق عاطفیاز آزمون

 شود.می ذکر

 عاطفی، یک بینی طلاقتشخیص یا پیش یهااز مشهورترین تست 2. آزمون مقیاس طلاق عاطفی گاتمن:1ـ4

 یا بله صورت به و شده ایجاد «شکست یا موفقیت» کتاب است که مبانی آن از گاتمن منسوب به ،الیؤس 24 مقیاس

 مثبت هایپاسخ تعداد هرچه که است 24 ،نمره حداکثر و صفر ،مقیاس این در نمره حداقل. شودمی داده پاسخ ،خیر

 اگر که طوری ؛است 8 عدد ،مقیاس این در خاموشی برش نقطه. شودمی بیشتر ،عاطفی لاقط احتمال ،باشد بیشتر

 .(Gottman, 2008, pp138-164) شودشناسایی می عاطفی طلاق مشمول باشد، آن از بالاتر فردی نمره

 4 و هگوی 45 شامل پرسشنامه این. شد ایجاد م.1998 سال در این تست طلاق عاطفی 3:تمایز . پرسشنامه2ـ4

 و الؤس 12 :عاطفی ارتباط قطع ال،ؤس 11 :«من موقعیت»توصیف  ال،ؤس 11 :هیجانی واکنشی) مقیاس خرده

                                                           
2. Emotional Divorce Scale 
3. Differentiation Questionnaire 
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 ،پرسشنامه این در امتیاز حداکثر. است درجه طیفی در مقیاس لیکرت شش براساس( الؤس 12 :دیگران با اختلاط

 سطح دهنده نشان 161 تا 115 بین مراتن و پایین تمایز سطح دهنده نشان 115 تا 46 بین نمرات و است 276

 ,Skowron & Friedlander, 1998وجین است )بین ز بالا تمایز دهنده نشان 161 از بالاتر نمره متوسط است و تمایز

pp 235-246). 

 ایمن،) فرعی جزء سه و گویه 18 دارای و شد تهیه م.1990 سال در آزمون این 4:دلبستگی سبک . آزمون3ـ4

. ستا( 5=موافقم کاملاً  و 1=مخالفم کاملاً ) لیکرت طیف براساس( اضطرابی/دوسوگرا دلبستگی و یمنناا/اجتنابی

 .(Collins & Read, 1990, pp 644-663شود )می گذارینمره معکوس صورت به سؤالات از برخی مقیاس، این در

 امنیت، احساس) قیاسم زیر 6 دارای که است گویه 17 دارای پرسشنامه این ness-We:»5». آزمون 4ـ4

 طیف براساس زندگی( در مشترک بینش معنای رابطه، در لذت و صمیمیت متقابل، درک و احترام تعهد، همدلی،

کاملاً  ازدواج و زناشویی تجربه باشد، بالاتر نمره هرچه که دهدمی نشان این آزمون. است لیکرت ایدرجه پنج

؛ یعنی این (Vedes, Bodenmann, Nussbeck, 2013) است بالاتر سرش،هم با صاحب تست پذیرانةمتعهدانه و مسئولیت

 زوج، از طلاق عاطفی فاصله دارند.

اکی از حد، همگی انتوسعه یافته ،های فوق که شمار آن بیش از اینها بوده و به لحاظ کمی و کیفیآزمون

دایی لیف حفظ و ترمیم یا جهنگام سطح تعهد و تعلق خاطر زوجین به یکدیگر بوده تا تکضرورت تشخیص زود

 د.نگردهای اجباری، صوری و تهی از معنا آلوده رسمی آنها روشن شود و نهاد خانواده به ارتباط

 اهمیت شناسایی و درمان طلاق عاطفی در اسناد بالادستی جمهوری اسلامی ایران. 5 (5

و  خانوادهی از قداست پاسدار»وظیفه  ،درباره خانوادهجمهوری اسلامی ایران قانون اساسی  دهماصل 

رج واژه را لازم شمرده است. شهید بهشتی هنگام د« پایه حقوق و اخلاق اسلامیاستواری روابط خانوادگی بر

بخشی به قداست را از لوازم آینده نسلو  زوجینبعد معنوی، تربیتی و متعالی و آثار آن بر  ،در این اصل« قداست»

 رات مجلس بررسی نهایی قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران،صورت مشروح مذاکخانواده دانسته است )

 (. 442، ص1، ج1364

گردد، از مبتلا به طلاق عاطفی زوجین محقق نمی ه اهداف فوق، هرگز در سایة خانوادةبه اینک توجهبا 

ی و اطفیشگیری از طلاق عشناسی و پبخشی به آن، آسیبقداستمصادیق بارز تلاش برای استواری خانواده و 

 قویت و تحکیمت»به  1نیز در بند 1395، ابلاغی های کلی خانوادههنگام آن در مراحل بروز است. سیاستدرمان به

عنوان مرکز نشو و نما و تربیت اسلامی فرزند و پایه الگوی اسلامی خانواده بهخانواده و کارکردهای اصلی آن بر

خانواده و ای و آموزش قبل، حین و پس از تشکیل شاورهساماندهی نظام م»به  10و در بند« بخشکانون آرامش

پیشگیری از »به  13و در بند« یرانی در جهت استحکام خانوادها-اساس مبانی اسلامیتسهیل دسترسی به آن بر

های ناشی از آن با شناسایی وضوع طلاق و جبران آسیبمبویژه  ،های اجتماعی و عوامل تزلزل نهاد خانوادهآسیب

 به وظیفه خطیر فوق اشاره دارد.« مل طلاق و فروپاشی خانوادهمستمر عوا

                                                           
4 . Attachment style scale 
5 . We ness of Experience Questionnaire 
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 ظرفیت قرآن کریم در دلالت دادن به تشخیص طلاق عاطفی. 6 (6

-و وظیفه های آزمون طلاق عاطفی گفته شددرمانی درباره پدید آمدن روشتوجه به آنچه در علوم نوین زوجبا 

از گیرد که روزآمد، این اماره پیش رو قرار می مندی حکومت اسلامی در پیگیری آن به عنوان یک ضرورت

داشته و به اصل و  توجهبه این امر مهم که رود انتظار می (گیری جامعه اسلامیمنبع اصلی جهت)قرآن کریم 

حکایت از  «نساء»سوره  34کیفیت شناسایی طلاق عاطفی و نحوه مواجهه با آن مبادرت کرده باشد. مداقه در آیه 

 است: مسئلهید این ؤکه دارای دامنه اجتماعی است. موارد ذیل م دارد شناختیبه این مقوله روان دقت قرآن کریم

a) 6-1 . بحران در رابطه زوجیت:« پیشینی»تشخیص 

قبل از بروز اختلال در رابطه « تشخیصی»نظر اشاره ظریفی به دقت« نساء»سوره  34قرآن کریم در آیه 

هُن... ت خافوُن   اللاَّتي و  »کند. عبارت زوجیت می در تفاسیر  ...(ایشان نافرمانى از ترسیدمي كه زنانى آن) «نشُُوز 

 ای واقع شده است. بسیاری مورد چنین برداشت و استفاده

بترسد، نه بابت خود این نافرمانی،  دیگری نافرمانی از شخص کهچنان ؛است احساس امنیت مقابل در «خوف»

مورد های بیچیزی که معمولاً از درشتی کردن ؛خواهد شد منجر آن در آینده به که شرایطی از آگاهی دلیل به بلکه

این عبارت در آیه نیز اماراتی است که  های مورد نظر(. نافرمانی190، ص3تا، ج)طوسی، بی شوداحساس می

نافرمانی در  یچفعلیت یافتن ه بدون ؛است کلی طور به زناشویی کیفیت و بقای زندگی از صرفاً ایجادکننده خوف

  .(84، ص1419)صادقی تهرانی،  کندو تبعاتی که حاصل می یعنی نشوز مصطلح ،معنای حقوقی آن

 او از کردن دوری میزان و او حقوق نشمردن محترم و شوهر اطاعت از زوجه طغیان تدریجی تشدید

 کیفیت و تعدد ،آن و( 106، ص2، جق1420؛ بلاغی نجفی، 545، ص4، ج1374)طباطبایی،  دارد هایینشانه

هشدارآمیز  سرحد تا بحران افزایش سویه ب پیشروی ،زوجین بین اخلاق و اعمال از که نحوی به ؛اوست تمردهای

 از مطلق خروج یعنی ؛شوداطلاق می «طغیان» وصف آن، کامل حد به که برداشت شود وخیم نشوز شدن مقام

 ،مقام این اوایل به ،اساس این بر. آن بر استقامت او وو کسب رضایت و امانتداری نسبت به  همسر با موافقت

  در که شودمی گفته خوف

 ، ق1420)بلاغی نجفی،  است کرده تشریع آن در را تدریجی استصلاح خداوند ،مرحله این

 .(106، ص2ج

b) 6-2 . اعمال تجویزی در آیه: « تشخیصی»ماهیت 

ً  ،موضوع برای محمول نفی ای اثبات ،احتمالی ها یا احکامدر علم منطق، در گزاره  است؛ ممکن امری صرفا

احتمالی هستند  قضایای همه، هستند، منفصله قضیه جزء که قضایایی نیز و متصله شرطیه قضیه در مقدم یعنی

زوجه مستحق  باشد، داشته وجود نشوز اگر» متصل شرطی قضیه در روازاین (؛98-97، ص1395)خوانساری، 

 ایمقوله «باشد داشته وجود نشوز اگر» یعنی گزاره اول، ،«مضروب ساختن اوستپرهیز زوج از مضجع او و 
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زوجه مستحق پرهیز زوج از مضجع او و » یعنی آن، تالی ولی است، محتمل و مفروض امری بلکه نیست، محقق

خلاف  کاملاً  است ممکن اولی احتمالی، در مقام عمل مکلف، گزاره .است قاطع حکمی «ستاومضروب ساختن 

ً  که است ایقضیه احتمالی، قضیه بنابراین ؛سوق دهد سوی واقعیت به را شخص این، وجود با و باشد واقع  صرفا

 است ممکن که است طریقی کنندهبیان یعنی را؛ عینی احتمال و امکان نه کند،می بیان را منطقی احتمالی و امکان

 (. 98-97، ص1395ی، )خوانسار کشف شود صحیح واقعیت امر و طریق در عبور از آن،

تبارشناسی  ،گانه مترتب بر خوف از نشوزبا ذکر این مقدمه مهم، باید تجویزات قرآن کریم درباره مراحل سه

 ،آنچه در مشی استنباط احکام شرعی در مقام تعیین تکلیف مکلفین متداول است، این است که حکم منجز شود.

به اینکه اعمال تجویز شده از  توجه(. با 67، ص1تا، ج)هاشمی شاهرودی، بی مترتب بر موضوع منجز است

)که بیانگر نوعی حکم  به زوج، در مقام خوف از نشوز )و نه خود نشوز( تشریع شده استکریم سوی قرآن 

مانند پرهیز موقت از ایفای برخی حقوق  ،به اعمالی خلاف اصل ،احتمالی در معنای منطقی آن است( و این تشریع

تواند دفع صرفاً نمی ،لذا غرض این تشریع و... تعلق گرفته است، اختن زوجه در حد خفیفزوجیت، مضروب س

تواند مجوز نقض قطعی که امر محتمل نمی؛ چرانیز دانست« تشخیص»د ضرر محتمل باشد و غرض حکم را بای

مگر حکم بر  ؛است شرعاً محظور ،دیبی و تنبیهی در قبال زوجه در چنین شرایطیأالناس باشد و رفتارهای تحقوق

نه تنبیه بابت  ،مثابه اقدامات تشریع شده برای تشخیص نشوزبهآن هم  ؛نفس خود این موضوعات مترتب باشد

مثابه مثابه حرمت اهانت و چه به)چه به دیگران است زدن   قطعی   حرمت   ،اصل ،که به طور کلیچرا ؛احتمال نشوز

 اشاره دارد.  مسئلهادله خاص زیادی به این  ها( و عمومات واحترام تمامیت جسمانی انسان

ب ه  »اند: فرموده پیامبر اکرم ب  غ یر  ضار  ر  ن... ض  كسى را بزند كه او را  ...لعنت خدا بر كسى كه؛ «ل ع ن  اللّ  ُ م 

را « ضرب»( و در مقابل، روایاتی هست که در مقام تنبیه، استفاده از 94، ص4، ج1404)ابن بابویه،  نزده است

ظُ  العاق ل   إن  »اند: فرموده 7که حضرت امیراند؛ چنانناگزیر دانسته ل  ) الب هائم   و ب الآداب   ی تَّع  ظُ  لا( الجاه   إلا   ت تَّع 

نیایند  راه به «ضرب» به جز [جاهل افراد و] چهارپایان اما آید،مى راه به تربیت با ؛ انسان عاقل«ب الضَّرب  

 .(286، ص1408)دیلمی، 

ن   و  » آیه شریفه که درموردچنان ؛نه محتمل ،مقطوع باشدد موضوع این تنبیه بای ،حالبا این  د   م  اد   ف یه   یرُ  ل ح   ب ا 

ق هُ  ب ظُل م   ن   نذُ  ... ع ذ اب   م   عذابی ما بزند، ظلم به دست و گردد منحرف حق راه از مکان این در بخواهد کس هر؛ «ا ل یم 

اد   ظُل م   کُلُ »اند: فرموده 7صادق امام ،(25)حج/ چشانیممی او به دردناک بُ  ا ل ح  ض ر  م   و  اد  ن   ذ ن ب   غ ی ر   ف ی ال خ   ذ ل ک   م 

... اد  ل ح  ، 4، ج1407است )کلینی،  الحاد نوع این از ،نکرده گناه که خادمی زدن و است الحاد ،ظلمی هر ؛«الا 

 (.227ص

خادم نیست و به قیاس اولویت ضرب همسر بدون  باید ادعا کرد که شأن زوجه قطعاً کمتر از ترتیببدین 

هنوز محقق نشده  ،چون موضوع تنبیه ؛جایز نیست« تنبیه»ارتکاب خطای قطعی و به صرف خوف نشوز در مقام 

 تا حکم بر آن مترتب شود.

در اختلالات رابطه زوجیت دلالت « تشخیصی»برخی تفاسیر قرآن کریم به این حقیقت در تعلق حکم به غرض 

 ؛«گذارید تنها بسترشان در را آنها نشد، واقع ثرؤم نصیحت هنگام خوف از نشوز زوجه در آینده، اگر» :کنندمی
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 اینكه علت و كنید خوددارى ایشان با آمیزش از كه است این منظور: گویدمی است که جبیر بن سعید از معنى این

 . است خوابگاه مخصوص آمیزش، كه است این كرده، امر خوابگاه ترك به

 زن بغض و حب وسیلهبدین زیرا ؛نكنند همخوابگى آنها با كهاست  این منظور»: دنگوی عطا و قتاده و حسن

 صبر ،ندارد محبتى اگر و آوردنمى طاقت باشد، داشته محبتى كه صورتى در ؛شودمى روشن به شوهر نسبت

وضعیت ترمیم رابطه را پی  ،به مرحله (. این در حالی است که آنها مرحله69، ص3، ج1372)طبرسی،  «كندمى

کمی مرضیگیرند و در نهایتمی كم نظر اگرکنند و الطرفین عرضه می، اقدامات خود را به ح   نفرت كه باشد آن ح 

، 4، ج1404)حسینی همدانی،  نمایندمي اعلام به تفرقه را خود نظر ،نیست پذیر چاره آن دو خوى تباین و طبع

 (.54ص

c) 6-3تشخیصی»های و حکمت 34یزی آیه تجو . مراحل» 

چه ضرورتی در  این است که اساساً فرآیند تشخیصی ،آیدال مهمی که پیش میؤس ،به مطالب فوق توجهبا 

باید به آن مبادرت کرد و چرا مستقیماً نباید « خوف از نشوز»درمانی دارد که در مرحله حلقات و مراحل زوج

)وعظ، هجر در  آیا حکمتی در این مراحل ،دیگربیان به  ؟ق رسمی رفتدرمانی یا طلااقدامات زوجسراغ خود 

 ها جنبه تشخیصی تشریع آن را تقویت کند؟مضجع و ضرب( نهفته است که این حکمت

های مراحل تشخیصی، قطع حاصل کردن از بجا بودن یکی از حکمتگوی تشخیصی: وگفت ؛«وعظ. »6-3-1

رفتاری را دچار توهم نشوند و هر کج ،ار خود از اختلالات زوجیتاست. مهم است که زوجین در پند« خوف»

درمانی ق عاطفی در زوجین که متخصصان زوجهای طلاکه بسیاری از نشانه؛ چراحمل بر شقاق عاطفی نکنند

-روان ،برای مثال ؛باشداند، تفسیربردار بوده و لزوماً به کراهت متقابل زوجین از یکدیگر مربوط نمیمطرح کرده

 اند: های بروز طلاق عاطفی قلمداد کردهدرمانی موارد ذیل را از نشانهشناسان و متخصصان زوج

 ، های دو نفرهها و سرگرمیکاهش چشمگیر وقت گذاشتن برای یکدیگر و ملاقات»ـ 

 ، ل بیرون از خانوادهئزناشویی و تمرکز بر مساهای برونافزایش سرگرمیـ 

 ، همسر با ارتباط با ساختن آنها و جایگزین فرزندان برای هاز انداز بیش وقت گذاشتنـ 

 ، کاهش ستایش از دستاوردهای همسر و افزایش نکوهش خطاها و اشتباهات اوـ 

  زناشویی روابط به و پرهیز از پرداختن والدینهای دشواری و نیازها به بیش از حد رسیدگیـ 

 ، و خانوادگی

ها و برابر ناکامی در کشیدن موفقیت آنها خو بیگانگان و به ر ، آشنایانمقایسه همسر با همکاران، دوستانـ 

 ، های همسرشکست

 آنها،  نزد نفرهدو اندیشیچاره از پرهیز و درمانگرزوج و خانواده مشاور به انفرادی مراجعهـ 

« تفریحی و... به جای کاری هایمسافرتدر  همسرداخلی و خارجی انفرادی یا همراه کردن  سفرهایافزایش ـ 

 (. 12، ص1389)اوحدی، 

تواند نه از ریشه شقاق و کراهت زوجین نسبت به هم، بلکه لکن حقیقت این است که تمامی موارد مذکور می
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ناشی از عدم مهارت بر رعایت حقوق زناشویی، جهل موضوعی و حکمی نسبت به لوازم حسن معاشرت، خستگی 

...( و امثال رونگرا بودن، سردی یا گرمی طبع ود درونگرا بودن یا ب)مانن های شخصیتیجسمی و روحی، تفاوت

ای با طلاق عاطفی ندارد و نباید طرفین، جدایی و طلاق رسمی را عاقبت این مسیر و آن باشد که هیچ یک ملازمه

خلع و  ،جعیگانه رهای سهید اینکه در فقه اسلام آنچه در بستر طلاقؤنجات از بند چنین زوجیتی قلمداد کنند. م

یکی یا هر دو طرف زوجیت نسبت به « کراهت»مبارات که دارای موضوعیت قطعی و پشتوانه روایی است، 

های طلاق در احصای نشانه این در حالی است که موارد فوق ؛(34، ص1400)مجیدی نظامی،  دیگری است

؛ یک با قاطعیت قابل انتساب به کراهت زوجین از یکدیگر و طبیعتاً قابل الحاق به طلاق عاطفی نیستعاطفی، هیچ

... که اثر مخرب بر زوجیت دارند، از علل ، طبی، فرهنگی، اجتماعی ورو لازم است علل اقتصادی، زیستیازاین

 نینجامد.همگی به راهکاری یکسان  ،عاطفی و طرفینی زوجیت تفکیک شده و به اشتباه

های دخیل در زوجیت، قبل از هرگونه ثرترین راه کشف علت نارساییؤترین و مبا اوصاف یادشده، آسان

مثابه ابزار اگر به« نساء»سوره  34است. وعظ در آیه  «گوی مستقیم زوجینوگفت»شک مورد، بیزنی بیگمانه

های نشوز به صراحت مبادرت به درباره نشانه چنین اثر مهمی دارد که اگر یکی از زوجین ،تشخیصی قلمداد شود

ای از تکذیب هرگونه ناسازگاری که حمل بر نشانه :رو خواهد شدهطبیعتاً با دو واکنش روب ،دیگری کند« وعظ»

 ؛درمانی خواهد شدوگوهای زوجکه سرآغاز تشخیص عمق شقاق زوجین و گفت ،ید اصل آنأینشوز شده است یا ت

-فرموده که رسول اکرمچنان ؛عاری از سوءظن و نیز مقرون به واقع باشد« خوف»که بنابراین ضروری است 

ق  قُ »اند:  ( 320، ص55، ج1403)مجلسی،  آن را حقیقت مپندار ]بدون مبنا[بردي  یهرگاه گمان؛ «إذا ظ ن نتُ فلا تحُ 

... فإ»اند: فرموده 7منانؤو امیرم ن أعظ م  الشَّر   إی اك  أن ت غل ب ك  نفسُك  على ما ت ظُنُّ صرفاً نف ست در آنچه ؛ مبادا «نَّ ذلك  م 

( و در جای دیگر 171، ص1410)آمدی،  هاستترین بديزیرا این كار از بزرگغلبه کند... بر تو  ،برىگمان مى

حُوا سُوء  الظَّن   بین كُم، فإن  اللّ    ع زَّ و جلَّ ن هى عن ذلك  »اند: فرموده ؛ زیرا رها کنیدبه یكدیگر را گمان بد نسبت ؛ «اطر 

سُوءُ الظَّن   »اند: فرموده نیزو  (610، ص2، ج1416)ابن بابویه،  نهى فرموده است کارخداوند عز  و جل  از این 

... دُ الامُور   (. 399، ص1410)آمدی،  كندبد گمانى، كارها را تباه مى ؛«یفُس 

جه را دربردارد که تشخیص طلاق عاطفی و اهمیت دادن به فراوان است که نهایتاً این نتی ،از این دست احادیث

درمانی به یا زوجوگرنه امر زوجیت  ؛های ناسازگاری باشدزدایی از منشأ نشانهد با ابهامخوف بروز نشوز، بای

گوی مستقیم و صریح زوجین برای وتر از گفتهیچ مسیری کاراتر و سادهکه رسد به نظر می؛ لذا گرایدفساد می

 مسئله وجود نداشته باشد.  این

)قمی،  کارکردهای ترساندن از خدا همهاست که  دربردارنده كلماتى «نساء»سوره  34مدنظر در آیه « وعظ»

 توجه دادن به ضعف افکار و اعمال در قبال وظایف زوجیت ،(356، ص2، ج1377؛ قرشی، 137، ص1367

داراست ازدواج را  حقوق آموختن و هی دادنتعلیم و آگا نرم کردن دل، ،(363، ص5، ج1380)مصطفوی، 

 جلب را آنها توجه آنچه وسیلهبه« وعظ»(؛ پس امر خداوند به 422، ص2، ج1363)حسینی شاه عبدالعظیمی، 

، افتاده دور خیر به اندیشیدن از و شده جدا کانون واقعیات زندگی مشترک همسر از از این جهت که شاید کند،می

ها و ( و آن این است که وعظ با چنین مشخصه223، ص2ق، ج1402کرمی حویزی، حکمتی مهم دربردارد )

کند؛ اینکه مشکل در لجاجت است یا فقدان آگاهی یا بی ابعادی، کمک مهمی به کشف ریشه مشکل در زوجین می
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 ؟ز همسرمبالاتی یا کراهت ا

به تعابیر مختلفی معنا  ،ات زوجاین مرتبه از اقدام، آزمودن پیوند/گسست غریزی: «المضاجعه هجر» .6-3-2

 شده است؛ هجر کلامی در بستر، هجر جماع در بستر یا پشت کردن به همسر در عین حضور در بستر مشترک

خارج از رسالت این مقاله است، اما وجه  ،اینکه کدام معنا مورد دلالت آیه است ( و190، ص3تا، ج)طوسی، بی

 یی در عین وجود محرکات جنسی متعارف از سوی طرفین است.مشترک همه اینها پرهیز از رابطه زناشو

ترین محرک گرچه اهدافی والاتر از اطفای غرایز جنسی دارد، اما انکارناپذیر است که اصلی ،عقد ازدواج

های محوریت اطفای غریزه جنسی در شمار فلسفه و ابتدائاً غریزه جنسی است ،افراد برای اقدام به چنین عقدی

تواند با حاکم می ،همسرش( با جماع ترک بر مرد )سوگند ان مهم است که در مواردی چون ایلاءچن ،ازدواج

که این  (۵۱۵ص ،۴ج ،۱۴۰۷ )طوسی، استمرار این حالت و نارضایتی زوجه، زن را از شوهر او طلاق دهد

 (. ۲۲۹ص ،۳ج ،۱۴۰۶ داماد، )محقق عیناً درباره ظهار نیز گفته شده است مسئله

نده بودن روابط جنسی بین زوجین، نشانه و محور مهمی است که برخی طلاق خلع و ستاندن مبلغی همچنین ز

)طوسی،  داننداز زن در ازای طلاق او را در صورتی که روابط زناشویی آنها دچار آشفتگی نیست، جایز نمی

ید به ترک غسل باید اعتدای زبانی، تهد ،( و حسب روایات180، ص2، ج1410؛ طبرسی، 342، ص4، ج1387

؛ 140-139، ص6، ج1407)ر.ک: کلینی،  ... مقارن با طلاق خلع باشد، تهدید به خیانت جنسی به شوهر وجنابت

 (.282-279، ص22، ج1409حرعاملی، 

 شناسی خانواده نیز حاکی از این است درمانی و روانهای میدانی متخصصان زوجپژوهش

 بینی طلاق عاطفی و در یص و پیششاخصی بسیار قوی در تشخ ،رضایت جنسیکه 

 ;Nichols, 2005, p381) استدر زوجین طلاق عاطفی با معکوس  ایهای طلاق عاطفی دارای رابطهاستنتاج آزمون

Brezsnyak& Whisman, p199.) 

ای مهم در عمق دو نشانههر، رغبت نشان دادن یا ندادن به استمتاع جنسی از همسر، آنچه گذشتبه  توجهبا 

جُرُوهُنَّ  و  »بنابراین عبارت  ؛ق عاطفی استطلا ع ف ي اه  در کشف  آزمونی دقیق« نساء»سوره  34در آیه « ال م ضاج 

 که بالاست جاذبه ارتباط زناشویی دارای مکانی ،برای زوجین مضاجعو میزان طلاق عاطفی است؛ چراکه اصل 

محرکات آرمیدن در یک بستر  اگر ( و84، ص1419)صادقی تهرانی،  است مهم عملی تلنگر یک ،آن پرهیز از

مورد اعتراض و  ،یا پرهیز از رابطه زناشویی و متعلقات آن راغب نکند آنها را به رابطه زناشویی ،مشترک

 (. 69، ص3، ج1372)طبرسی،  غضب طرفین واقع نشود، نشانه مهمی در وجود محبت یا وخامت زوجیت است

 گرچه نزد فقها و مفسران قرآن، «ضرب» اصطلاحی معنای : درآزمون تشخیصی مختلط ،«ضرب. »6-3-3

 ةکلم مجازی مشی استعمالبا  متناسب برخی اما ،(۲۰۶ص ،۳۱ج تا،بی نجفی،) است آمده بدنی تنبیه و زدن اکثراً 

 ،۱۴۱۷ بلاذری،) انددانسته ترمناسب را پرهیز و جدایی معنای ،پیامبر سنت و قرآن در آن مشتقات و «ضرب»

 از تشدیدیافته رفتاری ،ضرب که طوری ؛است سازگارتر «هجر» تعبیر ملازمت با تعبیراین (. ۲۴۶ص ،۲ج

 ،۲۰۰۲ ابوسلیمان،) کندمی ترک مدتی را خانه که مشترک، مضجع نه ،زوج اینجا که گویی ؛است هجر

 حصر از دور را رظاه اند،نامیده «صارفه امارات» را آن که متعدد دلایل ذکر با برخی اینکه بویژه ؛(۳۹ـ۳۸ص

 اطراق، و نوازش) متصوره وجوه مجموعه از خاص معنای یک تعیین و ترجیح و دانسته «زدن کتک» معنای در
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چه اینکه روایاتی وارد شده  ؛(۷۲ـ۷۱،ص۱۳۷۳ قائنی،) انددانسته بلاوجه را( اعتصاب و مفارقت کتک، تعزیر،

ند: که فرمود ؛ مانند روایت رسول اکرمصریح داردت «ضرب»در تعبیر از زدن غیر از کتک  ایکه بر معانی

بُ  إ ن  ي» ن   أ ت ع جَّ مَّ بُ  م  ر  أ ت هُ  ی ض  ر  ب   هُو   و   ا م  ل ى ب الضَّر  ا؛ أ و  ن ه  بوُا لا   م  ر  كُم   ت ض  ش ب   ن س اء  ن   و   الق ص اص   ف یه   ف إ نَّ  ب ال خ   ل ك 

بوُهُنَّ  ر  جُوع   ا ض 
ي   و   ب ال  تَّى ا ل عرُ  ة   و   ا لدُّن ی ا ف ي ب حُوات ر   ح  ر  خ   ضرب، که بنا بر آن، (۲۵۰ص ،۱۴ج ،۱۴۰۷ نوری،) «ا لآ 

 این آمده است و محتوای «پوشاک ندادن و گرسنگی دادن»معنای  به بلکه دارد، قصاص زدن که کتک به معنای نه

 به که باشدنیز می «نساء»وره س 34در ابتدای آیه  «النساء علی قوامون الرجال» تعبیر با سازگار و موجه روایت،

 رخ به زن زندگی در را خود وجود عدم یا وجود تأثیر مرد موقت، نحو به درخور مالی حمایت عدم با نوعی

 .کشدمی

 مسواک ابزار از شود؛ ازجمله: آمده است کهاستفاده می روایات از بعضینیز تعابیر دیگری علاوه بر این، 

نوازی پیش و ملاعبه و مزاح قصد مرد کند خیال زن که حکمت با ذکر این شود؛ استفاده( بودن ضرب خفیف نماد)

 (.۳۵۷ص ،۸ج ،۱۴۱۶ ثانی، شهید) زناشویی دارد

 أییدی بر اراده آنها ت همهاما یقیناً  گرچه منافاتی با معنای کتک خفیف ندارد، موارد فوق

مدنظر باشد، چنانچه  «الی دادن به زنمضیقه م»معنای  در «ضرب» درمانی دارد. اگرغرض تشخیصی در زوج

 باز هم به اظهار نیاز وی و توجه نمودن او به  ،مضیقه مالی زن در مدتی موقت

 ای مهم از طلاق عاطفی است.شوهر نینجامد و در وی، ولو به تظاهر، اقبال به شوهر نمود نداشته باشد، نشانه

-ه معنا کنیم، چنانچه زن به آن بیخفیف و رفیقان را در معنای ملاعبه و ضرب و اجبار «ضرب»اگر همچنین 

ای مهم از طلاق اعتنا باشد و باز تغییر رفتاری از سوی او حاصل نشود و رغبتی را از خود بروز ندهد، نشانه

 عاطفی است.

اما تن به ملاطفت با  ،و زن حاضر باشد کتک را تحمل نماید قلمداد کنیم« زدنکتک »را  «ضرب»اگر نیز 

 ای مهم از طلاق عاطفی است.دهد، این نیز نشانههمسر ن

 ،سازی دوران پساطلاق استشبیه ،را به ترک موقت خانه توسط شوهر که به نوعی «ضرب»اگر همچنین 

 ای مهم در طلاق عاطفی است.نشانهباز هم تفاوتی از خود بروز ندهد،  ،معنا کنیم و زن در بود و نبود شوهر

 ایران حقوقی نظام در «نساء» ۳۴ آیه گانهسه مراحل حقوقی تحلیل .7 (7

 در مراحل این است لازم ،«نساء» سوره ۳۴ آیه گانهسه مراحل «تشخیصی کارکرد» نظریه پذیرش با

 این. گیرد قرار واکاوی مورد خانواده، با مرتبط قوانین و مدنی قوانین جزایی، بویژه ؛ایران حقوقی نظام چارچوب

 مشاوره و دادرسی فرآیندهای در مراحل این تشخیصی هایظرفیت از توانمی چگونه که دهدمی نشان تحلیل

 .برد بهره خانواده

a) 7-۱. ایران خانواده حقوق در آن جایگاه و( وعظ) اول مرحله 

 رسمیت به خانوادگی اختلافات حل در گام اولین عنوان به «وگوگفت» و «تذکر» ایران، حقوقی نظام در
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 صورت در تواندمی دادگاه که دارد تأکید ۱۳۹۱ مصوب ،خانواده از حمایت قانون ۱۸ ماده. است شده شناخته

 تواندمی درمانگر، و تشخیصی وگویگفت یک مثابهبه «وعظ». کند فراهم سازش برای را طرفین تراضی امکان،

 عنوان به تواندمی مرحله این واقع، در. گیرد قرار طلاق از قبل اجباری   هایمشاوره برای شرعی و علمی مبنای

 فرهنگی عاطفی، اخلاقی،) تعارض ریشه تا شود تعبیه خانواده مشاوره مراکز در «رسمی تشخیصی آزمون» یک

 .کند جلوگیری واقعی علت کشف بدون طلاق رأی صدور و دادرسی اطاله از و شده شناسایی( اقتصادی یا

b) 7-۲. زناشویی رابطه ترک» از حقوقی تفسیر و( مضجع در هجر) دوم مرحله»: 

 :باشد متفاوتی آثار دارای ایران حقوق در تواندمی زناشویی رابطه ترک

 تواندمی شود، انجام موجه عذر بدون و( مدت)طولانی صورت به مرد توسط اقدام این اگر: زن منظر از

 به منجر زن، درخواست به مدنی، قانون ۱۱۳۰ ماده وفق و شده محسوب زن برای «حرج و عسر» مصداق

 .شود طلاق حکم صدور

 در که گونههمان) موقت و محدود صورت به و «تشخیصی آزمون» یک عنوان به اقدام این اگر: مرد منظر از

 و عسر» یا «نفقه» با مترادف را آن تواننمی شود، انجام خانواده به صلح بازگرداندن هدف با و( آمده آیه تفسیر

 دائم نقض یا مجازات یک نه تشخیصی است، و فرآیندی یک اقدام ،مضجع در هجر دیدگاه، این در. دانست «حرج

 به مشخصی چارچوب در اقدام این تا است قضات آموزش و قضایی رویه در بازتعریف نیازمند نگاه این. تکلیف

 .ممنوعه رفتار یک نه شود، پذیرفته تشخیصی فرآیند یک عنوان

c) 7-۳. قضایی ـ  حقوقی هایچالش و( ضرب) سوم مرحله 

بخش  614)ماده  اسلامی مجازات مطابق قانون .است فعلی قوانین با تطبیق در بخش ترینحساس ،مرحله این

مشمول  ،هایی در این حد شودصرفاً اگر منجر به نقصان منافع بدن یا آسیب ،عمدی جرح و ضرب تعزیرات(

بود( تخصصاً از این عنوان  کید مفسرانأ)که مورد ت های خفیفضربکه نیک واضح است  وتعزیر خواهد بود 

 نسبت استفساریه تواند مصداق توهین عملی موضوع قانون)ضرب خفیف( نمی همچنین این اقدامات خارج است.

که عمدتاً شرایط زمانی و مکانی و قصد وهن و ؛ چراباشد 1379حرمت مصوب  هتک یا توهین اهانت، کلمه به

آگاهی یا قدرت  ،که همه افراد کردتوان انکار با این حال نمی ؛مفقود است ،تخفیف از سوی زوج در قبال زوجه

توان باب آن را لذا نمی ؛ستندنیح در قوانین و شریعت را دارا تشخیص و رعایت این حدود و ثغور ظریف مصر  

 به «ضرب»این باشد که  ،که به مقنن قابل پیشنهاد است حقوقی حل رو شاید راه؛ ازاینبدون نگرانی مفتوح نمود

 معانی دیگری تعبیر شود. 

 معنای به مقاله، در شده ارائه تفاسیر برخی براساس بلکه سنتی، فقهی معنای به نه را «ضرب» اگر

 بیش از موضع ،کلامی ارتباط موقت قطع» ،«(متعارف حد در) مالی مزایای برخی از موقت محرومیت»

 و کرد اجتناب جاری جزایی قوانین با مستقیم ارضتع از توانمی کنیم، ... تفسیرو «ترک موقت منزل» یا «مضجع

 کشف» آن، نهایی هدف که گیردمی فرآیندی قرار و تشخیصی اقدامات زمره در نیز اقدام این صورت، این در



 13 طلاق عاطفی در خانوادهتشخیص و سنجش در تبیین نشوز و سوره نساء  ۳۴آیه  واکاوی

 

 

 . است بدنی تنبیه نه و «رابطه استحکام

 اقدام این وابطض و طیشرا حدود، تا قضایی است دستورالعمل یا دقیق قانونگذاری یک نیازمند تفسیر این

 از و شود تعریف شفاف طور به( آن بر خانواده مشاوران نظارت و اجرا نحوه زمان، مدت مانند) تشخیصی

 .گردد جلوگیری سوءاستفاده

 حقوقی پیشنهاد. 8 (8

 در تحولی بخشالهام تواندمی ،فرهنگی علاوه بر حوزه «نساء»سوره  ۳۴ آیه «تشخیصی کارکرد» نظریه

 :خانواده باشد بارهتدارک رویه قضایی در و قانونگذاری اده و همچنینخانو مشاوره حوزه

 پروتکل یک قالب در تواندمی آیهاین  گانهسه مراحل: «عاطفی طلاق تشخیص فرآیند» نامهآیین/قانون تدوین

 معنای به «وعظ» پروتکل، این در. شود بخصوص زوج درمانی تعبیه ،خانواده مشاوره مراکز در شرعیـ  علمی

 به «ضرب» و هاواکنش سنجش برای شدهکنترل عاطفی فاصله ایجاد معنای به «هجر» ساختاریافته، وگویگفت

 شود. تعریف آمیزغیرخشونت و موقت هایمحرومیت معنای

 بتوانند تا شوند آشنا تشخیصی نگاه این با باید مشاوران و خانواده هایدادگاه قضات: مشاوران و قضات آموزش

 «عاطفی شکاف عمق» شرعی و علمی تشخیص براساس بلکه سطحی، ادعاهای براساس نه را قطلا احکام

 .کنند صادر

احراز پیموده شدن منطبق ( ۱۱۲۹ و ۱۱۳۰ مواد مانند) طلاق به مربوط مواد علاوه بر توانمی: قوانین تکمیل

ای عدم های کلیشهبه گزارشالزامی کرد و  ،گانه تشخیصی مارالذکر را قبل از صدور حکم طلاقبر مراحل سه

 سازش اکتفا ننمود.

 مسلم اصول با آن همسوسازی و دینی متون از خلاقانه تفسیر با که دهدمی نشان حقوقی تحلیل این نهایت، در

 برای عنوان راهنمایی به بلکه تنبیه، مجوز عنوان به نه قرآنی هایآموزه از توانمی ،(خشونت منع مانند) حقوقی

 طلاق رسمی بهره ،عاطفی و حسب مورد طلاق ورطه از هاخانواده نجات برای تردقیق هایرویه و ینقوان تدوین

 .برد
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 گیری. نتیجه9 (9

ً  را آن که سنتی و رایج قرائت برخلاف شناختی،با رویکردی زوج «نساء» سوره 34 آیه  کنندهمشروع صرفا

 حکیمانه ظریف، الگویی با سازوکاری ،حقیقت در داند،می ناشزه زن «تأدیب» و «تنبیه» برای ایگانهسه مراحل

 آن ارائه قطعی وقوع از پیش و اولیه مراحل در( نشوز) عاطفی طلاق «آزمون» و «تشخیص» برای پیشگیرانه و

 و اصلی پیشگیری نافرمانی، با هدف بروز از و ترس «نشوز از خوف» مرحله بر تمرکز با آیه این. دهدمی

 مجازات، عنوان به نه را «ضرب» و «مضجع در هجر» ،«وعظ» اقدام سه ران زوجیت،زودهنگام بح تشخیص

 تبیین سالم مسیر به رابطه بازگشت امکان و عاطفی بحران عمق سنجش برای تشخیصی عنوان ابزارهای به بلکه

  .کندمی

جش پیوند آزمونی برای سن« هجر در مضجع»بحران،  وگوی تشخیصی و کشف منشأعنای گفتبه م« موعظه»

اقدامی نمادین برای سنجش واکنش نهایی و  ،آمیز آندر معنای غیرخشونت« ضرب»عاطفی و غریزی زوجین و 

های منع خشونت سازگار بوده و شود. این تفسیر، با اصول اخلاقی اسلام و آموزهامکان بازگشت رابطه تلقی می

تدریجی در تعارضات  ای و مداخلةر ارزیابی چندمرحلهشناسی خانواده است که بهای نوین روانراستا با نظریههم

 زناشویی تأکید دارند. 

مذموم  ،توان یک نتیجه کلی نیز گرفت که از نظر اسلام، بلاتکلیفی زوجین در فضای خانوادهبدین سان می

ام داشته باشند یا پیگیری نمایند و بدان التز ،اهداف اصیل تشکیل خانواده را ولو تقلیل یافتهد زوجین یا بای و است

طریق طلاق رسمی و مفارقت را پیش گیرند و وضعیتی مبهم و بینابین به نام طلاق عاطفی نباید مستقر گردد  باید

 زوال جامعه و لطمه دیدن حدود الهی در فضای خانواده و سپس اجتماع است.  ،که نتیجه آن

های میدانی گسترده و رسوب وین که با پژوهشهای طلاق عاطفی در علوم نآزموندر پایان باید متذکر شد که 

در بستر قرآن کریم با  ،درمانی طراحی، مدلسازی و مورد کاربست قرار گرفته استهای بشری در زوجتجربه

 بینی، طراحی و عرضه شده است که نشان از اعجاز قرآن کریم است.پیش ،سال 1400قدمتی بیش از 
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