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 چکیده

های حساس تربیتی است که در تقاطع میان ضرورت پیشگیری از از عرصهیکی  ،جنسی کودکان آموزش
های افراطی ه، بروز دیدگامسئلههای فرهنگی و دینی قرار دارد و همین های جنسی، حفظ حیا و پایبندی به انگارهآسیب

پی  ، در«پیشگیری»و « حیا»ان نسبت میمحوریِ و تفریطی در این حوزه را در پی داشته است. پژوهش حاضر با مسئله
رویکرد  ن براساسآ امات اخلاقی و تربیتیِجنسی کودکان و تبیین الز آموزش های موجود دربارهتحلیل و نقد دیدگاه
ات وایر و آیات بازخوانی به ای،هکتابخان پردازیداده بر تکیه با و ی ـ تحلیلیبا روش توصیف که اعتدالی اسلام است

دهد که های پژوهش نشان مییافته .دهدجنسی کودکان ارائه می آموزشاخته و چارچوبی هنجاری برای مرتبط پرد
تدریجی و  زا و ناسازگار با شرایط سنی، بر ضرورت تربیتهای تحریکرویکرد اسلامی، ضمن تأکید بر پرهیز از آموزش
دکان، پذیری جنسی کوارچوب، توجه به تحریکن چها تأکید دارد. در ایهدفمند جنسی با محوریت پیشگیری از آسیب

جه به واده و توهای برانگیختگی زودهنگام، پرورش صحیح هویت جنسی، الگوسازی تربیتی در خانپیشگیری از زمینه
ست که در آید. نتیجه پژوهش حاکی از آن اترین الزامات اخلاقی و تربیتی به شمار میاز مهم ،تحولات دوران بلوغ

 ،ای فرهنگیب تربیتی، سکوت یا ملاحظات نابجهای رقیب و مخر  های نوین و افزایش کانالرسانه شرایط گسترش
ودکان را مند و منطبق با شریعت برای تربیت جنسی کتنها کارآمد نیست، بلکه ضرورت طراحی الگویی بومی، ضابطهنه

 .سازددوچندان می

 .اسلام یکرد اعتدالینسی، هویت جنسی، روهای ججنسی کودکان، حیا، آسیب آموزش :یدیكل واژگان
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 مقدمه. 1

ترین و جنسی کودکان به یکی از حساس آموزشدر عصر حاضر، 

های تربیتی تبدیل شده است؛ ساحتی که در تقاطع میان برانگیزترین ساحتمناقشه

های و پایبندی به چارچوب های جنسی، حفظ حیاشگیری از آسیبضرورت پی

 گسترش پرتو در بویژه وضعیت، این. دارد قرار دینی –اخلاقی و فرهنگی

 جنسی، هایمحرک انواع با کودکان ترآسان مواجهه و ارتباطی نوین ابزارهای

 است؛ ساخته مواجه نوپدیدی و جدی هایچالش با را تربیتی نظام و خانواده

ن حوزه را ای در تربیتی مداخله حدود و هاشیوه در بازاندیشی که هاییچالش

 .سازدناپذیر میاجتناب

شود، به ذهن متبادر می« آموزش جنسی»در ادبیات عمومی، آنچه با عنوان 

های ناظر به روابط جنسی غالباً به ارائه اطلاعات زیستی محدود یا حتی به آموزش

است و نه منطبق با مبانی علمی یابد؛ در حالی که چنین برداشتی، نه جامع تقلیل می

اساس تعاریف تخصصی، آموزش جنسی شامل ارائه نگاه صحیح، بری. در و تربیت

متناسب با و خاطر جنسیت خاص شود که بهمیهر نوع دانش و آگاهی به شخص 

به اقتضای مراحل رشدی خود جهت تأمین سلامت روانی، جسمی و  و سن

مسائل  ،، بدان نیازمند است. بر این اساساجتماعی و تعالی خویشتن و بقای نسل

توان به هویت جنسی، شود که از جمله آنها میای را شامل میجنسی، طیف گسترده

های رفتارهای هجنسی، جاذب سی، علائم بلوغ جنسی، وظایف اعضاینقش جن

طبیعی و اختلالات جنسی و تکالیف دینی مربوط به مسائل جنسی طبیعی و غیر

  .(60، ص1381)اسماعیلی،  ره نموداشا ...جنسی و

بخشی از تربیت جنسی به معنای ارائه  ،آموزش جنسی ،ین اساسهمبر 

ی یرات جسمی و روانی بلوغ و راهنمایصحیح راجع به وقایع و تغیو اطلاعات کلی 

نوجوانان در رفتار و کردار آنها در این سن نسبت به خود و دیگران و نحوه ابراز 

)شرفی،  معقول و جلوگیری از انحرافات استهای ستیعلاقه و محبت و دو

 .(223، ص1375



و کریم ، که ریشه در آیات قرآن در این چارچوب، رویکرد اعتدالی اسلا

جنسی کودک در  آموزشدارد، از یک سو اصل توجه به  :روایات معصومان

 های، پرهیز از تحریکیرد و از سوی دیگر، بر رعایت حیاپذفرآیند رشد را می

ورزد. زودهنگام و نابجا و التزام به شرایط سنی و موازین اخلاقی معقول تأکید می

این رویکرد، نه مبتنی بر سکوت و انکار مطلق مسائل جنسی است و نه همسو با 

مند تربیت زا، بلکه بر تنظیم آگاهانه و مرحلهضابطه و تحریکهای بیآموزش

 .دجنسی در چارچوب اخلاق و شریعت تأکید دار

های ، مسئله اصلی پژوهش حاضر آن است که با توجه به دیدگاهبدین ترتیب

 ایمسئله ،جنسی کودکان با رویکرد اسلامی آموزشموجود، آیا موافق و مخالف 

چه الزامات اخلاقی و باید شود و در صورت پذیرش این ضرورت، ضروری تلقی می

 ؟مورد توجه قرار گیرد ،تربیتی در طراحی و اجرای آن

شده و با  های مطرحپژوهش حاضر در پی آن است که با بررسی و نقد دیدگاه

جنسی  آموزشتکیه بر برداشت از آیات و روایات، الزامات اخلاقی و تربیتی 

 .کودکان را تبیین کرده و چارچوبی پیشنهادی در این زمینه ارائه دهد

 سامان ایکتابخانه پردازیداده برپایه و تحلیلیـ  این پژوهش با روش توصیفی

های بتدا تفاوت رویکرد اعتدالی اسلام با دیدگاها تحقیق، مسئله به پاسخ برای و یافته

شود و سپس الزامات جنسی کودکان تبیین می آموزشافراطی و تفریطی در حوزه 

 .گیرداخلاقی و تربیتی مبتنی بر این رویکرد مورد تحلیل قرار می

های جنسی و های نوین، افزایش محرکفناوریدر نهایت، با توجه به گسترش 

ً مخرب در عرصه تربیت، پرداختن علمی و حضور رسانه های رقیب و بعضا

عنوان یکی جنسی کودکان در چارچوب اخلاق و شریعت، به آموزشمند به ضابطه

ترین راهکارهای پیشگیری و کنترل انحرافات جنسی و از مباحث بنیادین از مهم

یابد؛ ضرورتی که به تعبیر برخی علوم تربیتی، ضرورتی انکارناپذیر می

کند )فقیهی، ایفا میپژوهشگران، نقشی اساسی در تأمین سلامت روانی جامعه 

 (.23، ص1387

مستلزم طراحی الگویی  ،دهد که تحقق این هدفهای این پژوهش نشان مییافته

پذیری جنسی کودکان، پیشگیری هایی چون توجه به تحریکجامع است که بر مؤلفه



های تحریک زودهنگام، پرورش صحیح هویت جنسی، الگوسازی تربیتی از زمینه

ن بلوغ استوار باشد و ملاحظات نابجا در خانواده و توجه ویژه به تحولات دورا

 مانع طرح علمی و ارائه راهکارهای مؤثر در این 

 .زمینه نگردد

در این پژوهش، منظور از آموزش جنسی، بخشی از فرآیند کلان تربیت جنسی 

آمیز، بلکه در چارچوب است و نه آموزش صرف اطلاعات زیستی یا تحریک

ها ارائه جنسی و پیشگیری از آسیباخلاق و شریعت و با هدف پرورش هویت 

 .شودمی

 پیشینه. 2

دهد نشان می ،مربوط به تربیت و آموزش جنسی با رویکرد اسلامی آثارمطالعه 

ای در این زمینه، ناظر به تبیین مبانی های کتابخانهکه بخش قابل توجهی از پژوهش

جنسی کودک  تربیت»کتاب ، این آثاردینی و اخلاقی آموزش جنسی است. در میان 

ترین آثار، با به عنوان یکی از جامع ،نسباسلامی ، نوشتة«از دیدگاه علم و اسلام

های قرآنی، بر پرورش هویت شناسی و آموزهرویکردی تلفیقی میان دانش روان

 جنسی سالم و پیشگیری از انحراف تأکید دارد. 

اسلام )کودکان مبانی تربیت جنسی با تأکید بر دیدگاه »شکربگی نیز در کتاب 

محور را واکاوی با تمرکز بر تربیت جنسی دختران، خلأ مطالعات جنسیت« دختر(

 کرده است. 

تربیت جنسی کودکان و نوجوانان با رویکرد »پور در کتاب همچنین حاجی

کید بر أتربیت جنسی کودکان و نوجوانان با ت»و رستمی در کتاب « اسلامی

ه، والدین و رسانه در تحقق تربیت جنسی به نقش مدرس« های اسلامیاندیشه

  .انداسلامی پرداخته

 بررسی به «جنسی تربیت و نوجوان و کودک» کتاب در نیز حسینی مرویان

 برای را اسلامی راهکارهای و هاآموزه و پردازدمی اسلام در جنسی تربیت جامع

 دهد.می ارائه زندگی مختلف مراحل در جنسی هایچالش و نیازها با مواجهه

مروری بر آموزش سلامت »در حوزه مقالات پژوهشی، بختیاری و پاشا در 



ضرورتی  ،آغاز آموزش جنسی را از کودکی« جنسی کودکان از دیدگاه اسلام

بررسی تربیت جنسی کودکان و »فرد و همکاران در دانند و سعادتتربیتی می

ای تربیت جنسی هاصول و روش»و محمدیان در « نوجوانان از دیدگاه اسلام

لامی، با تحلیل احادیث و روایات اس« کودکان و نوجوانان از منظر آیات و روایات

 و حفظ مرزهای اخلاقی تأکید دارند.  بر تقدم اصول پیشگیری، حیا

اند الگوهای کوشیده ،با استناد به منابع دینینیز های مختلف دیگری پژوهش

ارائه الگوی  اما کنند،بیین آموزش جنسی اسلامی را به صورت کاربردی ت

 یکپارچه و تطبیق آن با نیازهای تربیتی عصر رسانه ضروری است. 

ضد افراط و پژوهش حاضر با اتخاذ دیدگاه اعتدالی اسلام در یک چارچوب 

نظیر پرورش صحیح هویت جنسی، پیشگیری ، و تأکید بر محورهای کلیدی تفریط

کوشد تا ضمن حفظ می، وجه به بلوغاز تحریک زودهنگام، الگوسازی تربیتی و ت

 حریم اخلاقی، الگویی کاربردی برای تربیت جنسی متناسب ارائه دهد.

 آموزش جنسی بارهها دردیدگاه. 3

  سه دیدگاه وجود دارد: ،مورد آموزش جنسیبه طور کلی در

 :مخالفان الف.

میل کنند و قائلند که کسانی هستند که آموزش جنسی را به شدت رد میاینان 

و نیاز به آموزش ندارد و از ابتدای خلقت است طبیعی و غریزی  ایمسئله ،جنسی

ها بدون آموزش با آن آشنا بوده و هستند و آموزش آن به همه انسان ،کنون تا

 کند. کودکان و نوجوانان، زمینه انحراف و لغزش آنان را فراهم می

شود، بافت تربیت مطرح میدر پیدایش این دیدگاه که گاه از سوی دلسوزان امر 

لذا گاه در بین  ؛فرهنگی یک جامعه، باورها و رسوم و شرم و حیا دخیل است

بودن میل  مؤمنان مقید به دین نیز این دیدگاه وجود دارد. کسانی را هم که به پلید

مکاتبی نظیر بودایی و مانی  ؛توان جزء این گروه قرار دادمی کنند،جنسی حکم می

بخصوص در فرقه کاتولیک و مکتب کلبیان  ،، رهبانان مسیحیتدر هند و چین

که  یونان باستان در زمره این افراد قرار دارند. برخی از صوفیه نیز در اسلام

، 1385اند )کاشانی، جزء این دسته ،اندجنسی طرفدار رهبانیت و ترک غریزه



  .(178ص

مقامات بالای معنوی جنسی در بودا، رسیدن به  علاقه مخالفان   ،ین اساسهمبر 

( و 324، ص1340، هرمان الدنبرگ) دانندا وابستگی جنسی در تضاد میرا ب

ها ای را امضا کنند که یکی از آنگانههای پنجد پیمانبای(Jaina) پذیرندگان آئین جاین

، 1373بی ناس،  )جان های جنسی برای خود و دیگران استحرمت لذت

 (. 170ص

مثل که موجب گسترش قلمرو اهریمن زناشویی و تولیدین مانی باید از در آئ

ها و شرور کمک بردن تاریکی خودداری کرد و به اندازه توان، به از میان ،است

  .(96، ص1388)نصری، کرد 

چند ازدواج نیز هربخصوص روحانیان ارتدوکس و کاتولیک و رهبران کلیسا 

و حضرت عیسی و مادر  اما تحت تأثیر تجرد حضرت یحیی ،دانندرا حرام نمی

پولس قدیّس در نامه اول خود  ،دانند. در این رابطهایشان، ازدواج را عملی پلید می

 توانستند کاش همه می»نویسد: به قرنتیان می

اند پس به آنانی که ازدواج نکرده ؛مانند من مجرد بمانند! اما ما همه مثل هم نیستیم

اما اگر  ،مثل من مجرد بمانند ،تواننداگر می گویم که بهتر استزنان میو نیز بیوه

)عهد جدید، رساله « توانند بر امیال خویش مسلط باشند، بهتر است ازدواج کنندنمی

 .(271، ص10-8: 7اول پولس رسول به قرنتیان، 

تربیت  مسئلهمذموم بودن  ،طبیعتاً نتیجه پست شمردن میل جنسی در این دیدگاه

 دچار ایراداتی است: ، این دیدگاهاه نگارندهاز نگ که جنسی خواهد بود

و  آمیزش باره: اگر منظور از آموزش جنسی، آموزش مسائل خاص دراولاً

 کامل  ارضای

پرده آن برای کودکان و حتی طرح بیکه توان گفت می، باشدزن و مرد 

 مطلوب  ،بزرگسالان

و درمان  های مقاربتیمگر در موارد خاص و برای رفع برخی بیماری ،نیست

  ؛اختلالات جنسی

اما اگر تعریف  ،آن هم با رعایت چارچوب اخلاق و دین توسط مشاور یا درمانگر

 آموزش جنسی 



افراد  همهکه شامل مسائلی لازم برای کودکان و نوجوانان و جوانان و  بدانیمرا عام 

 است که 

تواند می« تربیت جنسی»گردد، واژه صحیح میل جنسی منجر میبه تربیت وکنترل 

 .برای بحث ما باشد معادل خوبی

اً به چه دلیل تمام ابعاد آن نیاز به تعلیم  ،چیزی که فطری و طبیعی باشد : هرثانیا

صحیح میل جنسی که دیگر فطری  های کنترل و ارضاییت ندارد؟! راهو ترب

ً نیاز به   نیست و قطعا

انسان قرار  برخی از مسائل به صورت غریزی و فطری در وجود !آموزش دارد

  ،داده شده است

باید ابعاد آن آموزش  ،اما برای رشد و تعالی آن و نیز جلوگیری از وقوع انحراف

  ؛داده شود

های بندگی و تربیت دینی اما راه ،شناسندمثلاً کودکان به صورت فطری خدا را می

 کودکان باید آموزش داده شود.

اً ا بدآموزی دارد که منظور : درست است که گاهی آموزش غلط و نابجثالثا

اما بپذیریم که بسیاری از رفتارهای  ،نگارنده در عنوان اصلی بحث هم این نیست

شود، خود از عدم تربیت صحیح غلط جنسی که در سنین مختلف از انسان دیده می

گیرد؛ و ندانستن اطلاعات و منبع درست اطلاعات در این زمینه سرچشمه می

بویژه در  ،های مهم تربیتیمری ضروری و بلکه از ساحتا ،بنابراین تربیت جنسی

 زمان فعلی و با رشد ابزارهای مخرب در عرصه تربیت است.

جانبه بودن تربیت در ضرورت طرح بحث آموزش جنسی به همه محققانبرخی 

ها و رفتارهای فرد را مه جنبهدانند که هاشاره نموده و تربیت صحیح را تربیتی می

له ئه رفتارهای جنسی شامل شود. ایشان در ادامه به دو مسجمله در عرصاز

آشنایی کودک و نوجوان با حقایق  نخست،کنند: آموزشی در تربیت جنسی اشاره می

بحث مراقبت جنسی و دوم،  جنسی و اعضای بیولوژیک جنسی برای تأمین بهداشت

 های اخلاقی و فرهنگی جامعهچگونگی کنترل میل جنسی با توجه به ارزش

 .(59، ص1392)شعاری نژاد، 



 :موافقانب. 

مفید  ،رسانی جنسی به کودک و نوجواننوع آموزش و اطلاع در این دیدگاه هر

و سؤالات علمی  نیازها . معتقدان به این دیدگاه قائلند کهشودشمرده میو لازم 

سر از انحراف ناشی از  گرنهکودکان در این باره باید با صداقت پاسخ داده شود و

 آورد.میجهل در

در بحث « التربیة قدیمُها و حدیثها»نویسنده مصری در کتاب « فاخر عاقل»

ست از: ا قاعده اول در تربیت جنسی عبارت» گوید:قواعد تربیت جنسی می

 که لذا مناسب نیست به طفل گفته شود ؛صراحت و ذکر حقایق صحیح علمی

به او گفته  باید... بلکه و برادرش در باغ پیدا شده ]یا از بیمارستان او را آوردیم[

برادرش در شکم مادر یافت شده و وقتی پرسید از کجا بیرون آمد، با تمام که شود 

 .(397تا، ص)عاقل، بی« سادگی باید به او گفته شود: از بین دو ران مادرش

ن های اجتماعی آاما ریشه ،یشه روشن نیستچند به روشنی بنیانگذار این اندهر

گردد. تقریباً بعد از جنگ جهانی دوم جهت میبه تحولات زیست جنسی در غرب بر

های سربازان های مقاربتی مثل سفلیس، سوزاک و... که بین گروهکنترل بیماری

آمد، این مسئله به صورت جدی مطرح شد که باید آموزش جنسی صورت پدید می

یعنی در درس  ؛آموزش جنسی مدارس از پایه دگرگون شد ،ر دهه هفتادگیرد و د

های جلوگیری شناسی درباره دستگاه تولید مثل انسان مفصلاً بحث شد و شیوهزیست

های جدید شد. اخیراً با بیماریاز بارداری به صورت گسترده آموزش داده می

 طرح است.تر مطور جدی( این مسئله بهH.I.Vمقاربتی مثل ایدز )

گوید: پدر و مادری می« شناسی شخصیتروان»الیزابت بی.هارلوک در کتاب 

دهند، باعث ایجاد یک توطئه شده انجام میهای جنسی محرمانه و مخفیکه فعالیت

 شوندشوند و باعث کنجکاوی بیشتر کودکان برای یادگیری میسکوت در خانه می

 .(335، ص1393)بی.هارلوک، 

های بچه»گوید: در بیان اهمیت آموزش جنسی می نیز« برتراند راسل»

زیرا  ؛شوندآشنا می ،نامیمها را حقایق زندگی میچه ما آنخیلی زود با آن روستایی

 ؛توانند مشاهده کنندبلکه در بین حیوانات هم می ،هاایشان آن را نه تنها در بین آدم

مانند. ین حقایق مصون میبنابراین ایشان همیشه از خطر فراموشی یا دیرباوری ا



درباره گونه دانش شده در شهر هستند که از هرتربیتبرعکس این گروه، فرزندان 

 .(90، ص1389)رابرت.ا.ا گنر، « اندداشته شدهامور جنسی کنار نگه 

چه این مسئله را از کانال صحیح و ضرورت طرح آن به این شیوه خارج آن

انه به هستی، مبدأ، انسان، دنیا و عقل بود که گرایکرد، تغییر در نحوه نگرش مادی

شکل « سکولاریستی، لیبرالیستی و فمنیستی»از رنسانس پیش آمد و با افکار جدید 

های علوم انسانی، علوم ای به خود گرفت و بینش انسان در سایر حوزهتازه

 اجتماعی و حتی علوم طبیعی را تحت تأثیر خود قرار داد. 

در کوره « ریه فروید و جنبش فمنیستی و نظریه اختلاطنظ»مشخصاً سه عامل 

 ،شهوات مهار غرایز و عدم ارضای« موند فرویدزیگ»بیشتر دمید.  ،این دیدگاه

دانست. وی ریشه مشکلات، های روانی میبویژه میل جنسی را موجب ایجاد عقده

های فردی و اجتماعی را ناشی از قید و ها و اضطرابها، ناهنجاریخشونت

قید و بیز سرکوب شده مطرح نمود و راه نجات را آزادی یبندهای جنسی و غرا

، 1378. راس، اُ  ؛104 ـ 94ص، 1387منصور، ) دانستشرط این غریزه می

 .(105 ـ 48ص ،1390 ؛ شولتز،94 ـ 70ص

سازی روابط جنسی و کاستن از بار روانی و این نظریه، عادی شاید منشأ

 جمله:؛ ازاجتماعی آن بوده است. به هر حال این دیدگاه نقدهای جدی را در پی دارد

روانی : حد اشباع این میل تا کجاست؟ میل جنسی دارای دو جنبه جسمانی و اولاً

نیز اشباع  محدود است و شاید با یک بار ارضااست. در جنبه جسمانی، آدمی بسیار 

گاه عادی هرگز سیری ندارد و هیچ (هوس یا تنوع طلبی)اما جنبه روانی آن  ،شود

وجود حرمسراهایی است که در  آن نیزواضح یکی از دلایل و شواهد نخواهد شد. 

-بهاکنون نیز هم اند و باز عادی نشد!شتهحضور دا صد زن در آنچند ،طول تاریخ

ئله کاسته از شدت این مسهم باز  ،حد و حصر در زندگی غربهای بیرغم آزادی

 نشده است.

اً آورد، گونه که محدود ساختن میل جنسی مشکلاتی را به بار می: همانثانیا

پاسخ یا  تحریکات و تهییجات  بدونخود  قید و شرط آن نیز چنین است. آزادسازی بی

با پاسخ غلط، کم از سرکوب نیست. برای خروج گاز درون چاه نفت و کاستن از 

این آتش با که اما فراموش نکنیم  ،تراکم آن باید گاز آن را خارج کرد و سوزاند



 شود!هرگز خاموش نمی ،افزودن طعمه

میل جنسی  ،«تصعید»البته زمان زیادی نگذشت که فروید ناچار شد با نظریه 

، 1388)دژکام،  را به سوی امور هنری و ورزشی سوق دهد تا آن را اشباع کند

 اما نظریه وی تأثیر نامطلوب خود را در جوامع غربی گذاشت. ،(55-50ص

اخلاق » جنسی، نادیده گرفتن انگارةنقد اصلی بر دیدگاه موافقان  آموزش 

به انسان و تمام ابعاد در کنار آموزش جنسی است. ضرورت نگاه جامع « جنسی

های دینی و اجتماعی، ضرورت توجه به وجودی او، ضرورت توجه به ارزش

د به قیودی باشد که مقیّ  ،کند که آموزش جنسیروابط معقول و منطقی و... اقتضا می

 در دیدگاه سوم به آن خواهیم پرداخت.

مربوط به مباحث  ،های اخیرها غربیان را بر آن داشت که در دههاین ضرورت

اخلاق جنسی را مطرح کنند؛ بر این اساس باید کمک کنیم تا کودکان خطرات 

گری و روابط ناپایدار جنسی را ناشی از لاابالی جسمانی، عاطفی و اخلاقی  

 ،مدارس باید پسران و دختران را تشویق کنند که در امور جنسی ؛تشخیص دهند

داری جنسی و خویشتن ک کرد تا منافعآموزان کمو باید به دانش مسئولانه عمل کنند

 کنند. درکهای والدین را ازدواج پایدار و زندگی خانوادگی و مسئولیت

 :های اسلامیدیدگاه برخواسته از آموزهج. اعتدال؛ 

دیدگاه سوم که مورد تأیید اسلام است، ضرورت طرح و آموزش مسائل جنسی 

با توجه به  ی است کههای صحیح عرفدر چارچوب اخلاق و شریعت و انگاره

ط سنی و نیازهای هر مقطع از سن که بیشتر معطوف به سه مقطع کودکی، شرای

 تعدیل، تربیت و ،گردد. در این دیدگاهدوران بلوغ و بحث زناشویی است، ارائه می

 کنترل میل جنسی و آموزش صحیح جنسی، امری ضروری است.

ر نکات زیوزش جنسی دارای تربیت و آم ،طور کلی از نگاه آیات و روایاتبه

 است:

 .انی باشد )یعنی تکلیف مربیان و والدین است و دارای اجر اخروی(باید ربّ ـ 

نه برای  باشد، باید انسانی باشد )یعنی مطابق با کرامت و حرمت انسانـ 

 .برانگیختن شهوت(

یند رشد انجام آباید مستمر و تا آخر عمر و به صورت تدریجی و مطابق با فرـ 



 یرد.گ

گرانه و نه با نگاهی افراطی و گرا باشد )نه با نگاهی منفی و سرکوبباید واقعـ 

غریزه دارای خیر  ،بلکه با رویکرد فلسفی صحیح که در آن ،کمونیسم جنسی

 .پذیر است که باید تربیت شود(کنترل ،وجودی و لازم برای کمال و در عین حال

جسمی و جنسی کودک صورت گیرد و نیز جنسیت  ،باید مطابق رشد عقلیـ 

 فرزند در نظر گرفته شود. 

ارچوب اخلاق، ادله و مؤیدات ضرورت آموزش جنسی با رعایت چ ،در ادامه

 :شودبیان می ه شرایط سنی و اقتضائات رشد کودکو پیشگیری، با توجه ب حیا

 قرآن كریم .1

ه مسائل جنسی اشاره بی اویژهبا ظرافت خاص و فصاحت و بلاغت کریم قرآن 

سپس هنگامی که با او آمیزش  :فرمایدمورد حضرت آدم و حوا میکرده است. در

داد و چون ادامه میبه کارهای خود  ،حملی سبک برداشت که با وجود آن ،کرد

از شاکران  ،اگر فرزند صالحی به ما دهی که دو از خداوند خواستندسنگین شد، هر

موضوع انحراف جنسی یک زن و  آیات دیگر نیزدر  (.189)اعراف/ خواهیم بود

 .(34-22شود )یوسف/ آن هم در اوج غریزه جنسی مطرح می ،عفاف یک جوان

از داستان باردار شدن حضرت مریم و به دنیا آمدن حضرت کریم در قرآن 

(، 5مؤمنون/؛ 21روم/) (، آیاتی درباره روابط زن و شوهر34-16عیسی )مریم/ 

(، زنا 7مؤمنون/) (، انحرافات جنسی237، 223، 187ره/بق) آمیزش جنسی

 ؛5حج/) ( مراحل رشد جنین80اعراف/) (، لواط4-2نور/ ؛32اسراء/)

(، 13مؤمنون/ ؛2دهر/) (، نطفه6)مائده/ (، جنابت6)نساء/ (، احتلام14مؤمنون/

( و صفات 222بقره/(، حیض )15احقاف/(، بارداری و زایمان )6عمران/)آل رحم

( و... سخن به میان آورده است و حتی دستور 33/أنب ؛22واقعه/بهشتی ) حوریان

-58نور/) کودکان را برای ورود به خلوت پدر و مادر آموزش دهیدکه دهد می

59.)  

با قرآن کریم در همه این موارد، موازین اخلاقی را به بهترین نحو رعایت کرده و 

جزئیات صریح دوری گزیده و صرفاً بر اصل عفت و حیا  از ذکر ،نظیربی یظرافت

 که ، درسی است برای والدین و مربیاناین شیوه بیان قرآن .تأکید فرموده است



پوشی و حفظ حریم است، از است در تعامل با کودک که خود نیازمند پرده سزاوار

 .مدرد، پرهیز نماییهرگونه تصریح یا نمایش مستقیم که پرده عفاف را می

 روایات .2

حتی  ،راجع به مسائل جنسی یمباحث مختلفنیز  :روایات معصومیندر 

)ابن  است شدهدر قالب دستورات آموزشی و تربیتی بیان  ،ترین مسائل آنجزئی

 حلال و بر چگونگی رابطه ،بسیاری موارددر و  (436، ص3، ج1413بابویه، 

زمان رفتار صحیح با همسر، طرز برخورد با او، نحوه  وکید شده أصحیح جنسی ت

نقل شده و... و حتی رفتارها و گفتارهای صحیح در نزدیکی با همسر و مکان 

 است.

برخلاف سایر  ،این است که در انسان ،ای که در اینجا باید بر آن تأکید کردنکته

ً  ،جانداران، کیفیت همبستر شدن با همسر و انجام رفتار جنسی ی غریزصرفا

گرچه اصل وجود  ؛بلکه آموختنی است و باید روش صحیح آن را یاد گرفت ،نیست

های ضروری برای هر یکی از آموزه ،غریزه جنسی، غریزی است. به همین دلیل

های و آموزش هادانستنیهستند، فراگیری  ازدواجدر آستانه پسر و دختر جوان که 

 است.در این زمینه لازم 

های دیگر از اهداف گونه غیرجنسی کودک، چیزی تربیت آموزش و هداف ا

بخشـی بـی بـه دنبـال آن اسـت، اعتـدالتربیتی نیست و غایتی که در این تربیت، مر

جلـوگیری از تحریـک شـدن  ،در کـودکی ،طـور خـاصـی و بـهبـه رفتارهـای جنس

بخصوص  ،دیگر سـت کـه تبعـات آن در دوراناهـای جنسـی در ایـن سـن انـدام

 شود. میهـای رفتـاری بسـیار خطرنـاک موجـب آسـیب ،نوجـوانی و جـوانی

توان به دو دسته را می رسیدهبه دست ما  بارهدر این  :روایاتی که از اهل بیت

 د:کرتقسیم 

 هایی به والدین و اطرافیان كودک:توصیهـ 

ز دارد؛ مانند ها بر نحوۀ تربیت جنسی فرزند توسط بزرگسالان تمرکاین توصیه

فرمود:  7دوری از آمیزش با همسر در مکانی که کودک حضور دارد. امام صادق

کودکی  ،کند، در حالی که در خانه مرد نباید با همسرش و نه با کنیزش آمیزش»

)کلینی،  «دشوحضور دارد؛ زیرا این کار از عواملی است که موجب زنا می



 .(500ص ،5ج ،1407

 برای افراد در دوران كودكی:های تربیتی توصیه ـ

این موارد نیز باید توسط والدین به نحوی به فرزند تذکر داده شده و او را در 

خودداری از بوسیدن افراد »؛ مانند یاری دهند ،انجام و به خاطر سپردن آن

و  داو را نبوس یپسرچون دختر شش ساله شد، »د: فرمایمی 7امام صادق. «نامحرم

، 1413)ابن بابویه،  «پسر چون سنش از هفت سالگی گذشـت، زنـی او را نبوسد

 .(437ص ،3ج

جلوگیری از دیدن اندام »درباره  خدابه نقل از پیامبر  7امام صادقهمچنین 

اه برای والدین شایسته نیست که به شرمگاه فرزند خود نگ»د: فرمو« جنسی دیگران

 ،6ج ،107)کلینی، « که به شرمگاه پدر نگاه کند کنند و برای فرزنـد روا نیسـت

 .(503ص

فرمود: « اجازه گرفتن برای ورود به اتاق پدر و مادر»درباره 7نیز امام صادق

اند، باید در سه زمان از شما کسانی که مملوک شما هستند و کسانی که بالغ نشده»

)کلینی، (« 58/اجازه بگیرند؛ همان گونه که خداوند به شما امر کرده است )نور

 (.529ص 5، ج 1407

 عرصه که به بیان برخی پژوهشگران  این است نتیجه مراجعه به آیات و روایات 

رد که در یک خانواده ببا این همه دستورات جامع، انسان به این مهم پی می ،تربیت

خبر از بی ،محال است که طفل و جوان ،بند به اصول و احکام اسلامیمسلمان  پای

 .(262-253، ص1386مسائل جنسی بار آیند )بهشتی،

 گویی به سؤالات جنسیلزوم پاسخحس كنجکاوی كودكان و  .3

کند و گاهی حس کنجکاوی و پرسشگری انسان از همان اوایل کودکی بروز می

 ؟کنندچرا دختر و پسر فرق می ؟اممن از کجا آمده»با سؤالاتی از این دست که: 

به موازات  و کندشروع به فعالیت می «و... ؟رادر یا خواهر ندارمچرا من ب

رو قایعی روبهشود. گاهی نیز با ومی افزودهبر سطح و عمق سؤالاتش  رشدش،

بیند برخی از پرندگان روی مثل اینکه می ؛کندشود که این سؤالات را تشدید میمی

ات جسمی و روحی خود غ با تغییردر دوران بلو ،تراز همه مهم و پرندهم می



 گیرد. شکل می شها سؤال در ذهنشود و دهرو میروبه

های توان کودک را رها کرد یا با پاسخمیآیا سؤالات،  حال در این هجمه

های بدآموز و یا او را در هجوم رسانه ، او را دچار تلاطم نمود؟نسنجیده و نابجا

 جتماعی تنها گذاشت؟ های اها و شبکهمثل اینترنت و ماهواره یمخرب

گویند: اگر به کنجکاوی کودک میباره  برخی از پژوهشگران غربی در این

مورد مسائل جنسی در خانه پاسخ داده نشود، او در پی یافتن این اطلاعات در در

آوردن اطلاعات بسیار  حالی که امکان به دست در ؛آیدمحیط بیرون خانه برمی

 .(356، ص1393بیشتر است )بی.هارلوک،  ،غلط در بیرون از محیط خانه

کودکان و نوجوانان از معمولاً شود که بدانیم وقتی دوچندان می ،اهمیت مسأله

آورند. اثر به دست میرا اطلاعات جنسی  شاندوستان خود خیلی بیشتر از والدین

العاده زیاد فوق ،گیری هنجارهای اخلاقی رفتار جنسیهای همسال در شکلگروه

 ،مسائل جنسی ی بزرگسالان یا نوجوانان دربارهگووگفتکه است؛ بویژه وقتی 

و در شمار امور ناگفتنی به حساب آید، این اطلاعات از طریق « تابو»نوعی 

، 1385آبادی، گیرد )لطفها در اختیار نوجوانان قرار میکلاسیهمسالان و هم

 .(86، ص2ج

پرده  برایبرخی از پدران و مادران » گوید:ه میابراهیم امینی در این بار

روند و با عباراتی مانند خفه شو! پوشی، از پاسخ دادن به فرزندان طفره می

ها را ساکت فهمی و... بچهبزرگ بشی می !ها به تو نیومدهاین حرف !فضولی نکن

است هایی که خلاف واقع و نادرست اما جواب ،دهندند. برخی نیز جواب میکنمی

ً خو خواهند او را د که پدر و مادر میشود کودک یا نوجوان هم متوجه میو غالبا

 .(345، ص1389)امینی، « فریب دهند

ً میکریم وقتی قرآن  هَاتِكُمًْ»فرماید: صراحتا ًأمُه ًبطُُونِ ًمِنْ ًأخَْرَجَكُمْ ُ  «...وَاللَّه

به فرزندانمان  مور به تعلیم قرآنأم :( و ما نیز طبق دستور اهل بیت78)نحل/

شایسته است که هنگام البته  روند؟طفره می ،هستیم، چرا پدر و مادر از جواب دادن

: سطح درک کودک، پاسخ، برای رعایت تناسب، به موارد زیر توجه داشت

انگیز نبودن پاسخ، عادی برخورد کردن با سؤال کننده و نفرت ،آموزش تدریجی

ه دری در بیان مسائل جنسی، دقت در بپردهزا نبودن، حفظ حرمت و عدم حساسیت



ی، طرح این یگوهای مورد استفاده، اکتفا به حداقل و قدر کفایت، کلیکار بردن واژه

سازی برای پاسخ به برخی ی، زمینهمسائل همراه با تقویت روحیه معنوی در متربّ 

حیوانات  یدنزایوحش، بارداری، ی مثل باغهای مناسباز موقعیتاستفاده  سؤالات و

ی یگوهنگام پاسخ، پاسخدر دستپاچگی  رفتن به دکتر، پرهیز از شوخی، خنده و و

و...  بودن مربی و متربی در حد امکان جنسر قالب مفاهیم دینی و اخلاقی، همد

 .(202-192، ص1386)ثابت، 

 توانند دربارهاغلب آنان نمیاست که آموزان نشان داده مورد دانشتحقیقی در

و فرزندان را به  زیرا آنها عصبانی شده ؛پرسش کنندخود نسی از والدین مسائل ج

به احساس حقارت یا سراسیمگی  ی نیزکنند. گاهتربیت متهم میبداخلاقی و سوء

دهند. ، واکنش نشان میاطلاعیدچار شده و احتمالاً با پاسخ دروغ و اظهار بی

رمز و راز درآوردن به شکل کودکان است، ولی از صیانت  ،والدین هرچند انگیزه

 .(42، ص1389فر، کند )سالاریمسائل جنسی، آنان را در آینده دچار مشکل می

 مفاسد عدم آموزش .4

ندانستن مسائل  عواقب  »چهارمین دلیل برضرورت آموزش مسائل جنسی، 

 :توان به موارد ذیل اشاره کرداست که می« جنسی از طریق صحیح آن

نشدن  که براثر ارضامطمئن و مضرّ نا ،های اطلاعاتی آلودهکانالاستفاده از ـ 

-سرسامها به صورت بویژه امروزه که این کانال ؛گیردحس کنجکاوی صورت می

-های مرموز ترویج میآنچه در این شبکه ،رو به رشد است. با کمال تأسف یآور

د روابط جنسی نه بهبو ،های جنسی استساز انحرافات و لغزشبیشتر زمینه ،شود

 .(82، ص1390، )غلامی

ً به انزوا و  ـ احساس گناه و خجالت از مشاهده عوارض طبیعی بلوغ که بعضا

 انجامد.ی میگرایی و خودارضایدرون

ـ عدم اطلاع از تکالیف شرعی و وظایفی که نوجوانان در مقابل عوارض 

قی و اعتقادی و سست شدن بنیان اخلا ،نتیجهسمی و جنسی دوره بلوغ دارند و درج

متزلزل شدن حیات دینی و معنوی فرد. متأسفانه در مواردی که نگارنده نیز خود به 

اند که دختر و پسر بعد از ازدواج فهمیده ،چند مورد آن در تبلیغ برخورد نموده

 ازدواجشان از ریشه باطل و حرام بوده است!



مبتنی بر اطلاعات  گیری عادات و رفتارهای نامتعادل و ناهنجار جنسیـ شکل

غلط جنسی که در زندگی به آنها دست یافته است؛ مثلاً کسی که داشتن روابط 

؛ داندچنین روابطی را شامل روابط زناشویی نیز می ،کندجنسی را گناه قلمداد می

شود، رفتارهای نامتعادل نتیجه آنگاه که خود در نقش یک زن یا مرد ظاهر میدر

منجر به  ،گردد و در نهایتنه سردمزاجی او فراهم میدهد و زمیجنسی بروز می

 شود.تزلزل بنیان خانواده می

اه آنها را موجوداتی مورد یکدیگر که گـ نگرش نادرست دختران و پسران در

 دانند.صفت و گاه دیو و دد میفرشته

های افراطی و شیدایی و ن بلوغ به عشقـ گرایش دختران و پسران در دورا

 عفتی.های خطرناک بیقوط در درهس ،نتیجهدر

ـ اختلال در سایر روابط خانوادگی و اجتماعی و دلسردی و دلزدگی از عمل 

 .(114-113، ص3ش ،10، سال1380فر، )متقی جنسی

 گسالیتعادل روانی در بزر .5

دیدگاه اعتدال در آموزش مسائل جنسی، برخلاف دو رویکرد افراطی و 

نیازهای عاطفی، جسمی و روانی کودک تأکید دارد. تفریطی، بر شناخت متعادل از 

فرآیندی آموزشی، این دیدگاه تربیت جنسی را نه ترویج رفتارهای جنسی، بلکه 

رشد سالم هویت جنسی و تقویت  ،آناز که هدف  داندتربیتی و پیشگیرانه می

 های شناختی و اخلاقی کودک در مواجهه با این مسائل است.توانایی

کودک ضمن درک که شود اساس این رویکرد، آموزش صحیح سبب میبر

ای رابطه ،های جنسیتی و احساسات خود، بتواند در آیندهبینانه از بدن، تفاوتواقع

بدن، احترام به  بخش دربارهار کند. آموزش آگاهیعاطفی و سالم با همسر خود برقر

به تعادل زرگسالی شود که فرد در بو مرزهای شخصی موجب می جنس مخالف

 بیشتری برسد و از رفتارهای پرخطر یا انحرافی دوری کند. روانی و عاطفی

 جامعیت اسلام .6

های غنی و جامع است و نسبت به اساس این ادعا که اسلام دارای آموزهبر

دارد، تبیین نگاه  هدفنیازهای بشری پاسخگوست و برای زندگی او برنامه و 



های غلط غربی و شرقی روشن د نیاز است تا سایر دیدگاهاسلام در این زمینه مور

 های غلط، از فرهنگ اسلامی و نسل جوان دور بماند.شود و نگاه

 از این قرار است: مورد آموزش جنسی کودکاندرالزامات تربیتی 

 پذیری جنسی كودكانتوجه به تحریک (الف

، درست است اناهمیت این مسئله وقتی است که بدانیم تحریک جنسی در کودک

ر سیستم باما یقیناً  ،شودعمل جنسی یا لذت جنسی بزرگسالان منجر نمی که به نتیجه

که برای دوران رشد او  های کودکانهعصبی او و جلوگیری از توجه وی به بازی

و سبب سستی اراده و نیز بلوغ زودرس  گذاردتأثیر می ،لازم و ضرورت است

و  یشناختی، گرایش یعنی بعد ،شخصیت انسان هگانگردد؛ چرا که ابعاد سهمی

 ی در تأثیر متقابل بر روی یکدیگر هستند.ررفتا

بر همین اساس است که برخی ستر عورت را حتی از محارم، ضرورت دین 

قرآن »نویسند: کنند و چنین میدانند و آن را به کتاب و سنت و اجماع مستند میمی

یک نوع نظافت و نزاهت  ،است و ستر عورت کریم درصدد هدایت و تربیت انسان

)فیض (« 31نور/)های جنسی است و پاکیزگی روح و دوری کردن از ناهنجاری

 .(105، ص1و ج 373ص ،2ق، ج1401کاشانی، 

 یشمندان غربدانسف از نگاه برخی أبعضی همچون شهید مطهری با ابراز ت

است و منطق و تابو دانسته ایشان ستر عورت را امری بی :نویسدمی ،مانند راسل

عورت خود را از بچه بپوشند؟ که ورزند چرا پدران و مادران اصرار می»: گوید

گردد. اگر کوشش والدین ها میخود سبب تحریک حس کنجکاوی بچه ،این اصرار

باید  .کردچنین کنجکاوی کاذبی وجود پیدا نخواهد  ،برای کتمان عضو تناسلی نباشد

، از اول ها نشان دهند تا آنها هرچه را وجود داردوالدین عورت خود را به بچه

برهنه  ،ای یک بار در صحرا و حماممثلاً هفته ،کم گاهی اوقاتبشناسند و دست

، 19، ج1376)مطهری، « در دید بچه قرار دهند!را شوند و عورت خود 

 .(477ص

 دركودكان سی و ایجاد بلوغ زودرسهای تحریک جنپیشگیری از زمینه (ب

قسم به کسی که جانم در دست اوست، اگر »فرمودند:  پیامبر گرامی اسلام

آن در حالی که در  ،مردی همسرش را در آغوش بگیرد ]مراد ارتباط جنسی است[



کودکی بیدار باشد و آنها را ببیند و کلام آن دو را بشنود و نفس آن دو را  ،خانه

زناکار خواهد شد و  ،اگر پسر باشد ؛کودک رستگار نخواهد شد هرگز آن ،بفهمد

هرگاه قصد خلوت با همسرشان  7امام سجاد «.ر دختر باشد نیز زناکار خواهد شداگ

-افکندند و خادمان خود را بیرون میها را میبستند و پردهرا داشتند، درها را می

 .(133، ص02ق، ج1409حر عاملی،  ؛500، ص5، ج1407)کلینی،  1کردند

فقط مربوط به پدر و  ،دیدن ارتباطات جنسی است که تأثیر روانی   لازم به ذکر

ها، اینترنت و سایر ابزارهای بلکه کودکان از هر راهی مثل ماهواره ،مادر نیست

این خطر و تأثیر وجود دارد. باید توجه  ،سمعی و بصری پی به این مسائل ببرند

د کنخود نگهداری می این تصاویر را در حافظه، پاک ذهن کودک داشت که صفحه

لذا در مضامین  ؛دهدآن را بروز می ،سالان خودو گاهی نیز از باب تقلید با هم

سه خصلت  ،فرمود: از کلاغ گرامی اسلامپیامبر که: است روایات ما وارد شده 

مخفیانه آمیزش کردن، صبحگاهان به طلب روزی رفتن و محتاط  :را یاد بگیرید

 .( 482،ص1ق، ج1413)ابن بابویه،  2بودن

ای کسانی » :آمده استدر قالب یک دستوراخلاقی نیز  «نور» در سوره مبارک

، در اندتان که به حد بلوغ نرسیدهاید! بردگان شما و همچنین کودکانکه ایمان آورده

 و اتاق شما شوند( پیش از نماز صبح بگیرند )و وارد سه وقت باید از شما اجازه

آورید و بعد از نماز عشاء؛ این سه های خود را بیرون میلباسوز، هنگامی که رنیم

گناهی بر شما و بر آنان  ،اما بعد از این سه وقت ،وقت خصوصی برای شماست

صفا و صمیمت به  نیست )که بدون اذن وارد شوند( و بر گرد یکدیگر بگردید )و با

 ،کند و خداوندآیات را برای شما بیان می این گونه خداوند !ید(یکدیگر خدمت نمای
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 ؛باید اجازه بگیرند ،دانا و حکیم است و هنگامی که اطفال شما به سن بلوغ رسند

 .(85-75)نور/1«گرفتندگونه که اشخاص پیش از آنها اجازه میهمان

 یك ساختن كنریشه براى»اند: باره نوشته بزرگان معاصر در ایناز برخی 

 زدن نهتازیا و حدود اجراى به توسل تنها ،عفت منافى اعمال مانند اجتماعى مفسده

 وبمطل نتیجه برخوردى چنین اجتماعى مسائل از یك هیچ در .نیست كافى منحرفان

 میختهآ فرهنگى و فكرى آموزش از داد ترتیب اىمجموعه باید بلكه داد، نخواهد را

 طمحی یك ایجاد و اسلامى صحیح هاىآموزش همچنین و عاطفى و اخلاقى آداب با

 رنظ در عوامل این كنار در عامل یك عنوان به را مجازات سپس ؛سالم اجتماعى

 اتمجاز از ،است عفت سوره ،واقع در كه نور سوره این در دلیل همین به .گرفت

 وردنآ فراهم مانند دیگر مسائل به و كندمى شروع زناكار زنان و مردان تازیانه

 متهم تحریم چرانى،چشم از نهى اسلامى، حجاب رعایت سالم، ازدواج لوسای

 به ورود هنگام به فرزندان گرفتن اجازه ،خرهبالا و ناموسى آلودگى به افراد ساختن

 از كی هیچ از اسلام كه دهدمى نشان این .دهدمى گسترش مادران، و پدران خلوتگاه

 زا بعضى آنچه برخلاف... است نكرده غفلت لهئمس این به مربوط هاىكاريریزه

 ارانخدمتك و آورندنمى در مسائل این از سر كودكان كه كنندمى فكر اندیشانساده

 به رسد چه) كودكان كه است شده ثابت ،شوندنمى باریك ،امور این در نیز

که  شودمى گاه و دارند حساسیت العادهفوق لهئمس این روى( بزرگسالان

 را آن بایستنمى كه هایىمنظره با كودكان برخورد و مادران و پدران انگارىسهل

م )مکار «است شده روانى هاىبیماري گاه و اخلاقى انحرافات سرچشمه ،ببینند

 .(545، ص14، ج1374شیرازی، 

 ،های جنسی و جنسیتی مربیاننکته کلیدی مطالب فوق این است که نباید آموزش

                                                           

َو َ». 1 يْمان ك مْ
 
َأ َم ل ك تْ َالَّذين  ذ نْك م 

ْ
َلي ستْ أ َآم ن وا َالَّذين  يُّه ا

 
َأ يا

لث َم رَّاتٍَم نَْق بْل َص لة َالْف جْر َو َ
الَّذين َل مَْي بْل غ واَالْح ل م َم نْك مَْث 

َوَ  َالظَّهير ة  َم ن  َث ياب ك مْ َت ض ع ون  ََحين  َص لة  َب عْد  َث لث َم نْ الْع شاء 

َع ل يْك مَْ َج ناح َب عْد ه نََّط وَّاف ون  يْه مْ
َع ل  َو لا َل يْس َع ل يْك مْ َل ك مْ ع وْراتٍ

ع ليم َح كيمَ َب عْض ك مَْع لى و َاللَََّّ  ل ك م َالْياتَ  ي ب يّ ن َاللَََّّ  و َ،َب عْضٍَك ذل كَ 
ذ ن َالَّذين َإ ذاَب ل غ َالْْ طْفال َم نْك م َالْح ل م َف لْي ستَْ 

ْ
ذ ن واَك م اَاستْ أ

ْ
أ

ع ليم َح كيمَ  ل ك مَْآيات ه َو َاللَََّّ  ي ب يّ ن َاللَََّّ  َ«.م نَْق بْل ه مَْك ذل كَ 



های چه به صورت مستقیم و چه به صورت غیرمستقیم، زمینه ،بخصوص والدین

تحریک جنسی را در کودکان ایجاد نموده و موجب بلوغ زودرس گردد. به بیان 

نقش مهمی در  ،و انتخاب الفاظ آموزشی« حیای جنسی»برخی پژوهشگران، بحث 

 .(24، ص1387این امر دارد )فقیهی، 

 (Gender identity) پرورش صحیح هویت جنسی كودكان (ج

بسیاری از  .دهدمی تشکیل را کودک نفس عزت از حیاتی بخشی سالم، جنسیت

همچون تشبّه به جنس مخالف و  ،انحرافات جنسی در دوران نوجوانی و جوانی

ریشه در پرورش نادرست هویت جنسی است.  ،بروز رفتارهای مخالف جنسیت

های صحیح و ظریف از همان دوران کودکی و با روش ،پرورش هویت جنسی

 وویت توصیف صحیحی از ه ،تربیتی باید در دستور کار والدین قرارگیرد تا فرزند

 نقش کرده،های مطابق با نقش جنسی خود پیدا و نیز مسئولیت های خودویژگی

 .کندریزی اساس آن پایهد را برجنسی و اجتماعی خو

 جنسی به معنایآموزش ها و تکالیف جنسیتی، خود سهم مهمی از آموزش نقش

بنابراین برای پرورش هویت جنسی که سهم زیادی در پیشگیری از  ؛عام است

 باید:د، انحرافات جنسی دار

ای باشد که هیچ جنسیتی بر دیگری برتری گونه: بینش و عملکرد والدین بهاولاً

ون تا کودک به راحتی و بد باشندارزشمند  ،و هر دو جنس پسر و دختر نداشته باشد

ر آینده به خوبی این آرزوی داشتن جنسیت مخالف، به هویت خود دست یابد و د

در همین برهه شکل  ،ه به جنس مخالفهای تشبّ کند. یکی از ریشه نقش را ایفا

نقش جنسیتی پسر بر دختر  ،در برخی جوامع و مناطق همگیرد. متأسفانه هنوز می

های این خداوند است که تفاوت کریم،صریح قرآن تدر حالی که به  ؛ترجیح دارد

آن ها و زمین ازکیت و حاکمیت آسمانمال»: نه پدر و مادر ،کندجنسیتی را ایجاد می

بخشد و به هر دختر می ،به هر کس اراده کند و آفریندمی ،چه بخواهد؛ هرخداست

و هر کس  کندرا برای آنان جمع میپسر و دختر  ،یا اگر بخواهد ؛پسر ،کس بخواهد



 (.50-49)شوری/ 1«زیرا او دانا و قادر است ؛گذاردعقیم می ،بخواهدرا 
 فرمایند:می ،رد نموده راانگاره برتری یک جنس بر جنس دیگر  7امام صادق

و  ؛آیند و فرزندان پسر جزء نعمتها به حساب میفرزندان دختر جزء نیکی»

 2«کندها سؤال میبخشد و از نعمتها ثواب میخداوند )روز قیامت( به خاطر نیکی

 .(219، ص4ق، ج1402مجلسی،  ؛6، ص6، ج1407)کلینی، 

اً ها ا آنت: باید نقش جنسیتی هر یک از دختر و پسر به او آموزش داده شود ثانیا

ری، ز نظر رفتاجامعه از هر یک از آنها چه انتظاری دارد و هر یک اکه بفهمند 

ر دوت تفا ،کنند. به گفته برخی متفکران ی، پوشاک و... چه نقشی باید ایفاگفتار

این  رعایتها و حقوق، لازمه حیات اجتماعی و خانوادگی است و ها و نقشموقعیت

، 1391، یابی به جایگاه ارزشی زن و مرد است )زیبایی نژادها تنها راه دستتفاوت

 .(44ص

 همچون عاطفی هایجنبه بر هم و دارد ثیرأت جسمی هاینبهج بر هم ،جنسیت

 ،رشد و پذیرش نقش جنسی .گیریتصمیم هایمهارت و زندگی هایمهارت روابط،

 ار است: ذحداقل دارای سه اثر مهم و تأثیرگ

یی ثبات جنسیت که در انجام تکالیف محوله نقش کلیدی دارد و از دوسوگرا. 1

 .کندجلوگیری می

که در روایات چنان ؛رضایت و آرامش از ایفای نقش جنسی خود احساس. 2

از پذیرش نقش جنسی که از سوی پیامبر به  حضرت صدیقه طاهره آمده است:

ن، ابراز خشنودی فرمودند )جمعی از نویسندگا ،ایشان و امیر مؤمنان داده شد

 .(71، ص1389

از جنسیت فرزند احساس رضایت والدین  ،نتیجه. قبول جنسیت فرزندان و در3

                                                           
ق َم اَي ش اء َي ه ب َل م نَْي ش اء َإ ن اثااَ.َ»1

و الْرْض َي خلْ  السَّم او اتَ  م لْكَ  للَّ ََّ 

َ وْ
 
َالذُّك ور َأ َي ش اء  كْر انااَو إ ن اثااَو ي جْع ل َم نَْو ي ه ب َل م نْ

َذ  ي ز وّ ج ه مْ

 «.ي ش اء َع ق يمااَإ نَّه َع ل يم َق د يرَ 

و َ. »2 َف إ نَّم اَي ث اب َع ل ىَالْح س ن اتَ 
الْب ن ات َح س ن ات َو َالْب ن ون َن عْم ة 

النّ عْمَ  ل َع نَ 
 
 «.هي سأْ



 .(496، ص1388)معاونت پژوهش، 

اً  رسول مکرم اسلام داری شود.: از هرگونه تبعیض بین فرزندان خودثالثا

 نکندبه او اهانت  نداده،و او را آزار  شته باشدهر کس فرزند دختری دا»: ندفرمود

 1«گرداندخداوند او را داخل بهشت می ،دهدرزندانش را بر او ترجیح نو سایر ف

 .(181، ص1ق، ج1408نوری طبرسی،  ؛118، ص15، ج1409)حرعاملی، 

 یمانااسلام نه تنها با نابرابری جنسی مخالف است و راهبردهای دقیقی همچون 

 ،ماعو اخلاق را جهت جلوگیری از ستم و نابرابری جنسی در محیط خانواده و اجت

وادگی و ترین رفتارهای خانی، بلکه در جزئبه صورت ظریف مطرح نموده

 هایهخلاف دیدگابرداند. اسلام اصل عدالت را اساس رسیدن به کمال می ،اجتماعی

و  های زیستی و تکوینیدر عین قبول تفاوت ،گرایی فمینیسمجبرگرایی و محیط

ست، اها و تکالیف زن و مرد شناختی که مبنای تفاوت نقشهای روانبرخی تفاوت

طور صریح مطرح ر آیات و روایات بهتر و پسر را داصل برابری ارزشی دخ

 .(6، ص1391همو،  ؛74، ص1390نموده است )بستان، 

های جنسی جهت جلوگیری از زمینهو آموزش یابی طور خلاصه در هویتبه

 های زیر باید توجه نمود:بروز انحرافات جنسی به نکته

ی جنساعتدال در محبت به فرزندان و پرهیز از محبت بیش از اندازه والد ـ 

 .مخالف به کودک

 .مورد دختر یا پسر در خانوادهـ پرهیز از تبعیض رفتاری در

 .هماهنگی پوشش کودک با جنسیت اوـ 

 .اساس جنسیت آناندهی به بازی کودکان برنوع و جهتایجاد تـ 

 .های یک جنس بر جنس دیگرها و رفتارپرهیز از تحمل ویژگیـ 

 .بیرون از آن در خانه واساس جنسیت ها برـ واگذاری مسئولیت

 .برابر فرزندانجنس خود درر رضایت والدین به هماظهاـ 

و  ها برای تکاملهای دو جنس و لزوم این تفاوتبیان طبیعی بودن تفاوتـ 

 (.111، ص1387)فقیهی، پویایی 

                                                           
نْثاىَف ل مَْي بْد ه اَتم نَْك انَ . »1

 
و َل مَْي ه نْه اَو َل مَْي ؤْث رَْو لْد ه ََل ه َأ

الْج نَّةَ  دْخ ل ه َاللَََّّ 
 
 «.ع ل يْه اَأ



 الگوسازی تربیتی در ساحت تربیت جنسی (د

تربیتی است که یک جنسی، الگوسازی ث آموزش الزامات اخلاقی در بح از

بخصوص ساحت تربیت جنسی  ،های تربیتیاصل اخلاقی و قرآنی در تمام ساحت

ترین و پیروزمندانه»حوزه تربیت،  محققاناست. روشی که به بیان برخی از 

ق تفاوتی بس عمی ،های کتابی و خیالیترین وسیله تربیت است و با روشعملی

 .(194، ص1375)قطب،  «دارد

نسل جوان که بیشتر در معرض  ویژهب ،هاگری انسانر هدایتکریم دقرآن 

( و  3کند )یوسف/با ظرافت به یک داستان اشاره می ،انحرافات جنسی قرار دارند

ورت گاه به ص ،در این داستان ،گویی استبرخلاف دأب خود که بنای ایجاز و کلی

ویی گتانی و قصهتوان با روش داسکند. میمسائل لازم تربیتی را مطرح می ،جزئی

ا رقی ، بسیاری از مفاهیم اخلامستقیم به ضمیر ناخودآگاه کودکانالقای غیر و با

نمود. ابزارهای امروزی به شرط  درمورد مسائل جنسی به کودکان القا

 است عهده دارند. لازم به ذکر، نقش خوبی در این رابطه برشناسی و مدیریتآسیب

 .است فرزندان جنسیت رشد برای توجه لقاب یالگوی و مادر، پدر که رفتار

 ،دهدهر کس خود را امام و پیشوای دیگران قرار می» :فرمایندمی 7امیر مؤمنان

با قبل از ادب کردن با زبان، باید به تعلیم خویش بپردازد و باید قبل از تعلیم دیگران 

ً.(417، ص 1414)سیدرضی،  1«به ادب کردن بپردازد خود سیره
)مثل کمک به دیگران(، خلق  های عالی و انسانیهای بلند، ارزشهمتکه بدانیم 

و خوی نیکو، رفتارهای احترام آمیز، حتی برداشتن یک تکه نان در کوچه یا 

بودن آنها به رفتارهای دینی در هر  درعایت نظم در منزل از سوی والدین و مقیّ 

ه موقع کار و چه چه سفر و چه در منزل، چه در غم و چه شادی، چ ،شرایطی

بیکاری، نوع پوشش و تعویض آن و نیز نوع رفتارهای جنسی پدر و مادر و 

 ها، سوءرفتارهاخلقیکج ،عکسبرو  رعایت چارچوب اخلاق و حیا در این رفتارها

و سبک غلط زندگی در مسائلی مثل پوشش و اقتصاد و رفت و آمدها و... موجب 

اصل  ،کان از همان اوایل کودکیگردد. کودسازی رفتار کودکان میدرون

                                                           
1«َ .َ

ْ
َف لْي بْد أ ]

 
َي بْد أ نْ

 
َأ َ]ف ع ل يْه  َإ م اماا َل لنَّاس  َن فْس ه  َن ص ب  م نْ

َلْي ك نَْ َو  َغ يْر ه  َت عْل يم  بْل 
َق  َن فْس ه  د يب هَ َب ت عْل يم 

ْ
ق بْل ََب س ير ت هَ َت أ

د يب ه َب ل س ان هَ 
ْ
 «.ت أ



 .گیرندرا در پیش می الگوگیری و همانندسازی

 های آنتوجه خاص به دوران بلوغ و بایسته هـ(

والدین  سی حتی قبل از دوران بلوغ وظیفهآموزش جن «نور»سوره  58طبق آیه 

اما دوران بلوغ به علت هوشیاری و فعلیت غریزه جنسی از حساسیت  ،است

به همین علت این دوره دوران افزایش هدایت و کنترل  ؛بیشتری برخوردار است

غیرمستقیم به های آموزشی در این مقطع بیشتر از نه شروع آن و باید شیوه ،است

 مستقیم تغییر کند.

تربیتی باید توجه -و الزامات اخلاقیمسائل دوران بلوغ به این نکات  درباره

 شود:

بلکه باید هم جنبه عملی و هم جنبه  ،اول: این دوران نباید با سکوت برگزار شود

 ،شودمی که امروزه برگزارکلامی داشته باشد. برگزاری مراسم جشن تکلیف 

که از حد یک مراسم تجمّلی بیرون رود و جنبه ، به شرط آنکاری پسندیده است

منظور از آموزش در این مرحله، ارائه که باید بدانیم  و و آموزشی پیدا کندتربیتی 

اطلاعات کلی صحیح راجع به وقایع و تغییرات جسمی و روانی بلوغ و راهنمایی 

نوجوانان در رفتار و کردار آنها در این سن نسبت به خود و دیگران و نحوه ابراز 

 از انحرافات است.های معقول و جلوگیری علاقه و محبت و دوستی

زیرا از یک سو دوره انتقال از  ؛یند شگرف و پیچیده استآیک فر ،دوم: بلوغ

دوران بیداری غریزه  ،سوی دیگرز پذیری است و اوابستگی به استقلال و مسئولیت

های فیزیولوژیکی، عاطفی و روانی به شمار جنسی و مرحله تغییرات و دگرگونی

ً والدین به این مهم توجه داشته باشند و ثان اولاً که لذا لازم است  ؛آیدمی خود  یا

 نوجوانان با این دوران گذر آشنا شوند. 

ها در این مرحله باید به سه بعد تغییرات جسمی، تحولات ترین آموزشمهم

در قسمت تغییرات جسمی باید  روحی و تکالیف شرعی و اجتماعی معطوف گردد.

 ییرات آشنا شوند.هم والدین و هم نوجوانان با این تغ

یدن و رشد موهای زهاری ها، رویزرگ شدن سینهاین تغییرات با ب ،در دختران

صاف و کم رنگ، حداکثر رشد سریع بدنی، ظهور موهای زهاری مجعد، شروع 

قاعدگی، رشد موهای زیر بغل و... همراه است. گفته شده است که حدود سن 



 سالگی است. 13 ،سالگی و معدل سنی آن 17تا  10قاعدگی از 

م ، ظهور موهای بلند و نرتناسلی ها و آلتتر بیضهبا رشد سریع نیز در پسران

و موهای پشت لب، ظهور موهای نرم در دو طرف صورت، بیشتر شدن موهای 

 های بدن و... همراه استقسمت همهزهاری، بم شدن صدا، رشد موهای 

 .(147-146، ص1376)شریعتمداری، 

بلغ »با تعبیر  ،بلوغ را که زمان مناسبی برای ازدواج استاوج کریم قرآن 

و جنسی، عقلی،  های بلوغ )جسمیبرد که تمام شاخهبه کار می (14)قصص/1«اشَُدّ 

 .(46، ص1388پور، بردارد )بانکیو اقتصادی( را در اجتماعی، عاطفی، فرهنگی

-تقلالدر بحث مهم تحولات روحی نیز خودپیروی اخلاقی، تغییر شخصیت، اس

یافتن امور مذهبی و هنری،  طلبی، هوش انتزاعی و توجه به آینده، اهمیت

هویت و...  یابی، بحرانها، دوستسردرگمی و ابهام، نرمی دل و شتاب در نیکی

 مهم است.

 اداتعدر بحث تکالیف شرعی و اجتماعی نیز نوجوانان باید از مسائل احتلام و 

ن حایض، ب و زنُ الهی بر مرد جُ  هاینیز حرامهای مربوط به آن و ماهیانه و غسل

 مکروهات و مستحبات، تقلید از مرجع تقلید، مسئله طهارت و نجاست و غسل و

 ،لیمثل نماز و روزه و... آگاه شوند. به صورت ک یوضو و تیمم و عبادات واجب

ز نقش اساسی در بازدارندگی ا ،های مهم تربیتی استتربیت دینی که از ساحت

 ورت خاص به آن نگریست.ات دارد که باید به صانحراف

 تولید محتوای آموزشی مطابق با دیدگاه اعتدال (و

که باید  نیز از اهمیت ویژه برخوردار است بحث محتوای متون آموزش جنسی

شناسی، تربیتی و فقهی با شناسی، جامعهنظران علوم روانای از صاحبمجموعه

قوی و غنی فقهی به این مهم بپردازند. طبیعی است  نگاه به آیات و روایات و منابع

که برای ارائه این طرح باید متغیّرهایی از قبیل جنسیت، سن، محیط زندگی، مقطع 

                                                           
1 .

ش دَّهَ  ب ل غَ  ل مَّا وَ »
 
نالْم حْس ن ي جْز ینَ  ک ذ ل کَ  وَ  ع لْماا وَ  ح کْماا آت يْن اهَ  استْ و ی وَ  أ

-گونه نیکوکاران را پاداش مىدادیم و اینکه )موسى( به رشد و کمال رسید، حکمت و دانش به او یوهنگام؛ «

 .دهیم

https://fa.wikifeqh.ir/%D9%88%D8%A7%D9%88_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%88%D8%A7%D9%88_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%84%D9%85%D9%91%D8%A7_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
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https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A8%D9%84%D8%BA_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
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https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B4%D8%AF%D9%91_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B4%D8%AF%D9%91_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%88%D8%A7%D9%88_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%88%D8%A7%D9%88_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%AA%DB%8C_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%AA%DB%8C_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AD%DA%A9%D9%85_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AD%DA%A9%D9%85_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%88%D8%A7%D9%88_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%88%D8%A7%D9%88_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A8%D9%87_%DA%A9%D8%B3%D8%B1_%D8%B9%DB%8C%D9%86_%D9%88_%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%86_%D9%84%D8%A7%D9%85_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A8%D9%87_%DA%A9%D8%B3%D8%B1_%D8%B9%DB%8C%D9%86_%D9%88_%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%86_%D9%84%D8%A7%D9%85_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%88%D8%A7%D9%88_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%88%D8%A7%D9%88_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B0%D9%84%DA%A9_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B0%D9%84%DA%A9_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
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 تحصیلی و مانند آن مورد توجه قرار گیرد.
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 شناختی دوران بلوغ.تبیین تحولات جسمی و روان. 2

 آموزش وظایف شرعی و بهداشتی دختران و پسران در هنگام بلوغ.. 3

 ی و خطرات آن.. خود ارضای4

 پرهیز از تهییج و تحریک غریزه جنسی در اندیشه، ذهن و حواس ظاهری.. 5

 مطلوب و نحوه شناخت او.های همسر همسرگزینی و ویژگی. 6

مسئولیت هر یک از زن و شوهر در بحث زناشویی، تربیت فرزند و حقوق . 7

 .(117-116، ص1380فر، )متقیخانواده 

های چون سفلیس، سوزاک، ایدز و راهو امراض مقاربتی هم گراییهمجنس. 8

 مقابله با آن.

یادآوری خطر روابط وهر عفت و اغفال و حفظ گ دربارههشدار به دختران . 9

 مشروع.غیر

تجاوز به عنف، زنای محصنه و مسائل انحرافی غریزه جنسی و عواقب و . 10

 .احکام و مجازات آنها
  



 گیری. نتیجه4

آموزش مسائل جنسی و با توجه به رشد  بارهبا بررسی سه دیدگاه مطرح شده در

د بستر ل رقیب آموزشی که خووسایهای جنسی و تکنولوژی، افزایش محرک

مناسبی برای رشد انحرافات جنسی از نظر کمی و کیفی است، به این نتیجه 

چوب اخلاق و آن هم در چار ،رسیم که طرح آموزش مسائل جنسی به کودکانمی

این خصوص  ترین مباحث در حوزه علوم تربیتی است. دراز ضروری ،شریعت

ا ظرافت خاص، باید با توجه به رشد فیزیولوژیکی و سطح درک کودکان و ب

رسمی آغاز گردد. ودکی به صورت غیرآموزش مسائل جنسی از همان دوره ک

بخش معطوف رضایتی سالم و ارتباط زناشویدوره بلوغ و  نیز بهعمده بحث 

 است.

 ،پایه تعریف عامی که از آموزش جنسی ارائه دادیمنیز برطرح پیشنهادی ما 

 ،زشی است. نکته مهم در این میانیک طرح جامع و دربردارنده تمام نیازهای آمو

بخصوص  ؛رعایت الزامات اخلاقی در تمام مراحل تربیت و آموزش جنسی است

جمله: ؛ ازدوران کودکی و نوجوانی که این مقاله به برخی هنجارهای آن اشاره نمود

های تحریک جنسی و پذیری جنسی کودکان، پیشگیری از زمینهتوجه به تحریک

پرورش صحیح هویت جنسی کودکان، الگوسازی  کودکان، درایجاد بلوغ زودرس 

 های آن.تربیتی و توجه خاص به دوران بلوغ و بایسته
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