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 چکیده

های نهاد خانواده در جامعه تبدیل کرده است. ترین چالشرا به یکی از مهم های اخیر، آنافزایش نرخ طلاق در دهه
ترین عوامل مؤثر بر وقوع آن گرفته درباره طلاق و شناسایی مهمهدف پژوهش حاضر، مرور سیستماتیک تحقیقات انجام

روش  ختصاص یافت.از اکه به دلیل گستردگی جامعه آماری و به دست آوردن نتایج مفید، این پژوهش به شهر شیر است
های های اطلاعاتی علمی بوده است که با استفاده از کلیدواژهشده در پایگاه پژوهش، مرور سیستماتیک مطالعات ثبت

پژوهش شناسایی گردید که پس از حذف موارد تکراری  ۸۷وجو انجام شد. در مرحله نخست، جست« شیراز»و « طلاق»
 شد.نامه واجد شرایط برای تحلیل نهایی انتخاب مقاله و پایان ۲۴ ،موضوع، در نهایت و مطالعات فاقد ارتباط مستقیم با

 رتباطی ـ زوجی،ا ـ شخصیتی، عوامل فردی» کلیعناوین توان در عوامل مؤثر بر طلاق در شیراز را می
 ـفرهنگی، شناختی،جمعیت  های فردیزوجین و ویژگیامل ارتباطی عوکه  بندی کردطبقه «اقتصادی و خانوادگی اجتماعی 

کنند. همچنین مسائل جنسی و مشکلات سلامت عنوان عوامل مستعدساز طلاق ایفا میبیشترین نقش را به ـ شخصیتی،
های زندگی، فقدان اند. ضعف مهارتبالاترین فراوانی را در میان متغیرهای مرتبط با طلاق به خود اختصاص داده ،روان

یب، بیشترین فراوانی به ترت های اجتماعی نیزهای ناهمسان، دخالت اطرافیان و تغییر ارزشواجشناخت پیش از ازدواج، ازد
 ، نشان دادند.شدههای بررسیدر پژوهشرا در عوامل طلاق و گرایش به آن 

 تواندمی ،دهد که تمرکز بر اصلاح عوامل فردی و ارتقای کیفیت روابط زوجیننتایج این مرور سیستماتیک نشان می
های فرهنگی، آموزشی و دینی مؤثر گذاریساز سیاستنقش مؤثری در پیشگیری از طلاق و کاهش آن داشته باشد و زمینه

 د.در حوزه خانواده گرد

زوجی، عوامل  ـ، عوامل فردی ـ شخصیتی، عوامل ارتباطی کیستماتیمرور سخانواده،  ،طلاق :یدیكل واژگان

 اجتماعی ـ فرهنگی، عوامل خانوادگی.
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 مقدمه. 1

طور میانگین در استان فارس، به دهد که بهنشان می ۸۰شاخص طلاق در دهه 

درصد طلاق روی داده است و این شاخص با  60/3ازای هر هزار زن متأهل، 

طلاق به ازای هر هزار زن متأهل درصد  37/6به  ۱۳۹۳روندی افزایشی تا سال 

این شاخص کاهش یافته، اما در  ۱۳۹۶تا  ۱۳۹۴های رسیده است. گرچه در سال

مجدداً روندی افزایشی به خود گرفته است. البته روند  ۱۳۹۸و  ۱۳۹۷های سال

های استان فارس یکسان نبوده و برخی های کمی طلاق در همه شهرستانشاخص

شاخص طلاق بالاتری  ،طور میانگینشده، بههای بررسیها در طول سالشهرستان

عنوان یک واقعیت اجتماعی قابل انکار یش طلاق، هرچند بهاند. افزاتجربه کرده

شود؛ چراکه طلاق را باید در بستر گونه تلقی نمیای بحراننیست، اما پدیده

های گسترده فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی جامعه مورد تحلیل دگرگونی

 .(1ص ،1402منی و همکاران، ؤقرار داد )م

تر شدن پیامدهای منفی آن برای افراد و لاق و پیچیدهزمان با افزایش میزان طهم

های اجتماعی، بویژه طلاق ها در حوزه آسیبجامعه، شاهد رشد قابل توجه پژوهش

 (. 68ص ،1379ایم )صدیق سروستانی، بوده

و تعارض  عواملی همچون اعتیاد، خیانت، خشونتکه دهد ها نشان میپژوهش

تواند متقاضیان طلاق را به اقدام می (گیری فیزیکیبویژه در) شدید با خانواده همسر

زاده، نظری و عارفی، عملی برای پایان دادن به رابطه زناشویی سوق دهد )محسن

های گیری نهادها و ارزش(. افزون بر این، اختلالات رفتاری، شکل7ص ،1390

 هایجدید، حمایت نهادی، عدم شناخت پیش از ازدواج، ضعف اقتصادی و تفاوت

فرهنگی ـ طبقاتی زوجین از دیگر عوامل مؤثر بر وقوع طلاق در زندگی زناشویی 

 .(19ص ،1393اند )برجوند، شیرمحمدی و قریشی، معرفی شده

تواند در و می نیستمحدود به فروپاشی رابطه زناشویی  ،پیامدهای طلاق

ح جامعه در سط جدا شده،ترین زمان، مشکلات متعددی را برای زنان و مردان کوتاه

(. گرچه 47ص ،1393و روابط اجتماعی آنان ایجاد کند )حسنی، قدرتی و امیرپور، 
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دهد، اما زنان در مقایسه با هر دو جنس را تحت تأثیر قرار می ،آثار منفی طلاق

کنند؛ بویژه در ابعاد اقتصادی، ارتباطی و پذیری بیشتری را تجربه میمردان، آسیب

تنها متوجه زنان، بلکه متوجه خانواده، فرزندان نه ،قاجتماعی. پیامدهای منفی طلا

 (. 5ص ،1391کل جامعه است )صادقی فسایی و ایثاری،  ،و در نهایت

اعتمادی اجتماعی، احساس تنهایی و پیشنهادهای نگرانی درباره فرزندان، بی

هایی است که زنان مطلقه با آن مواجه جمله چالشاز ،مرتبط با روابط فراازدواجی

زنان مطلقه در معرض  (. همچنین33ص ،1393شوند )حسنی و همکاران، می

آمیز اجتماعی، احساس ناامنی، محرومیت عاطفی و مسائلی نظیر نگاه حقارت

اقتصادی، وابستگی مالی به خانواده، افسردگی، اضطراب و پرخاشگری در سطح 

برخی  (.363ص ،1402بالایی قرار دارند )کرد زنگنه و قاسمی اردهاری، 

علاوه بر آسیب به سرمایه انسانی و اقتصادی  ،د که طلاقندهها نیز نشان میپژوهش

آفرینی زنان در فرآیند توسعه ایجاد کرده تواند مانعی جدی در مسیر نقشجامعه، می

 ،1390فکر و جواهری، رانی و استثمار آنان بینجامد )کلانتری، روشنو به حاشیه

 .(111ص

 . پیشینه تحقیق2

مطالعات متعددی در زمینه طلاق در شیراز انجام شده است که عمدتاً به صورت 

. بررسی این اندشده منتشر پژوهشیـ  های تحصیلی و برخی مقالات علمینامهپایان

ها بر عوامل فردی و زوجی طلاق تمرکز دهد که بیشتر پژوهشمطالعات نشان می

کمتر پرداخته شده است. این  ،یداشته و به عوامل اجتماعی، فرهنگی و اقتصاد

پراکندگی و محدودیت پوشش موضوعی، ضرورت انجام یک مرور سیستماتیک 

برای ارائه تصویری جامع و منسجم از عوامل مؤثر بر طلاق در شیراز را روشن 

 .سازدمی

شده در حوزه طلاق، این های انجامنامهها و پایانبا وجود حجم قابل توجه پژوهش

ً بهغ ،مطالعات که رسد اند. به نظر میصورت پراکنده و غیرتجمیعی ارائه شدهالبا

انجام یک مرور سیستماتیک بتواند نتایج این تحقیقات را به شکلی منسجم، علمی و 

ریزان حوزه خانواده گذاران و برنامهدر اختیار پژوهشگران، سیاست ،قابل استفاده



ن پژوهشی با رویکرد مرور سیستماتیک کنو دهد که تاها نشان میقرار دهد. بررسی

پژوهش حاضر در پی پاسخ  بنابراین ؛درباره طلاق در شهر شیراز انجام نشده است

شده درباره های انجامبندی پژوهشبندی و دستهبه این پرسش اساسی است که طبقه

ها ر بر طلاق در این پژوهشترین عوامل مؤثطلاق در شیراز چگونه است و مهم

 ؟ندکدام

 روش تحقیق. 3

پژوهش حاضر از نوع مرور سیستماتیک اسناد و مطالعات علمی است که با 

در شده درباره طلاق انجام شده است.  های انجامهدف شناسایی و تحلیل کمی پژوهش

در چارچوبی منسجم و علمی ترکیب را نتایج مطالعات گذشته  توانمیاین روش 

سازی محتوای آموزشی و تواند در غنیکه می فتهای جدیدی دست یاو به داده کرده

زاده، بقایی و سازی مؤثر باشد )اسماعیلهای خانواده و فرهنگاصلاح سیاست

شده در های انجام(. هدف اصلی این مطالعه، بررسی پژوهش6ص ،1393عمیدی، 

 ت.بندی عوامل مؤثر بر آن اسزمینه طلاق و دسته

 پژوهشیـ  های تحصیلی و مقالات علمیهنامجامعه آماری پژوهش شامل پایان

شناسی و ها با توجه به موضوع، روشتا کنون است. داده 1389منتشرشده از سال 

 د.بندی و مورد تحلیل قرار گرفتناعتبار علمی مطالعات دسته

در « شیراز»و « طلاق»های وجو با استفاده از کلیدواژهدر مرحله نخست، جست

ی اطلاعات هایپایگاه و شد انجام ترویجی و پژوهشی ـ الات علمیها، مقنامهقالب پایان

 ل موارد زیر است:مورد بررسی شام

 مقاله 9:مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی 

 مقاله 9: پایگاه مجلات تخصصی نور 

 مقاله 21: بانک اطلاعات نشریات کشور 

 مقاله 14: پرتال جامع علوم انسانی 

 پژوهش 83ها: نامهپایان ،ایران داک 

ل شام ،پژوهش شناسایی شد که پس از اعمال معیارهای حذف 136در مجموع، 

 :موارد زیر است

 مقاله 8 :مقالات تکراری 

 مقاله 13 :ایبخشی و مداخلهقالات اثرم 
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 مقاله 19 :مرتبط با طلاق کودکان مقالات 

  مقاله 4 :مرتبط با پیامدهای طلاقمقالات 

 مقاله 35 :ت طلاق عاطفیمقالا 

 مقاله 33 :مرتبط با هدف پژوهشمطالعات غیر 

پژوهش برای تحلیل نهایی واجد شرایط قرار گرفتند. بیشتر  24 ،در نهایت

های کارشناسی ارشد و دکتری بودند و برخی از نامهشده، پایانهای انتخابپژوهش

 د. پذیر نبونامه امکانآنها دسترسی به کل متن پایان

حداقل شرایط علمی لازم برای مرور سیستماتیک، شامل بررسی علل و 

های گیری مناسب بود و پژوهشمتغیرهای مرتبط با طلاق، روش پژوهش و نمونه

شده از مطالعات منتخب، برای های استخراجواجد این شرایط گزینش شدند. داده

 د.د استفاده قرار گرفتنها مورثر بر طلاق و تحلیل سیستماتیک آنبندی عوامل مؤطبقه

 علل و عوامل مرتبط با طلاق بارهها درخلاصه مقالات و پژوهش :1جدول

ف
دی

ر
 

نویسندگان 

 )سال(
 روش تحقیق

علل مطرح شده به عنوان 

 کننده در طلاقبینیپیش

1  
برزنده 

(1403) 

 روش: پیمایشی
زوج  ۳۳۱نمونه: 

 متقاضی طلاق
ابزار: پرسشنامه 

عوامل بروز طلاق، 
عاطفه مثبت و منفی و 
 سبک زندگی اسلامی

نتایج نشان داد که متغیر عاطفه مثبت به 
صورت منفی و متغیر عاطفه منفی به 

صورت مثبت قادر گردیدند متغیر 
بینی بروزطلاق در زوج های جوان را پیش
 کنند. براساس متغیر سبک زندگی

های)اجتماعی، اسلامی،مؤلفه
امنیتی نواده، باورها،عبادی،اخلاق، مالی، خا

به صورت  گردیدند شناسی( قادرزمان دفاعی،
های جوان منفی متغیر بروز طلاق در زوج

 .بینی کنندرا پیش

2  
جهانیان 

(1403) 

 روش: پیمایشی
 زن متأهل ۱۴۰نمونه: 

ابزار: طلاق روزلت، 
جانسون و مورو، 
پرسشنامه ترومای 

دوران کودکی برنستاین 
و همکاران، پرسشنامه 
باورهای غیرمنطقی 

 جونز

های دوران کودکی گرایش به آسیب
بینی صورت معنادار پیشطلاق را به

کند. همچنین نتایج نشان داد که می
های سوء استفاده عاطفی، مؤلفه

عاطفی،  غفلت و سوءاستفاده جنسی
 صورت معنادارگرایش به طلاق را به

 های درماندگیومؤلفه کندمی بینیپیش
هیجانی، مسئولیتیتغییر،بی برابر در

صورت معنادار گرایش به طلاق را به
 .کندبینی میپیش

نگر و ترس از صمیمیت، تفکر قطعی ایروش: علیّ مقایسهحسامی   3



ف
دی

ر
 

نویسندگان 

 )سال(
 روش تحقیق

علل مطرح شده به عنوان 

 کننده در طلاقبینیپیش

زن متقاضی  ۶۰نمونه:  (1402)
 زن عادی ۶۰طلاق و 

ابزار: ترس از 
صمیمیت، تفکر 

نگر و کارکرد قطعی
 مسترخانواده مک

در زنان متقاضی طلاق کارکرد خانواده 
طور معناداری نسبت به زنان عادی به

 .بالاتر بود

4  
حسینی 

(1402) 

 روش: پیمایشی
 متخصص ۱۵نمونه: 

ابزار: پرسشنامه 
 ساختهمحقق

از عوامل مؤثر بر طلاق سطح اول: 
دخالت اطرافیان، ضرب و شتم، 

بیماری، بیکاری، فقر، دروغگویی 
تحصیلی، همسر، ناباروری، اختلافات 

های عدم استقلال زوجین و تفاوت
فرهنگی و اعتقادی؛ سطح دوم: ازدواج 

اجباری و عدم تفاهم اخلاقی؛ سطح 
سوم: اعتیاد؛ سطح چهارم: عدم اعتماد 

 .باشدبه یکدیگر می

 (1401قائدی )  5

 روش: پیمایشی
زوج  ۲۱۳نمونه: 

 متقاضی طلاق
ابزار: میل به طلاق، 

سرخوردگی زناشویی، 
یافتگی خود، تمایز

رضایت جنسی و 
 آگاهیذهن

یافتگی خود، زناشویی،تمایز سرخوردگی
بینی آگاهی در پیشرضایت جنسی وذهن

بیشترین  گرایش به طلاق سهیم هستند و
کنندگی به ترتیب متعلق بینیقدرت پیش

به متغیر سرخوردگی زناشویی، 
آگاهی و رضایت جنسی، ذهن

 .یافتگی خود استتمایز

6  
توکلیان 

(1400) 

 ایروش: علیّ مقایسه
زن متقاضی  ۵۲نمونه: 

 زن عادی ۵۲طلاق و 
ابزار: کیفیت رابطه 

زناشویی، احقاق جنسی 
 و بدکاری جنسی

نتایج، نشان دهنده آن است که بین کیفیت 
رابطه زناشویی، بدکاری جنسی و احقاق 
جنسی در زنان متقاضی طلاق و عادی، 

 تفاوت معنادار وجود دارد.

7  
کشتکار 

(1400) 

 ایروش: علیّ مقایسه
زن  ۱۰۰نمونه: 

 ۱۰۰متقاضی طلاق و 
 زن عادی

ابزار: کیفیت روابط 
زناشویی گلومبرگ ـ 

راست، صمیمیت 
زوجین استفان ووندن 
بروک و هانس برتمن 

و عملکرد جنسی 
 روزن، برون، هیمان

نتایج، نشان دهنده آن است که کیفیت 
در زنان رابطه زناشویی و ابعاد آن 

عادی نسبت به زنان متقاضی طلاق، 
بیشتر است و صمیمیت زوجین و ابعاد 

آن در زنان عادی نسبت به زنان 
متقاضی طلاق، بیشتر است و در 

نهایت، کژکاری جنسی و ابعاد آن در 
زنان عادی نسبت به زنان متقاضی 

 .تر استطلاق پایین

 (1399امینی )  8

 روش: پیمایشی
 نفر از ۲۰۰نمونه: 

 خانواده
آوری ابزار: تاب

آوری خانواده، اثر مستقیم و منفی بر تاب
گرایش به طلاق و معنای زندگی، اثر 
منفی بر گرایش به طلاق دارد. نتایج 
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ف
دی

ر
 

نویسندگان 

 )سال(
 روش تحقیق

علل مطرح شده به عنوان 

 کننده در طلاقبینیپیش

خانواده سیکسبی، 
معنای زندگی استایگر 

و گرایش به طلاق 
 کینایرد و جرارد

دهد که معنای زندگی تحلیل نشان می
ی خانواده و آورای بین تابنقش واسطه

 .گرایش به طلاق دارد

9  

عباسی، 
درگاهی، 

قاسمی جوبنه 
(1397) 

 روش: پیمایشی
زن  ۱۰۰نمونه: 

 متقاضی طلاق
ابزار: مقیاس نارسایی 

شناختی و نارسایی 
هیجانی و تعارضات 

 زناشویی

تواند های شناختی و هیجانی مینارسایی
یکی از دلایل تعارضات زناشویی در 

 .باشد زنان در معرض طلاق

10  

کرمی و 

البرزی 

(1397) 

 روش: پیمایشی

 زن و مرد ۳۸۰نمونه: 

 ساختهابزار: محقق

به ترتیب، تصور مثبت از طلاق، 

رضایت جنسی و عاطفی، دخالت 

اطرافیان و جنسیت )زن بودن(، 

بیشترین تأثیر را بر گرایش به طلاق 

اند. متغیرهای همسان همسری، داشته

مدت ازدواج، انتظارات برآورده نشده، 

سن، تحصیلات پاسخگو و همسر، تعداد 

فرزند و درآمد همسر تأثیر معناداری بر 

 .گرایش به طلاق نداشته است

11  
سیفی فارسی 

(1396) 

 روش: پیمایشی

زن مطلقه  ۳۲۹نمونه: 

 و همسردار

ابزار: پرسشنامه 

 ساختهمحقق

متغیرهای سن ازدواج، نقش و دخالت 

مندی از بهرهاطرافیان در تعیین مهریه، 

ها، پایبندی دینی و نگرش موافق رسانه

به طلاق هم بر بهای مهریه و هم بر 

 .طلاق تأثیر مثبت دارد

12  
فلک بلند 

(1396) 

 ایروش: علیّ مقایسه

زن متقاضی  ۹۰نمونه: 

 عادی ۹۰طلاق و 

های ابزار: تحریف

شناختی، پرسشنامه 

ای های مقابلهسبک

لازاروس و بهزیستی 

 شناختی ریفروان

گروه زنان مطلقه نمرات بالاتری در 

 شناختی کسب کردند. سبکهایتحریف

درحال طلاق  مدار در گروه زنانهیجان

طور معناداری بیشتر از گروه زنان به

 .عادی بود

13  
پالایش 

(1396) 

 ایروش: علیّ مقایسه

زوج  ۶۰نمونه: 

 ۶۰متقاضی طلاق و 

 عادی

ابزار: رضایت 

زوجین متقاضی طلاق بیانگری هیجانی 

منفی بیشتر دارند. زوجین متقاضی 

-طلاق بیشتر از سبک مسلط استفاده می

 .کنند



ف
دی

ر
 

نویسندگان 

 )سال(
 روش تحقیق

علل مطرح شده به عنوان 

 کننده در طلاقبینیپیش

فرم زناشویی اینریچ 

کوتاه، بیانگری هیجانی 

های خانواده و سبک

 حل تعارض رحیم

14  
قصر فخری 

(1396) 

 ایروش: علیّ مقایسه
زوج  ۴۰نمونه: 

 ۴۰متقاضی طلاق و 
 زوج عادی

ابزار: تحریفات 
شناختی اهواز، حل 

مسئله هپنر و 
خودابرازی آلبرتی و 

 امونز

تحریفات شناختی در زوجین متقاضی 
باشد. طلاق بیشتر از زوجین عادی می

مهارت حل مسئله در زوجین عادی 
بیشتر از زوجین متقاضی طلاق 

باشد. بین باور سلطه پذیری در می
زوجین عادی و متقاضی طلاق، تفاوت 

رد و رفتار معناداری وجود دا
پذیری زوجین متقاضی طلاق سلطه

 باشد.بالاتر از زوجین عادی می

15  
شیروانی 

(1395) 

 روش: پیمایشی
زوج  ۱۲۰نمونه: 

متقاضی طلاق، ابزار: 
نقش جنسیتی بم و 
شاخص ناپایداری 

 ادواردز

های جنسیتی به صورت طرحواره
مستقیم یا غیرمستقیم در زمینه گرایش به 

آمار طلاق مؤثر  طلاق یا بالا رفتن
 .هستند

16  
منش ابراهیمی

(1395) 

 روش: کیفی
زن متقاضی  ۴۰نمونه: 

 طلاق
 ابزار: مصاحبه عمیق

فکری  -عاطفی -نرسیدن به بلوغ روانی 
در زندگی فردی و اجتماعی به عنوان 

ابهام در منطق زندگی »بستر، 
گر و به عنوان عامل مداخله« زناشویی
، «ارتباطیناکارآمدی الگوی »مقولات 

و « کیفیت نامطلوب سرمایه اجتماعی»
« نظام ناکارآمد مدیریت حل تعارض»

-فقدان مهارت»به عنوان عوامل علّی و 
های بنیادین و بیگانگی از ماهیت 

به عنوان « ازدواج و زندگی زناشویی
 .مقوله هسته نهایی پدیدار گردید

17  
بخشی 

زنجیرانی 
(1395) 

 روش: کیفی
متقاضی زن  ۲۰نمونه: 

 زن عادی ۲۰طلاق و 
 ابزار: مصاحبه عمیق

ای به صورت ترین عوامل زمینهمهم
های زندگی، تعامل والدین، کلی، مهارت

های ازدواج در نظر گرفته شده و انگیزه
هنجارهای خانواده، ازدواج ناهمسان و 

دینی نیز عوامل علّی را -تعهدات اخلاقی
 .شده استشامل 

18  
کدخدایی 

(1394) 
 ایروش: علیّ مقایسه

زوج  ۱۰۰نمونه: 
های ها نشان داد بین زوجین گروهیافته

متقاضی طلاق و عادی از لحاظ 



(یراز: شیمند عوامل مؤثر بر طلاق در خانواده )مطالعه موردنظام یلتحل
 9 طلاق در خانواده )مطالعه موردی: شیراز( عوامل مؤثر برمند تحلیل نظام

 

ف
دی

ر
 

نویسندگان 

 )سال(
 روش تحقیق

علل مطرح شده به عنوان 

 کننده در طلاقبینیپیش

 ۱۰۰متقاضی طلاق و 
 زوج عادی

ابزار: پرسشنامه 
های شناختی و تحریف

پرسشنامه الگوهای 
 ارتباطی

الگوهای ارتباطی سازنده متقابل و 
گیری از نظر الگوی ارتباطی توقع کناره

ماری تفاوت معناداری وجود دارد و آ
های بین دوگروه در ابعاد تحریف

 .شناختی تفاوت معناداری مشاهده گردید

 (1394آقایی )  19
 روش: کیفی

 نمونه: مردان و زنان
 ابزار: مصاحبه عمیق

آمده شامل دوازده مقوله دستهای بهیافته
هستند: سن پایین ازدواج و فاصله سنی 

قبل از ازدواج، زوجین، عدم شناخت 
های فرهنگی ضعف مالی،تفاوت

خشونت خانوادگی،  زوجین، اعتیاد،
مشکلات جنسی و خیانت همسر، دخالت 
خانواده، سابقه طلاق در میان زوجین و 

های نو، بستگان، گرایش به ارزش
حمایت خانواده، به خطر افتادن سلامت 

تر نتیجه طلاق آسان افراد. مقوله هسته
مبادله اجتماعی در  نامتناسب بودن

 های اجتماعی وازدواج و تغییر ارزش
تغییر رویکرد نسبت به طلاق که سایر 

گیرد. بر همین مقولات را دربرمی
-توان گفت که تغییر ارزشاساس، می

تغییر رویکرد موجب  های اجتماعی و
تسهیل شدن فرایند طلاق و عادی جلوه 

 .داده شدن آن است

 (1393شمس )  20

 ایمقایسهروش: علیّ 
زن متقاضی  ۷۵نمونه: 

 زن عادی ۷۵طلاق و 
ابزار: نارسایی هیجانی 
)الکسی تایمیا تورنتو( 

گرایی فراست و و کمال
های دفاعی سبک

 اندروز و همکاران

نتایج نشان داد که بین نارسایی هیجانی 
گرایی در زنان متقاضی طلاق و و کمال

متعارض عادی تفاوت معناداری 
ن متقاضی طلاق سبک وجوددارد. زنا

دفاعی روان آزرده و سبک دفاعی رشد 
 .نایافته بیشتری دارند

21  
قنبری 

(1393) 

 روش: پیمایشی

نفر  ۱۱۵نمونه: 

 ۱۱۹متقاضی طلاق و 

 فرد عادی

ابزار: شخصیت نئو و 

 مهارت ارتباطی

گرایی ها پژوهش بروندر تمامی مؤلفه

و باز بودن دربرابر تجربه و مهارت 

تفاوت معناداری بین افراد ارتباطی 

 .متقاضی طلاق و عادی وجود دارد

تأثیر متغیرهای ذیل را در تصمیم زن به  روش: پیمایشیلهسایی زاده،   22



ف
دی

ر
 

نویسندگان 

 )سال(
 روش تحقیق

علل مطرح شده به عنوان 

 کننده در طلاقبینیپیش

احمدی و 

 ثروت خواه

(1391) 

زن  ۲۴۰نمونه: 

 ۲۴۰متقاضی طلاق و 

 زن عادی

 ساختهابزار: محقق

طلاق نشان داد: وضعیت اشتغال زن، 

قومیتی زوجین، قومیت زن، تشابه 

ساخت بازاری ازدواج، تشابه محل 

 سکونت پدر زوجین و اعتیاد شوهر.

تحلیل رگرسیون لجستیک نیز نشان داد 

که سن زن با تصمیم وی به طلاق 

 .ارتباط دارد

23  

خیاط غیاثی، 

معین و روستا 

(1389) 

 روش: پیمایشی

 زن ۳۵۳نمونه: 

 ساختهابزار: محقق

زوجین، متغیرهای اختلاف تحصیلی 

اختلاف سن زوجین، تحصیلات زن و 

سن ازدواج با گرایش زنان به طلاق 

ای معنادار و مستقیم دارند و رابطه

متغیرهای مدت زندگی مشترک و تعداد 

فرزندان با گرایش به طلاق زنان 

ای معنادار و معکوس دارند. رابطه

متغیرهای برآورده نشدن انتظارات از 

دم نقش همسری، خشونت شوهر، ع

صداقت همسر و عدم مشورت در امور 

زندگی با میزان گرایش زنان به طلاق 

 .رابطه معنادار دارند

24  
عزیزی 

(1389) 

 روش: پیمایشی

زن  ۲۰۰نمونه: 

 ۲۰۰متقاضی طلاق و 

 زن عادی

ابزار: رضایتمندی 

 جنسی

رضایتمندی جنسی زنان بر میزان 

 تعارضات بین همسران و گرایش

 

 علمی رثاآ ایشتهر وقلمر. 4

شماری بی يمتغیرها تأثیر ند تحتامیتو آن با مرتبط دبعاو ا قطلا عموضوچون 

 سیربردر  و تدوین شده است مختلف يهازهحودر  هم دموجو رثاآ د،گیر ارقر

 به یشاگر، مطلقهو  قطلا نمتقاضیا يیژگیهاو توصیف ،تفکیک به هاپژوهش

، (ارثیرگذأت ي)متغیرها قطلا یشاپید علل ،قطلاازدواج و  يشاخصها ق،طلا
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 قطلااز  پس جینزو قحقو، قتبیین مسئله طلا ق،طلا نکادکو ق،طلا يپیامدها

 ست. ا شده ننمایا

 شیرازدر  قطلاسی ربر ردمو دبعاو ا علمی رثاآ ایشتهر وقلمر یستهبندد :2جدول

 ردیف

 

 ایابعاد زمینه

 بررسی طلاق

 حوزه بررسی

جامعه  درصد فراوانی

 شناسی

روان 

 شناسی

حقوقی 

 و فقهی

1 
های پیشگیری و اثربخشی برنامه

 مداخله
0 13 0 13 10% 

 %19 24 1 18 5 علل و متغیرهای مرتبط طلاق 2

 %3 4 1 1 2 پیامدهای طلاق 3

 %15 19 1 17 1 کودکان طلاق 4

 %27 35 0 29 6 طلاق عاطفی 5

 %26 33 1 30 2 سایر موارد 6

ین ا ایرز ؛شودمی یافتدر قطلا مسئله جهیوماهیت چند، ولبا توجه به جد

مطالعه  ردموو فقه در شیراز  قوـحق، ختیشنا، روانختیشناجامعه هیدگااز د عموضو

ی و مطالعات در زمینه سیاسی، اقتصاد ت و البته خلأـسا هـگرفتار قر سیربرو 

-درصد پژوهش 84، ايشتهر وقلمر مینهز در شود.در شیراز نیز احساس می فلسفی

درصد مطالعات فقه و  3شناسی و درصد مطالعات جامعه 13شناسی، روان یها

  حقوق است.

ه ـمینه در زشدم نجات امطالعا درصد 27ست که از آن احاکی  بررسی نتایج

  ،قطلا

که بیشتر  هبود ها درباره سایر موارددرصد پژوهش 26و  «طلاق عاطفی» درباره

 19. ه استو توصیف افراد مطلقه بود های مرتبط با بعد از طلاقشامل پژوهش

 «قبر طلاار گذثیرأتي متغیرها»علل و متغییرهای مربوط به طلاق یا درصد درباره 



 ثربخشیا و يگیرـپیش بارهدرصد در 10درصد درباره کودکان طلاق و  15و 

مورد علل که مطالعات اندکی در. جالب است قطلا کاهشدر  ايخلهامد يبرنامهها

 آن در کارهای پژوهشی وجود دارد. نجام گرفته است و خلأدر شیراز ا طلاق

 علمی متداولهاي روش معمولاً  ،یدر آثار مورد بررس هاپژوهش قیروش تحق

. بـه بوده استای ی مقایسهو علّ  یشیمایروش پ ،امـا روش پژوهش غالب ،است بوده

همچنین وده اسـت. ب قطلا یروش در بررس نیترپرکاربرد ،یدانیروش م گر،ید بیان

تعمیم  ند که این سوگیری دراهها بودها خانمکننده در این پژوهش بیشترین شرکت

 گیرد. نتایج به آقایان را در برمی

در  ترعمیق ی، روشی علمیهاروش ریبـا سا سهیدر مقای فیک استفاده از روش

در  کهاین. با توجه به کم استفاده شده بود ها بسیارکه در پژوهش استطلاق  یبررس

زوج  کیرابطه  هايطهیح نیتریوصخصبه باید طلاق های مربوط به پژوهش

مسئله و  تریجهت درك واقع یفیهاي کاستفاده از روشدسترسی وجود داشته باشد، 

باشد )اسماعیل زاده، بقایی، عمیدی، میضروری  هاپژوهش هايافتهی شتریاعتبار ب

 .(10ص ،1393

صورت شفاف به تئوری خاصی اشاره هاکثراّ ب هامبانی نظری پژوهشدر بررسی 

 نکردند. 

ای، همسری، شبکههای مبادله، همسانهای طلاق، بیشتر از نظریهدر پژوهش

شناسی های آسیبها و نظریهها، نقشتصورات اجتماعی، توسعه خانواده، نظام

 خانواده: کارکردی دور کیم نام برده 

 شده است.

 هشد سیربر رثاآ در قطلا بر گذارثیرتأ یمتغیرها سیربر. 5

 کیدر  که مؤثرند قطلا بر ديیاز يمتغیرها ه،شد منجاا هایپژوهش بررسی در

ـ فردی »، «شناختیعوامل جمعیت»بعد:  ششدر  رانها آ انوـتیـم کلی يجمعبند
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و  «فرهنگیـ اجتماعی »، «خانوادگی»، «زوجی ـ ارتباطی»، «شخصیتی

  .درک يبند ستهد «اقتصادی»

تفکیک به  را مطالعه هردر  قطلا متغیر ترینارگذثیرتأو  مهمترین ،یرز ولجد

  :ستا داده ارقر مقایسه ردمو ذکر شده داـبعا 6در  متغیرآن  جایگاه

 عوامل طلاق و گرایش به طلاق :3جدول

جمع 

 درصدی
 متغیرها توضیحات فراوانی

نوع عامل 

 طلاق

36% 

36 

جنسی، مشکلات شامل عدم رضایت 

و انحرافات جنسی، عدم صمیمیت 

 جنسی

 ل جنسیئمسا

 ـارتباطی

 زوجی

5 
له، حل ئمهارت ارتباطی، حل مس

 تعارض

عدم مهارت 

 زندگی

5 

عدم شناخت قبل از ازدواج ، عدم 

ولایتی بودن، عدم تشابه قومیتی، هم

تشابه محل سکونت پدر زوجین، 

 تفاوت فرهنگی

عدم شناخت قبل 

ازدواج و از 

 ازدواج ناهمسان

4 
خشونت شوهر، عدم صداقت همسر، 

 عدم مشورت در امور زندگی
 ویژگی همسر

 عدم رضایت عاطفی 3

 

 اعتیاد شوهر 3

 وریرنابا 1

 خیانت همسر 1

 سرخوردگی زناشویی 1

 عدم اعتماد زناشویی 1

1 
برآورده نشدن انتظارات از نقش 

 همسری
نشدن برآورده 

 انتظارات

28% 

28 

های دوران کودکی، نارسایی آسیب
-هیجانی، بیانگری هیجانی منفی، بی

مسئولیتی هیجانی و اختلال اضطراب 
 اجتماعی

ل سلامت ئمسا
 روانی

ـ  فردی

 شخصیتی
4 

درونگرایی و اشتیاق به  -برونگرایی
تجارب تازه، درماندگی دربرابر 

تمایزیافتگی گرایی، عدم تغییر، کمال
خود، عدم اعتماد به نفس، عدم 

 استقلال، ترس از صمیمیت

ویژگی 
 شخصیتی

4 
های شناختی و تفکر انواع تحریف

 نگرقطعی
 تحریف شناختی



جمع 

 درصدی
 متغیرها توضیحات فراوانی

نوع عامل 

 طلاق

 های جسمیبیماری 2
مشکلات سلامت 

 جسمی

1 
فکری در  ،عاطفی ،در ابعاد روانی

 زندگی فردی و اجتماعی
 عدم بلوغ

1  
ماهیت ابهام در 

ازدواج و زندگی 
 مشترک

1 
های دفاعی رشد نایافته و روان سبک

 آزرده
 سبک دفاعی

1  
های طرحواره

 جنسیتی

 سبک حل تعارض مسلط 1
سبک حل 

 تعارض

 ایسبک مقابله مدارای هیجانسبک مقابله 1

 آگاهیعدم ذهن  1

 1  
-رفتار سلطه

 پذیری

13% 

 سن سن پایین 13

جمعیت 

 شناختی

 تفاوت سنی سال 8-14 2

 تحصیلات تحصیلات زن، اختلاف تحصیلات 2

 جنسیت زن بودن 1

 وضعیت فرزند تعداد فرزندان کمتر 1

 مدت ازدواج کمتر 1
مدت زندگی 

 مشترک

10% 

 دخالت اطرافیان  10

 خانوادگی

3 
ضعف در تعامل والدین، کارکرد 

 آوری خانوادهمخدوش، عدم تاب
ناهنجاری 

 خانواده

1  
حمایت عدم

 خانواده

1  
سابقه طلاق در 
میان زوجین و 

 بستگان

10% 

10 

تغییرات ارزشی و هنجاری، مانند 
ه طلاق، تنزل ازدواج بتصور مثبت 

از پیوندی مقدس به تعهد شخصی، 
اهمیت یافتن عشق رمانتیک، گرایش 

 ...های ازدواج وبه ارزش نو، انگیزه

های تغییر ارزش
 اجتماعی

ـ اجتماعی

 فرهنگی

3 

عدم پایبندی به تعهدات اخلاقی و دینی 

های اجتماعی، باورها، لفهؤدر م

عبادی، اخلاق، مالی، خانواده، امنیتی 

سبک زندگی 

 غیراسلامی
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جمع 

 درصدی
 متغیرها توضیحات فراوانی

نوع عامل 

 طلاق

 شناسیدفاعی، زمانـ 

 استفاده از رسانه  1

1 

هر چیزی است که  ،سرمایۀ اجتماعی

ناشی از شبکه روابط، اعتماد، حس 

عمل متقابل و هنجارهای اجتماعی 

های موجب تسهیل فعالیتو است 

 .شودفردی و اجتماعی می

سرمایه اجتماعی 

 نامطلوب

4% 
 ضعف مالی بیکاری فقر 4

 اقتصادی
 اشتغال زنان  1

ـ زوجی و عوامل فردی ـ شود، عوامل ارتباطی طور که مشاهده میهمان

های انجام شده در شیراز در توصیف بیشترین فراوانی را در پژوهش ،شخصیتی

ل ، مسائبه خود اختصاص داده است. از میان این عوامل ،طلاق و گرایش به طلاق

های زندگی، عدم بیشترین فراوانی را دارد. عدم مهارت ،جنسی و سلامت روان

های ناهمسان، دخالت اطرافیان و تغییر ارزش شناخت قبل از ازدواج و ازدواج

بیشترین فراوانی را در عوامل طلاق و گرایش به آن در  ،اجتماعی نیز به ترتیب

  ها نشان داده است.پژوهش

 پژوهش ها و نتیجهیافته. 6

ای در بررسی طلاق بیشتر استفاده ی مقایسهروش پیمایشی و علّ ها، براساس یافته

توجه . تحقیقات کیفی برای بررسی علل طلاق در شیراز خالی استشده است و جای 

تر طلاق روش کیفی برای درک عمیقها به له ضروری است که پژوهشئبه این مس

، پژوهشگرانباشد. به عبارت دیگر، نیازمند می خصوصی زوجین با توجه به روابط

ن طلاق خارج از هاي پنهااند تا به دنبال علتاین جسارت را به خود داده کمتر

 هاي قبلی بگردند.چارچوب

زوجی و عوامل فردی ـ های مرور سیستماتیک نشان داد که عوامل ارتباطی یافته

های انجام شده در شیراز درمورد بیشترین فراوانی را در پژوهش ،شخصیتیـ 

به خود اختصاص داده است. در فراتحلیل طلاق  ،توصیف طلاق و گرایش به طلاق

( نیز همسو با این مرور 653ص ،1398روشنی تافته و خسروی ) ،در ایران

همسرگزینی نادرست، نقص دانش و مهارت همسران، نشان دادند که  ،سیستماتیک



 از عوامل طلاق در  ،عملکرد نامطلوب همسران و شرایط اقتصادی نامطلوب

  .ایران هستند

 اتیخصوص( 33ص ،1392پور و خوشنویس )همچنین در فراتحلیل کاظمی

ها و دگاهیآنها و د نیو نحوه تعامل ب نیزوج اتیخصوص ،یفرد اتیخصوص ن،یوالد

 . طلاق در ایران معرفی کردند را به عنوان عواملها به ازدواج و طلاق نگرش

 شناختیتیجمع ،یتیشخص ،ی)شخص فردی عوامل که داد نشان ای دیگرمطالعه

طلاق  جادیدر ا یتیو موقع یقانون ،یاقتصاد ،یاجتماع -ی( و عوامل فرهنگیو جسم

 توانمی را فرهنگ از گرفته نشأت یتیو شخص شخصی عوامل و فرهنگ. دارند نقش

شمار آورد  طلاق به دآورندهیعنوان عامل مستعدساز، در رأس عوامل پدبه

 (.53ص ،1400نژاد و فتحی آشتیانی، ی)اسکندر

 ،1397در مطالعه فراتحلیل نیازی و همکاران ) ،عکس مطالعات در شیرازبر

آن، عوامل  از پس و ثرتر استؤم طلاق شی، در افزایعوامل فرهنگ( 177ص

 .باشندیطلاق م زانیم برتأثیر  یاراد ،یو عوامل فرد ی، عوامل اجتماعیاقتصاد

بنابراین شناسی بوده است؛ ها در زمینه روانبیشتر پژوهش به این دلیل که احتمالاً 

، پژوهش شده است بیشتر از دیگر عوامل ،متغیرهای ارتباطی زوجین و شخصیتی

مورد توجه پژوهشگران قرار نگرفته است.  ،یرهای دخیل در طلاقو دیگر متغ

 ،طلاق علل و متغیرهای مرتبط بااقتصادي به عنوان اجتماعی و  ـفرهنگی متغیرهاي 

تبیین در بنابراین نقش کمتری  ؛اندرفتهمورد سنجش قرار گ هادر پژوهش بسیار کم

 . اندکرده پیداطلاق 

یاد شده، نقش مهمی در تبیین طلاق ایفا های متغیرکه رسد به هرحال به نظر می

پژوهش حاضر نشان داد که  اند.، نادیده گرفته شدههای مختلفپژوهشدر  که دنکنمی

، بیشترین فراوانی وانل سلامت رئل جنسی و مسائعوامل مسا ،ترزئیبه صورت ج

های زندگی، عدم شناخت قبل عدم مهارت و اندیرهای مرتبط با طلاق داشتهرا در متغ

های اجتماعی نیز به ان، دخالت اطرافیان و تغییر ارزشاز ازدواج و ازدواج ناهمس

 .اندداشتهبیشترین فراوانی را در عوامل طلاق و گرایش به آن  ،ترتیب

نقش غیرقابل انکاري بر  ،ل جنسی و سلامت روانمسائغیر ها، متاساس یافتهبر

البته توجه به این نکته نیز ضروری است که مسائل خانواده، مسائلی پیچیده د؛ نطلاق دار
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دهند که یکی از عوامل مؤثر و اصلی در طلاق، مسائل جنسی است. آمارها نشان می

 کند و دلایل مختلف روحیسازگاری زناشویی بروز تواند به صورت عدم است که می

بوالهری  ،وهشژهمسو با این پ .(2009روانی یا پزشکی دارد )غدیری و فروتن،  ـ

 ،ترین علل تقاضای طلاق در تهران( نشان دادند که مهم83ص ،1391و همکاران )

(، عوامل فرهنگی و %88(، عوامل جنسی )%3/96به ترتیب شامل علل روانی )

 ( است. %3/80( و عوامل اقتصادی )%3/84(، خشونت )%3/87اجتماعی )

د نتوانجه به این نکته ضروری است که مسائل جنسی و سلامت روان میالبته تو

هم به عنوان یکی از علل اختلافات و هم به عنوان نتیجه اختلافات در زندگی مشترک 

ه نیز تر نیاز به تحقیقات کیفی در این زمینبنابراین برای فهم دقیق ؛ندننقش بازی ک

کدام نقش را بیشتر در  ،ل جنسی و سلامت روانکه مسائباشد تا مشخص شود می

 کنند.اختلافات ایفا می

برابر هایی است که دراز ویژگی ایمجموعه ،منظور از عامل سلامت روان

کند که افراد، حوادث فشارزای زندگی به عنوان سپری محافظ عمل کرده و کمک می

رد بهتری داشته باشند. حالتی از توانمندی و بهزیستی که به ها کارکدر این موقعیت

دهد )عزی و های روزمره زندگی را میفرد توانایی لازم برای مقابله با تنش

مشکلات و انحرافات  ،یجنس تیشامل عدم رضا (. مسائل جنسی2022همکاران، 

 .شودمیی جنس تیمیعدم صم و یجنس

( در مرور سیستماتیک خود نشان 1ص ،1393زاده و بقایی )همچنین اسماعیل

ترین عامل مهم «عدم تفاهم، تعارضات فکری و اخلاقی زوجین»متغیر دادند که 

 ت از همسراثیرگذار بر طلاق بوده است. همچنین میزان برآورده نشدن نقش انتظارأت

نارضایتی  ،عدم شناخت و شناخت کم از همسر در قبل از ازدواج، )تناقض نقش(

عدم رضایت از زندگی جنسی(، اعتیاد، ضعف در برقراری رابطه زناشویی )

-اجتماعی با همسر، دخالت نابجای پدر و مادر و سایر افراد دو فامیل، ضعف مهارت

)توجه به منافع  هاو بحران ارزش سست شدن باورهای مشترک، های رفتاری زوجین

  .دمعرفی شدنثیرگذار بر طلاق أبه عنوان سایر متغیرهای ت فردی(

در  یعدم شناخت کاف رااز علل طلاق  یک( ی1393همچنین محمدپناه و شیرزاد )

مدت شناخت و میزان شناخت همسر افزایش با نشان دادند که  و دانندیانتخاب همسر م



 .شوداز گرایش زنان به طلاق کاسته می ،قبل از ازدواج

ثیرگذار أیک عامل ت ،دخالت اطرافیان در زندگی زوجین براساس نظریه شبکه،

که بدون کمک والدین به صورت مستقل  هاییاي که زوجگونهاست؛ بهبر طلاق 

)اسماعیل  کنند، از شانس بیشتري براي دوام زندگی زناشویی برخوردارندزندگی می

های اجتماعی تغییر ارزش ،(. در این پژوهش20ص ،1393زاده بقایی و عمیدی، 

های منظور از تغییر ارزش .نیز به عنوان یکی از علل طلاق مطرح شده است

مانند تصور  ؛مورد ازدواج و طلاق استی درو هنجار یارزش راتییتغ ،اجتماعی

عشق  افتنی تیاهم ،یمقدس به تعهد شخص یوندیمثبت به طلاق، تنزل ازدواج از پ

های این تغییر در ارزش. و... ازدواج یهازهی، انگبه ارزش نو شیگرا ک،یرمانت

نگرش کرده است. امروز خارج  در گذشته آناي را از شکل تابوگونه طلاق، اجتماعی

 تر است.گیرانهسهل ،افراد به طلاق

به عنوان یک فت که طلاق رتوان نتیجه گدر مجموع با توجه به نتایج تحقیق می

جمله های مربوط، ازها و سازمانمه ارگانمداخله هتوجه و نیازمند  آسیب اجتماعی،

صدا و سیما، آموزش عالی، آموزش و پرورش، دادگستری، وزارت بهداشت و 

  باشد.سازمان بهزیستی می
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 . پیشنهادهای پژوهش7

 :هادهی پژوهشسامان. الف

شده در زمینه طلاق، بویژه های انجامبا توجه به پراکندگی پژوهش. 1

مند و منسجم به صورت نظام این مطالعاتکه شود های تحصیلی، پیشنهاد مینامهپایان

تواند شامل انتخاب موضوعات مطالعاتی مناسب، دهی شوند. این ساماندهی میسامان

هشی استاندارد، استفاده از های پژوتدوین اهداف و فرضیات روشن، طراحی روش

 .ها و ارائه راهکارهای عملی باشدابزارهای معتبر، تحلیل دقیق داده

 :گسترش عوامل مورد بررسی. ب

عمدتاً به عوامل فردی و زوجی  ،های موجوددهد که پژوهشها نشان مییافته. 2

ته شده کمتر پرداخ ،اند و به عوامل اجتماعی، فرهنگی و اقتصادیطلاق توجه کرده

های آتی لازم است این متغیرها نیز دیده و تحلیل شوند تا بنابراین در پژوهش ؛است

 .تصویری جامع از علل طلاق ارائه گردد

 ی:كاربرد نتایج در مشاوره و پیشگیر. ج

مسئولین مراکز مشاوره و آموزش خانواده، علاوه بر که شود پیشنهاد می. 3

های های سیستماتیک در طراحی برنامهپژوهشهای شناسایی علل طلاق، از یافته

ها افزایش مند شوند تا اثربخشی فعالیتپیشگیری و مداخلات آموزشی و فرهنگی بهره

 .یابد

  



 

 

 

 :منابع

مردان و زنان طلاق گرفته شتتهر  ستتتهیمطالعه تجربه ز، 1394، میابراه ،ییآقا .1

و  اتیدانشتتتکده ادب ،یدانشتتتگاه خوارزم ،ارشننند ینامه کارشنننناسنننانیپا راز،یشتتت

 .یعلوم انسان

 کیارائه  طلاق: دهیوقوع پد ندیدر فرا یکاوشتتتتتت، 1395، میمر منش،یمیابراه .2

 (،رازیطلاق شتتتتهر شتتتت یزنان مطلقه و متقاضتتتت ی)جامعه آمار یانهیزم هینظر

دانشتتتتتکده علوم  ،یواحد تهران مرکز یآزاد استتتتتلام دانشتتتتتگاه ،یرسننننناته دکتر

 .یاجتماع

 یبررس ،1400ی، بهار و تابستان، عل ی،انیآشت یو فتح جهیخد ،نژادیاسکندر .3

 یمطاتعات اسننننلام ،(کیستتتتتماتی)مرور ستتتت ریثر بر طلاق در دهه اخؤعوامل م

 .86-53ص ،(14)8، زنان و خانواده

مرور  ،1393خرداد  ،شتتهلا ،یدیعم ،یعل یی،اصتتغر و بقایعل ،زادهلیاستتماع .4

ورزش و  یمطاتعات راهبرد ،طلاق نهیانجام شتتده در زم قاتیتحق کیستتتماتیستت

 .132-117ص(، 27)14، جوانان

خانواده  یآوردر رابطه تاب یزندگ یمعنا یانجینقش م ،1399، زهرا ،ینیام .5

باهنر کرمان،  دی، دانشتتتتگاه شتتتتهارشنننند ینامه کارشننننناسننننانیپاطلاق، به  شیو گرا

 .یو علوم انسان اتیدانشکده ادب

طلاق از  یهاکننده لیو تستتتتتتهها بازدارنده ،1395، نجمه ،یرانیزنج یبخشتتتتتت .6

، دانشگاه ارشد ینامه کارشناسانیپا راز،یزنان متأهل و مطلقه شهر ش دگاهید

 .یدانشکده علوم اجتماع زد،ی
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عوامل بروز طلاق براستتتتتتاس عاطفه مثبت و  ینیبشیپ ،1403، زهرا برزنده، .7

، ارشد ینامه کارشناسانیپاجوان،  یهادر زوج یاسلام یو سبک زندگ یمنف

  یدانشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتگتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاه آزاد استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 .واحد ارسنجان

فهم  ،1393، فروردین نیفرد ،یشتتتتتتیداود و قر ،یرمحمدیآوات، شتتتتتت برجوند، .8

 ـ عوامتتتل طلاق از منظر مردان و زنتتتان در معرض طلاق و طلاق گرفتتتته

 ،(1)3 ،یمسنننناجل اجتماع یراهبرد یهاپژوهش ،شتتتتهر ستتتتقز موردیمطالعه 

 .30-19ص

 یعلل منجر به تقاضا یبرخ یبررس ،1391و همکاران، مهر جعفر ی،بوالهر .9

قاضتتتتتت نیطلاق در زوج گاه یمت  یوتوژیدمیمجله اپ ،تهران یهاطلاق در داد

 .۹۳-۸۳، ص(۱) ۸ ،رانیا

حل تعارض در  یهاو ستتتبک یجانیه یانگریب ستتتهیمقا ،1396، هیآستتت ش،یپالا .10

، ارشنننند ینامه کارشننننناسننننانیپا تمند،یرضتتتتا نیطلاق و زوج یمتقاضتتتت نیزوج

 .یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان راز،یدانشگاه ش

و  یجنستتتت یبدکار ،ییرابطه زناشتتتتو تیفیک ستتتتهیمقا، 1400، محبوبه ان،یتوکل .11

نامه انیپا راز،یدر شهر ش یطلاق و زنان عاد یدر زنان متقاض یاحقاق جنس

 یتیواحد مرودشت، دانشکده علوم ترب یدانشگاه آزاد اسلام ،ارشد یکارشناس

 .یشناسو روان

دوران  یهابیبه طلاق براستتتتاس آستتتت شیگرا ینیبشیپ ،1403،دهیحم ان،یجهان .12

ننامننه انینپنا راز،یهتل شتتتتتتهر شتتتتتتأدر زنتان متت یرمنطقیغ یو بتاورهتا یکودک

 .یواحد مرودشت، دانشکده علوم انسان ی، دانشگاه آزاد اسلامارشد یکارشناس

و  نگریتفکرات قطع ت،یمیترس از صتتتتتم ستتتتتهیمقا ،1402، شتتتتتبنم ،یحستتتتتام .13

ش یطلاق با زنان عاد یکارکرد خانواده در زنان متقاض مه نانایپا راز،یشهر 

 .رازینور ش امینور استان فارس، مرکز پ امی، دانشگاه پارشد یکارشناس



طلاق  یامدهایپ ،1393، پاییز مهناز رپور،یو ام نیحس ،یقدرت و رضا ،یحسن .14

 یمطاتعات علوم اجتماع(، یفیپژوهش ک کیزنان مطلقه شتتتتتهر مشتتتتتهد ) یبرا

 .49-33ص، 42، 11 ،رانیا

ثر در ؤعوامل م یریتفستتت یارائه مدل ستتتاختار ،1402، نرگس دهیستتت ،ینیحستتت .15

، دانشتتتگاه آزاد ارشننند ینامه کارشنننناسنننانیپا راز،یدر شتتتهر شتتت نیطلاق زوج

 .واحد ارسنجان یاسلام

زن و  ،1389پاییز  ،لهراستتتتتتب لادن و روستتتتتتتا، ن،یمع و نیپرو ،یاثیغ اطیخ .16

 .103-77ص، 3، 1، زنان( یشناسجامعه )جامعه

ته، مر و شتتتتتتهره ،یروشتتتتتتن .17  لیفراتحل ،1398، دی زهره ،یخستتتتتترو و میتاف

( و ارائتتته 1397-1377) ریدر دو دهتتته اخ رانیطلاق در ا یهتتتاپژوهش

زن در زنان و فرزندان،  یآن برا یمنف یامدهایکاهش طلاق و پ یراهکارها

 .653ص(، 4)17، 8 ،استیتوسعه و س

در وقوع طلاق  هیمهر یمطالعه نقش بازدارندگ ،1396 قه،یصد ،یفارس یفیس .18

 ینامه کارشننناسننانیپا(، رازیزنان مطلقه و همستتردار شتتهر شتت یقی)مطالعه تطب

 .یدانشکده علوم اجتماع ،یو اجتماع یعلوم انسان سیپرد زد،ی، دانشگاه ارشد

 یدفاع یهاو سبک ییگراکمال ،یجانیه یینارسا سهیمقا، 1393، الهام شمس، .19

دانشگاه  ،ارشد ینامه کارشناسانیپا ،یطلاق و عاد یزنان متعارض، متقاض

 .یشناسو روان یتیواحد مرودشت، دانشکده علوم ترب یآزاد اسلام

 یهاازدواج براستتاس طرحواره یداریناپا ینیبشیپ ،1395، میابراه ،یروانیشتت .20

، دانشتتگاه علامه ارشنند ینامه کارشننناسننانیپا طلاق، یمتقاضتت نیزوج یتیجنستت

 .یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یطباطبائ

 یاز زندگ یتیجنستت لیتحل ،1391، مهر میمری، ثاریو ا لایستتهیی، فستتا یصتتادق .21

 .30-5ص ،(3)10 ،استیزن در توسعه و س ی،فیمطالعه ک ؛پس از طلاق
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مطالعات انجام  لیفراتحل ،1379، بهار و تابستان رحمت الله ،سروستانی قیصد .22

، 15شتماره  ،ینامه علوم اجتماع ،رانیا یاجتماع یشتناستبیشتده در حوزه آست

 .دانشگاه تهران

فروردین و اردیبهشت  ،رضا ،جوبنه یقاسم و اریشهر یمسلم، درگاه یعباس .23

زنان  ییدر تعارضات زناشو یجانیه ییو نارسا یشناخت یینقش نارسا، 1397

 .۶-۱، ص(۱) ۲۰ ،دشهركر یدانشگاه علوم پزشک مجله ،در معرض طلاق

 شیزنان و گرا یجنستتت یتمندیرابطه رضتتتا یبررستتت ،1389، طاهره ،یزیعز .24

کننده به دادگاه خانواده و زنان زنان مراجعه ی ـتتتتتتتتتتمطالعه مورد؛ آنها به طلاق

، دانشگاه ارشد ینامه کارشناسانیپا راز،یمشترک شهر ش یدهنده به زندگادامه

 .رازیش

 یشناختروان یستیبهز ،یشناخت یهافیتحر سهیمقا ،1396، لوفریبلند، ن فلک .25

، ارشد ینامه کارشناسانیپا ،یزنان در حال طلاق و عاد یامقابله یهاو سبک

 .واحد ارسنجان یدانشگاه آزاد اسلام

 یبه طلاق براستتتتتتاس ستتتتتترخوردگ شیگرا ینیبشیپ ،1401 ،عصتتتتتتمت ،یقائد .26

 یمتقاض نیدر زوج یآگاهو ذهن یجنس تیخود، رضا یافتگی زیتما ،ییزناشو

و  یتیدانشتتکده علوم ترب راز،ی، دانشتتگاه شتتارشنند ینامه کارشننناسننانیپاطلاق، 

 .یشناسروان

حل مستتتتتتئله و  ،یشتتتتتتناخت فاتیتحر ستتتتتتتهیمقا ،1396، مژگان ،یقصتتتتتترفخر .27

شننناسننی نامه کارانیپا ،یعاد نیطلاق و زوج یمتقاضتت نیدر زوج یخودابراز

و  یتیواحد مرودشتتتتتتت، دانشتتتتتتکده علوم ترب یدانشتتتتتتگاه آزاد استتتتتتلام، شنننننندار

 .یشناسروان

و  یمهارت ارتباط ،یتیشتتتتتخصتتتتت یهایژگیو ستتتتتهیمقا، 1393، میابراه ،یقنبر .28

نامه انیپا راز،یشتتتهر شتتت یطلاق و عاد یله در افراد متقاضتتتئحل مستتت ییتوانا



 یتیواحد مرودشت، دانشکده علوم ترب یدانشگاه آزاد اسلام ،ارشد یکارشناس

 .یشناسو روان

مطالعات انجام  لیفراتحل ،1392خرداد  ،اعظم س،یپور، شهلا و خوشنویکاظم .29

 یو کشتتتتتورها رانیطلاق در ا یهاکنندهنییستتتتتطح، روند و تع نهیشتتتتتده در زم

 .59-33ص(، 1)1 ،یتیمطاتعات جمع ،1365 -90 یهاسال یمنتخب ط

ناخت یهافیتحر ستتتتتتتهیمقا ،1394 ،میمر ،ییدخدا .30  یارتباط یو الگوها یشتتتتتت

، ارشننند ینامه کارشنننناسنننانیپا راز،یشتتتهر شتتت یطلاق و عاد یمتقاضتتت نیزوج

 .یشناسو روان یتیواحد مرودشت، دانشکده علوم ترب یدانشگاه آزاد اسلام

 یطلاق برا یامدهایپ ،1402ی، مهرعل ،ییاردها یجعفر و قاستتتتتتم کردزنگنه، .31

 یامطالعه ؛مرتبط با آن یتیجمع ی ـتتتتتاجتماع یهابر تفاوت دیزنان مطلقه با تأک

 .392-363ص ،(35)18 ،رانیا یشناس تینامه انجمن جمع ،در شهر اهواز

عوامل  یبررستتتت ،1397، بهار و تابستتتتتان قهیصتتتتدی، فرشتتتتاد و البرزی، کرم .32

 ،(1)4 ،یتیمطاتعات جمع ،رازیبه طلاق در شتتهر شتت شیمؤثر بر گرا یاجتماع

 .126-101ص

و  یجنستتت یکژکار ،ییرابطه زناشتتتو تیفیک ستتتهیمقا، 1400، زهرا کشتتتتکار، .33

نامه انیپا راز،یدر شتتهر شتت یطلاق و عاد یدر زنان متقاضتت نیزوج تیمیصتتم

 .یدانشکده علوم انسان راز،یش ـزند  یسسه آموزش عالؤم ،ارشد یکارشناس

آثار و  ،1390، مهرجلوه ،یو جواهر امیروشن فکر، پ و نیعبدالحس ی،کلانتر .34

هایپ مد ظام ؛طلاق یا ند تحقمرور ن جام شتتتتتتتده در ا قاتیم تأک رانیان بر  دیبا 

 ،(3)9 ،اسننننتسننننی و توسننننعه در زن ،(1376 ـتتتتتتتتت 1390)یتیملاحظات جنستتتت

 .131-111ص

 ،1391تابستتتتان  ،ژهیخواه، منو ثروت بیحب ،یاحمد ی وزاده، عبدالعلیلهستتتائ .35

زنان شتتتهر  یمطالعه مورد ؛و رفتار مرتبط با طلاق یهمستتترهمستتتان یبررستتت

 .۱۷شماره  ،سال ششم ،)آزاد شوشتر( یعلوم اجتماع راز،یش
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مطالعه  ،1390، آذرمختار ،یمحمد و عارفیعل ،ینظر و زاده، فرشتتتادمحستتتن .36

شتتتتتتهر  یو اقدام به طلاق )مطالعه مورد ییزناشتتتتتتو یتیعوامل نارضتتتتتتا یفیک

 .42-7ص ،(53)14، زنان یمطاتعات راهبرد ،کرمانشاه(

 ،1402، مهر دیحم ی،مقام و فاطمه ،تایب و فرشتتتتتتتاد ی،کرم و میمر ی،منؤم .37

در  ۹۰و  ۸۰ یهاطلاق در دهه یکم یهاشتتتناستتته یهایروند دگرگون یبررستتت

 .۲۰-۱، ص(۱) ۹ ،خانواده یشناسبیآس ،استان فارس

 لادیم ،ینوروز و احسان ،یالماس ء واسما ،یریکو یعسکر و محسن ،یازین .38

عوامتتل  رامونیپ قتتاتیمطتتالعتتات و تحق لیتتفراتحل ،1397، دیالنتتاز ،یو نوران

 یمطننناتعنننات اجتمننناع ،1386 -1396دوره  یبرا رانیمرتبط بتتتا طلاق در ا

 .202-177ص(، 4)15، زنان یشناختروان
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